Решение о том, чтобы выложить свою книгу АзБука Владения Голосом
на сайте  возникло у меня  15.11.08. после просмотра фильма "Мой муж - гений", где речь идет о  Ландау Льве Давыдовиче (1908-1968) - физике-теоретике, основателе научной школы, лауреате Нобелевской премии. 
Почему это решение возникло?  Если попытаться выразить это одной фразой, то в первом случае (Ландау) речь идет об ученом работавшим в физике имеющей самый высокий уровень внимания со стороны государства, в то время, как мне с раннего детства приходилось и приходится  все преодолевать с боем. Никакой абсолютно поддержки и это потому, что все, что мною делалось и делается, противоречит устоявшимся догмам.  
 Научно обоснованная база, на которой выстроена новая концепция голоса, работает всюду. Эти принципы дали великолепные результаты в различных областях, где ко мне прислушивались (1980 г. Рустам Камский, отец победителя кубка мира по шахматам гроссмейстера Гаты Камского, 1983 г.родственники гроссмейстера Петра Свидлера – 5-кратного чемпиона России по шахматам,  1984 г. П.Ф.Садырин – футбол, Зенит-чемпион СССР, 1996 В.Е.Алексеев, отец гроссмейстера Евгения Алексеева, чемпиона России по шахматам 1986 г.)

 Если работы Ландау – это исследования неживой материи, то моя работа – это исследования  резервных возможностей нашего организма, в котором психика играет ведущую, пусковую роль. В данной книге показана роль психики, как главного фактора в восстановлении природного голоса человека, который (голос) обладает всеми признаками органа, регулирующего, по сути,  все  органы человека. Речь идет не только  о звуке (это ничтожно малая доля возможностей голоса), а о переходе (с помощью восстановленного природного голоса) на новую ступень  развития, как  отдельного человека, так и общества в целом. 
Книга представлена без фотографий и рисунков. (Так гораздо проще для ее скачивания. Вариант с фотографиями и рисунками в дальнейшем тоже будет выложен на этом сайте). 

(Наружная передняя обложка)
ВЛАДИМИР БАГРУНОВ
Аз Буки Веди Глаголь Добро

АзБука Владения Голосом
САМОУЧИТЕЛЬ

 

Методика, основанная на раскрытии трех секретов феномена Шаляпина
(внутренняя передняя обложка)
Телевидение
«Вести»  РТР 13.02.99.«… У его учеников звучат не связки, как у обычных выпускников консерватории, а трахеи. Сам педагог утверждает, что именно так и пел Шаляпин. По этой методике петербургский энтузиаст обучал даже нынешних депутатов Госдумы и имеет от них документально зафиксированные положительные отзывы…»

 «Тайна голоса» «Принцип домино» НТВ 08.04.03. 

Елена Ханга: «…Встречайте самого невероятного специалиста по голосу, кандидата психологических наук Владимира Багрунова…»

 Художественный руководитель театра «Геликон-Опера» Дмитрий Беркман: «…Я озадачен, какое бы название придумать, чтобы пригласить Владимира в качестве выступающего на спектакль. Это был бы грандиозный успех и певцы не нужны…» 

Как научится петь?»  «Страна Советов» НТВ  01.07.03.
Лев Новожженов: «…Сейчас мы будем учиться петь. А помогут нам в этом заслуженный мастер сольного пения, мировой авторитет оперной сцены Бадри Майсурадзе.

Руслана Писанка: «А также человек, с именем которого отождествляется ультра прогрессивный стиль обучения певческому искусству. Автор уникальной теории настройки голоса, кандидат психологических наук, Владимир Павлович Багрунов.

Пресса

«Изумлению тех, кто попадает на встречи с Владимиром Багpуновым, не бывает предела - маститый ученый-психолог начинает общение... с пения. Голос завораживает своей красотой. Его приглашают на профессиональную сцену, но он отказывается…» 

Сергей Краюхин, ПОЧЕМУ ШАЛЯПИН ПЕЛ ТАК УНИКАЛЬНО «Известия», Санкт-Петербург, 24.11.97. 

«…Мы видели это чудо. Мы были свидетелями рождения пpекpасных голосов у безголосых людей...»  В. И. Соловьев.

В.П. Багрунов

Азбука владения голосом

Это второе расширенное издание самоучителя  «Азбука владения голосом».

Первое издание вышло в 2002 году тиражом 1 тыс. экземпляров и разошлось через учеников.

Самоучитель предназначен для каждого человека, но в особенности для тех, кто испытывает большие голосовые нагрузки, нуждается в оперативной методике снятия стрессов, восстановления сил, поддержания высокой работоспособности.

В самоучителе опровергаются введенные М.Гарсия-сыном ровно 150 лет назад механистические, требующие большого физического напряжения  методы развития  голоса, основанные на глубоком  диафрагмальном дыхании.  Предлагается новая нейробронхиальная теория голосообразования и на ее основе, апробированная в течение 12 лет (с 1994 года), не имеющая аналогов, методика настройки (развития) голоса. Овладение методикой не требует никаких предварительных знаний, навыков и физических напряжений. Основу методики составляет использование  механизма гладкой мускулатуры трахеи и бронхов, приводящие мембраны дыхательных путей в активное состояние. Этим механизмом обеспечен каждый человек от рождения. Он восстанавливается с помощью простых методов и возвращает голосу феноменальные, в том числе профилактические и лечебные свойства. Методика нашла широкое применение не только во многих регионах России, но и за рубежом. Методикой овладело в очном обучении  более 500 человек, заочно обучаются через Интернет  более 10000.

 О теории и методике докладывалось на международных научных форумах, она освещалась в средствах массовой коммуникации (газеты, журналы), на радио СПб, телевидении (каналы ОРТ, РТР, СПб,ТНТ, СТС,НТВ).

Книга печатается в авторской редакции. 

Охраняется законом РФ об авторском праве. 

«Глаголом жги  сердца людей» - А.С.Пушкин
ПРЕДИСЛОВИЕ            
Любое познание начинается с азбуки. Не случайно ее создатели Кирилл и Мефодий более тысячи лет назад первыми семью буквами славянской азбуки - АЗ БУКИ ВЕДИ ГЛАГОЛЬ ДОБРО ЕСТЬ ЖИЗНЬ - прямо указали на то, что первые знания (навыки) должны относиться к ведению (владению) глаголем (голосом, речью) и это есть добро для жизни. Сейчас доказано, что при общении 80%  информации идет через голос, а не речь, а сам голос обладает безграничными возможностями воздействия на все функции организма. На бытовом уровне голос - это важнейший фактор успешности человека практически во всех видах деятельности. Магическая сила голоса не имеет пределов. Достаточно вспомнить значение голоса диктора Юрия Левитана во время Великой Отечественной войны 1941-1945 гг. 
А теперь, разрешите представиться: Багрунов Владимир Павлович - кандидат психологических наук, профессиональный психолог, научный сотрудник факультета психологии Ленинградского университета с момента его окончания в 1969 году по 1992 год, а затем предприниматель.

В 1970 году параллельно с научной работой начал заниматься пением в начале в хоре, а с 1971-го с известным в Ленинграде вокальным педагогом. Казалось бы,  было блестящее начало вокальной карьеры. С 1973 года параллельно с занятием пением много внимание уделяю изучению феномена Шаляпина и прихожу к выводу, что все сказанное Шаляпиным и исследователями его творчества верно, но…За 7 лет занятий с педагогом произошла полная потеря голоса, хотя все принципы и рекомендации великого певца мною выполнялись. 

Уже на третьем году обучения у педагога я начал догадываться о существовании простого по выполнению, но трудно объяснимого секрета в феномене Шаляпина. 

В чем состоит главная проблема голоса? Подавляющее большинство любителей пения и профессиональных певцов, вокальные педагоги и специалисты в области голоса (речевого и певческого) являются заложниками теории Гарсиа опубликованной им во втором издании книги «Полное руководство по искусству пения» 1856. Главным постулатом этой теории является положение о том, что главное в пении – дыхание. При этом, чем глубже дыхание (больше воздуха), тем лучше, так как можно дольше тянуть звук. Таким образом, 150 лет назад  глубокое дыхание, как эталон, стало распространяться по всему миру. 

Мало кто знает, что в 1847 году в первом издании М.Гарсиа, рекомендует малое, грудное дыхание, которое являлось главным секретом бельканто. 

Поскольку в дальнейшем стало переиздаваться именно второе издание книги (1856), то всюду утвердился взгляд на глубокое дыхание, как единственно верное. Есть немало аргументов считать, что изменение взглядов М.Гарсиа на дыхание является не ошибкой, а величайшим преступлением против человечества. В частности, широко пропагандируемый принцип глубоко дыхания за 150 лет от вокальной практики глубоко внедрился в массовое сознание и принял форму крылатого выражения «дышите глубже», что наносит огромный вред не только голосу, но  и здоровью человека. 

Но это еще не все. Беда еще и в том, что Гарсиа в своей книге навязал всему человечеству чисто механический путь развития голоса. Выражается это в том, что в книге приводятся упражнения, число которых при выполнении  всех условий равно 54700. Совершенно очевидно, что это совершенно невыполнимое условие. Можно сказать, что Гарсиа этимсамым дал своеобразную индульгенцию (отпущение грехов) всем вокальным педагогам. 
При невероятном стечение обстоятельств мне в 1994 году удалось обнаружить феноменальный факт полученный в 1812 году русским врачом И. Грузиновым на Бородино.Он первым,  показал, что голос образуется пленками находящимися в бронхах и трахее, а не голосовыми связками.  В этот же миг мне стали ясны главные причины  порочности традиционных  подходов в развитии голоса, основанные на миоэластической теории Гарсиа. В считанные дни  была сформулирована  новая  нейробронхиальная гипотеза развития голоса и на  ее основе принципиально новая методика настройки голоса. Первые результаты превзошли все ожидания. Уже в то время можно было уверенно говорить, что по результативности методика не имеет  аналогов, а теория по научной значимости соответствует крупному междисциплинарному открытию. Если выразить суть открытия в двух фразах, то доказывается, что голос порождается при помощи гладкой мускулатуры бронхов, усилия которой составляют тысячные доли грамма, и ощутить действие этой гладкой мускулатуры мы не можем. 

Первичную настройку физиологического комплекса осуществляет диафрагма, путем поджатия живота. Тонкая регулировка, запускающая весь механизм звукообразования, реализуется мозговыми процессами (интонацией – по выражению Ф.И.Шаляпина). После поджатия живота другая произвольная мускулатура практически не участвует в этом процессе. Поэтому говорить и петь можно часами без физической усталости. Это и есть природная модель голоса, которая работает во всем животном мире. 

 У человека наиболее ярко этот механизм проявляется при рождении, так как произвольная мускулатура в этот момент еще не включена. По мере созревания произвольной мускулатуры и ее включения в процесс голосообразования происходит постепенная замена природной модели голоса, не требующей физических усилий на механическую модель голоса (больше силы – больше звука). Кратковременное возвращение к этой модели происходит в Стр.5моменты сильнейших эмоциональных потрясений (крик при сильном испуге, безудержный хохот, рыдание и др.). Доказывается, что обладающий феноменальными свойствами  природный голос пропасть не может и возвращается с помощью простых методов в любом возрасте. 

С 1997 года начинается отсчет времени, когда об открытии начинают сообщать независимые разнообразные источники. 

В августе 2002 года, вышло  первое издание самоучителя - тиражом в 1 тыс. экземпляров под названием «Азбука владения голосом для болельщика» , которое было приурочено к чемпионату мира по футболу в Корее.

Книга издавалась мною за свой счет и быстро разошлась среди моих учеников, в том числе занимающихся через интернет (эл. адрес сайта: http://www.bagratid.com )

Заявки на книгу поступали со всех континентов. Выход книги стимулировал проведение тренингов в разных городах России, в ближнем и дальнем зарубежье. 

 Выходу самоучителя была посвящена отдельная передача на канале СТС. 

8 апреля  2003 года на передаче «Принцип Домино» меня представили, как «самого невероятного специалиста по голосу», а один из участников этой передачи, директор театра «Геликон-опера» Дмитрий Беркман во всеуслышание заявил, что он озадачен, какое бы название придумать, чтобы пригласить меня в качестве выступающего на спектакль. «Это был бы грандиозный успех и певцы не нужны» - сказал он. 

В передаче НТВ «Страна советов» прошедшей  1 июля 2003 г. меня представили, как автора «уникальной теории настройки голоса, с именем которого отождествляется ультра прогрессивный стиль обучения певческому искусству». В ней мне пришлось дискутировать с Народным артистом СССР,  солистом Большого театра «Бадри Майсурадзе». 

Дискуссии на телевидении показали, что новые доводы, аргументы и факты  большинством специалистов «с наскока» не воспринимаются. 

Поэтому в этом самоучителе передо мной стояла не простая проблема популярно доказать ошибочность теоретических постулатов, на которых построены принятые всюду в мире методы, а также популярно объяснить принципы нового подхода к развитию голоса. В изложении материала придерживался принципа простоты, являющегося краеугольным камнем современной методологии научного познания. 

Это издание самоучителя существенно отличается от предыдущего, прежде всего тем, что расширено по всем направлениям: найдены очень простые формулировки, облегчающие понимание глубинных механизмов голосообразования, практическая часть также существенно усилена и расширена. 

Девиз самоучителя: тело (телесные, анатомо-физиологические функции), психика и голос - три главные взаимовлияющие друг на друга параметра человека. В этой триаде голос выступает, как наиболее изменяемая , связующая и  в тоже время  контролирующая функция. По состоянию голоса можно судить о физическом и  психическом состоянии человека. 

Есть все основания предполагать, что восстановление природного голоса вызывает  в нем такие ценные вибрации, которые оздоравливают и усиливают  все жизненные процессы. В простейшей формулировке это звучит, как ГОЛОС- ЛОГОС ЖИЗНИ. 

Восстановление природного голоса и его развитие определяется тремя взаимосвязанными факторами (причинами), «секретами», которые необходимо превратить в навыки. 

1. анатомическая составляющая голоса (поджатие живота, открытие «второго рта» - соединение гортани с трахеей),

2. малое дыхание – (главный секрет бельканто), 

3. интонация (психика) управляет голосом (главный секрет феномена Шаляпина). 

Сами «секреты» (навыки) обозначены мною азбукой владения голосом. Подобно тому, как из языковой азбуки составляются тексты любой сложности, так и владение азбукой голоса (тремя секретами) позволяет добиться выдающихся результатов в развитии речевого и певческого голоса. 

Отвечу на вопрос, который всегда всех интересует, и который мне задала Елена Ханга в программе «ПринципДомино» на передаче «Тайна голоса». Есть ли среди моих учеников известные певцы? Здесь ситуация следующая.

Подавляющему большинству учеников необходимо иметь хороший речевой голос, и поэтому тренинги и индивидуальные занятия касались речевого голоса.  Певческие тренинги начались только в конце 2005 года и о результатах говорить еще рано. Но и на речевых тренингах занимались певцы и вокальные педагоги, отмечавшие в своих отзывах изменения в своем певческом голосе. Певческую квалификацию в отзывах они не указывали, поэтому судить об их вокальном уровне, не берусь. 

И все же в двух случаях, когда ученики занимались более года, результаты в пении были поразительны. Оба случая отражены в отзывах этих учеников (В.Андреев, В.Коварский).

 Причем В.Коварский в Братске самостоятельно занимался через Интернет и сообщил мне об этом, когда стал студентом Петрозаводской консерватории. 

По поводу результатов в развитии речевого голоса ситуация определенная и  положительная. Уже через два дня 16 часового тренинга имеются четкие положительные результаты. Это зафиксировано в записях (магнитофонных, компьютерных) и отзывах самих учеников. А вообще-то изменения в голосе  ученики слышат уже через два часа после начала занятий.

К ученикам, блестяще владеющим речевым голосом отношу диктора 5 канала Петербургского телевидения Евгения Гусева, ведущего передачи « О главном». Он прошел у меня дома индивидуальный речевой курс в октябре-ноябре 1998 года. 

То, что сделано, обозначено мною, как нейробронхиальная теория развития голоса. Кому-то покажется это слишком громким  заявлением. Но если подходить по строгим научным меркам, то все необходимые факторы, говорящие о том, что это теория здесь присутствуют.1.Поставлена актуальная проблема, почему имеющиеся методы развития голоса не дают результатов?2.Найден теоретический ответ на эту проблему. 3. теория подтверждена практикой , эффективность которой не имеет аналогов в настоящее время.

Мною лично по описываемой в книге методике обучено более 500 человек, которые оставили документально оформленные отзывы. Простота же методики такова, что ею овладевают даже дети до школьного возраста. В естественных науках существует незыблемое правило, согласно которому  любой новый факт, утверждение, концепция, теория принимается только в том случае, если утверждение автора подтверждается экспериментально или на практическом материале другими авторами. 
В июне 2006 года вышла книга моего ученика Антона Калабина «УПРАВЛЕНИЕ  ГОЛОСОМ», в которой теория и практика работы с голосом заимствованы из моей книги «Азбука владения голосом для болельщика». 

Книга прекрасно оформлена и несколько фрагментов из нее, с разрешения автора мною вставлены в эту книгу. Многочисленные положительные отзывы его учеников, прошедших курс «Освобождения голоса» являются лучшим подтверждением правоты созданной мною теории и методики

Новизна работы такова, что патентоведы Петербургского государственного университета мне предлагали оформить теорию и методику в виде открытия.Как – никак, речь идет об открытии неизвестных свойств голоса и механизмов его порождения. По сути речь идет о понимание голоса, как равноправного органа. Заметим, что А.С. Пушкин первый, кто дал это определение голосу. Многочисленные факты говорят о том, что такое понимание роли голоса -  прорыв в ряде наук (психологии, физиологии, медицине). Ведь вибрации голоса обладают фантастическими свойствами так как, воздействуя буквально на весь организм одновременно, достигают любой его болевой точки и начинают устранять причину патологии. То есть вибрации восстановленного природного голоса оказывают благоприятное воздействие одновременно на все функции организма и в этом его огромное преимущество перед локальными методами медицины. Однако формальные препоны   оказались таковыми, что пришлось от оформления открытия отказаться.
Предлагаемая книга написана для каждого человека. Автор уверен, что читатели, освоившие простые упражнения самоучителя не только разовьют свой речевой и певческий голос, но и встанут на путь бесконечного самосовершенствования.  

О том, что сказанное выше не голословно в самом общем виде можно увидеть, ознакомившись с двумя отзывами. 
Отзыв 1.

С Владимиром Павловичем Багруновым я встретится  осенью 2000 года, вот при каких обстоятельствах. 

Мне поручили переводить речь М.М.Касьянова, который в то время был нашим премьер-министром. Мы стояли рядом друг с другом и говорили по очереди, и я с огорчением заметил контраст между его глубоким «бархатным» баритоном и своим собственным голосом, который звучал весьма «обыденно», хотя я и занимался лекторской деятельностью в течение почти тридцати лет. Вскоре я узнал, что на очередной научной конференции на факультете психологии Санкт-Петербургского государственного университета будет выступать автор оригинальной методики постановки голоса. Это и был В.П.Багрунов, и в своем выступлении он полностью убедил меня в возможности использования мембран бронхиальной системы для образования звука и в эффективности применения резонансных явлений для придания голосу силы, а также в целесообразности интонационного управления голосом для достижения его большей выразительности. Подкупала не только ясность раскрытия физиологических основ методики, но и красота «грудного» пения, продемонстрированная автором. Захотелось и мне получить настоящий «орган» в своей грудной клетке, который был бы способен послушно и без устали производить приятные звуки в течение многих часов. После выступления мы договорились о занятиях, причем Владимир Павлович заверил меня, что мой возраст «после шестидесяти» ни в коей мере не является препятствием для освоения его системы. 

Я не только в действенности его методики, но и в благотворном воздействии личности самого преподавателя, который вкладывал не только свой большой опыт, но и душу в то, чтобы каждый ученик смог достичь желаемого результата. Любовь преподавателя к выразительной декламации и к пению передавалась ученикам и помогала нам освоить многочисленные технические упражнения, составляющие единую систему настройки голоса. Курс из десяти занятий принес желанные результаты, и голос стал звучным и насыщенным такими вибрациями, что привлекал усиленное внимание слушателей: меня не просто слушали, а старались вникнуть в смысл произносимых фраз. 

Когда еще раз мне пришлось переводить выступление М.М.Касьянова, наши голоса, оставаясь разными, хорошо сочетались друг с другом. Нелишне упомянуть, что, как известно, наш премьер получил свой особенный, легко узнаваемый, голос в результате операции на связках, и он не может произвольно варьировать голосом; в случае же настройки голоса по методике В.П.Багрунова говорящий может по своему выбору использовать либо грудную (на основе бронхиальной системы), либо обычную (на основе голосовых связок) звукогенерацию, причем и в том, и в другом случае голос остается легко управляемым. 

Итак, я обрел высококачественный профессиональный инструмент для устной речи, и это позволяет мне естественным образом сохранять силу и выразительность голоса в течение всего рабочего дня и на протяжении многих дней напряженной работы подряд. К примеру, прошлой осенью (а мне теперь шестьдесят восемь лет) я в одиночку свободно выполнил пятинедельный перевод курса интенсивного обучения российских механиков для работы на импортном оборудовании. Более того, этот «инструмент» оказался «самозатачивающимся», то есть в ходе самого процесса грудного говорения мой «орган» укрепляется и настраивается еще лучшим образом. Поэтому стало возможным уменьшить объем регулярных упражнений, практически оставивЯ стал посещать занятия В.П.Багрунова и вскоре убедился 

не только в действенности его методики, но и в благотворном воздействии личности самого преподавателя, который вкладывал не только свой большой опыт, но и душу в то, чтобы каждый ученик смог достичь желаемого результата. Любовь преподавателя к выразительной декламации и к пению передавалась ученикам и помогала нам освоить многочисленные технические упражнения, составляющие единую систему настройки голоса. Курс из десяти занятий принес желанные результаты, и голос стал звучным и насыщенным такими вибрациями, что привлекал усиленное внимание слушателей: меня не просто слушали, а старались вникнуть в смысл произносимых фраз воспроизведение примарного тона и выполнение самых основных упражнений, да и то по мере возможности (например, по дороге на работу или во время прогулки). Другими словами, настройка голоса, осуществленная на занятиях, далее сохраняется сама собой самым естественным образом. Выяснилось также, что примарный тон оказывает благотворное внимание на состояние здоровья: он способствует релаксации и позволяет активно освежить мозг в случае его усталости. Замечено, что естественные вибрации, возникающие при воспроизведении примарного тона и при выполнении других упражнений по методике В.П.Багрунова, усиливают питание волосяных луковиц (улучшая тем самым состояние волос) и поддерживают работу органов зрения и слуха. 

Осталось добавить, что дополнительные занятия по преобразованию речевого голоса в певческий дали мне возможность петь популярные народные песни и романсы так, что это доставляет удовольствие не только мне самому, но и тем, кто их слышит. Наконец, подтвердился и тезис Владимира Павловича о том, что занятия декламацией и вокалом активизируют и другие потенциальные способности личности: в моем случае это выразилось в написании цикла стихов, который успешно прошел процесс редактирования и предполагается к изданию. А какую радость доставляет чтение собственных стихов своим правильно поставленным голосом в аудитории заинтересованных слушателей! 

За все это Владимиру Павловичу огромное спасибо и пожелания дальнейших успехов на благо всех!
21.02.06. Номоконов Вадим Николаевич, устный переводчик. 
Кроме голосовых результатов методика обладает многими, пока неизвестными науке, благоприятными для организма свойствами. Чтобы не быть голословным, хочу, чтобы из этогоотзыва и  письма вы убедитесь в справедливости сказанного. Письмо бы получено, через неделю по окончанию четырех дневного тренинга (3 дня речь + 1 день пения) в середине февраля 2006 года, в Петербурге (суббота, воскресенье +  суббота, воскресенье через неделю). 

Отзыв 2

Морозова Ольга Викторовна
Прошла 20-часовой тренинг за 5 дней. Считаю, что в моем голосе произошли  изменения:

Голос стал более певучим, гораздо легче говорить плавно, медленно, тягуче;

Как будто к коричнево-бело-черному оттенку голоса добавили немного холодных тонов морской волны, что-то сине-зеленое.

Если раньше я не пела даже для себя (не растянуть было звуки, а тем более попасть в мелодию), то сейчас пою с удовольствием, хоть в мелодию не попадаю почти…

Кроме того, поднимается из праха талант, блеснувший мимолетно в 8-10-летнем возрасте – способность к синестезии и выражение своих мыслей, чувств, переживаний в метафорических образах.

Я стала более открыта в общении и это далеко не все, что происходит со мной.

Большое, Большое, Большое, СПАСИБО, ВАМ Владимир Павлович!

14.03.06. Подпись 

 Дополнение к отзыву. Уважаемый, Владимир Павлович!

Этим письмом я хочу выразить Вам свою искреннюю признательность и сердечную благодарность за созданный вами метод развития голоса и, как оказалось, ЧЕЛОВЕКА в целом.

Как-то на презентации Вы сказали, что голос человека можно сравнить с Джином в бутылке. Стоит Джина выпустить, как сразу начинаются чудеса. Действительно, стоило в рамках курса уделить внимание голосу, как начались чудесные превращения не только голоса, но и в целом качества жизни.

Я счастлива, поделиться с Вами этими удивительными изменениями:

«Измени  отношение к жизни, и изменится жизнь» 
1.Для меня самым важным итогом курса явилось то, что в целом ИЗМЕНИЛОСЬ ОТНОШЕНИЕ к голосу, как средству самовыражения и общения. Раньше я не ставила под сомнение общепринятое мнение, что голос это данность, с заданными природой параметрами, не подверженным особым трансформациям. Привыкла думать, что покорять сердца людей красивым пением могут лишь избранные. Теперь я уверена, что мой голос, как и голос любого другого человека, обладает безграничными возможностями, выходящими далеко за рамки непосредственно звукоизвлечения. Оказывается, магия голоса способна проявлять себя в различных ипостасях и практически во всех сферах жизни человека. А самым невероятным открытием стал тот факт, что правильное использование голоса способно исцелять и душу и тело.

2. Итак, как изменился мой голос в результате участия в программе курса «Голос и успех»? Мне он стал нравиться… это теперь мой друг и помощник, что само по себе ценно. Теперь я могу говорить и долго и громко, если того требуют обстоятельства и при этом, в голосе есть мягкость и неторопливость, и сила. Иногда голос окрашивается такими нотками и интонациями, что собеседник вдруг как будто замирает, превращаясь в слух. А также я точно знаю, что могу петь, а раньше это было недостижимой мечтой. А ведь это только начало увлекательного и неописуемо приятного путешествия в «царство» голоса…

Далее, позвольте Вам рассказать о других эффектах от работы с голосом, я бы их назвала «подарками природы». Ключом от сундука, где спрятаны эти «подарки» является самое простое и гениальное, на мой взгляд, из упражнений курса «примарный тон». Его присутствие каким-то необъяснимым образом инициирует появление тех эффектов, о которых я расскажу ниже.

3. Подарок № 1. Голос как средство от депрессий.
Зачем всматриваться в «черные полосы» жизни, если включение «примарного тона»в считанные минуты перемещает в пространство, где легкий бриз умиротворения, сменяется 

нежными объятьями волн приятного настроения, с гребнями легкой радости и брызгами бодрящей эйфории. 

4.Подарок № 2. Голос внутреннего обогревания.

Также стало большой неожиданностью, что голос обладает согревающим эффектом. «Вовсе не страшны мне «крещенские морозы» Резкий поворот и косогор…»  так хочется изменить слова известной «Песни Шофера», когда идешь по улице и кажется, что даже тепло выдыхаемого воздуха способно превратиться в тонкую пластину льда под натиском мороза. Но если идти по улице и тихо издавать «примарный тон», то субъективное восприятие температуры морозного воздуха меняется в сторону комфорта, -28 оC воспринимаются как -15 оC. И становится не понятно, почему знакомые мерзнут даже в своих шикарных машинах.

5.Подарок № 3. Лучше фантастический голос, чем вредные привычки! Так же, регулярное выполнение некоторых полюбившихся упражнений курса отбило желание переедать. Привычка постоянно перекусывать чем-нибудь вкусненьким в ответ на различные стрессовые факторы, легко заместилась потребностью воссоздавать свой природный голос. Достаточно включить «примарный тон» и мысли о еде улетучиваются. Так что, никакая «кремлевская диета» не сравнится по эффективности с механизмом самоисцеления, который каждому дан при рождении.

6.Подарок № 4. Голос как универсальное косметическое средство.
Super бонусом оказалось решение проблемы сухости кожи лица и тела в зимнее время. Почему качество кожных покровов больше не подвержено воздействию вредных внешних и внутренних факторов конечно загадка. Но то, что это результат участия в программе, направленной на раскрытие природного голоса – абсолютный факт.

Заключение. Развивала голос, а теперь нет отбоя от поклонников. И это закономерно, потому что каким-то непостижимым образом Ваша методика развития голоса  пробудила механизмы самоисцеления души и тела. Пробужденный «природный голос» повернул время вспять.

Я думаю, что известное высказывание «Все гениальное просто», в полной мере отражает суть созданной Вами методики развития голоса. Искренне желаю, чтобы как можно больше людей смогли убедиться в этом на собственном опыте.

Мой 12-и летний опыт проведения индивидуальных занятий и тренингов (более 500 документально оформленных отзывов) показывает, что 99% населения нуждается в развитии своего голоса.

Тем не менее, перечислим кому, самоучитель необходим в первую очередь:

I.ВСЕМ, представителям профессий с большим удельным весом межличностного общения и высокой голосовой нагрузкой:

1. студентам, аспирантам, курсантам  военных учебных заведений

2. преподавателям школ и вузов

3. работникам медицины 

4. психологам

5. секретарям - телефонисткам

6. работникам торговли и  сферы обслуживания 

7. экскурсоводам 

8. переводчикам

9. политикам всех уровней

10.дикторам радио и телевидения 

11.бизнесменам всех уровней

12.управленцам различных уровней (от местного до министерского)

13.актерам

14.режиссерам

15.искусствоведам

16.любителям и  профессионалам пения  

17.фониатрам 

18.логопедам

19.адвокатам 

20.преподавателям техники речи

21.преподавателям вокала

21.учителям пения в школах 

22.священникам и служителям культа

23.служащим спецподразделений МВД и вооруженных сил

24.тренерам 

II.ВСЕМ, чья деятельность сопровождается большими физическими и психическими напряжениями, кто часто оказывается в стрессовых ситуациях (для быстрого снятия напряжения и восстановления сил):

25. Спортсменам (особенно в игровых видах спорта)

26. Водителям - дальнобойщикам 

27. Операторам дальней связи 

III. 28. ВСЕМ красавицам, чей голос не соответствует их внешним данным (с некрасивым голосом при самых выигрышных внешних данных трудно рассчитывать на подлинный успех). 

IV.29. ВСЕМ будущим матерям. Звуковыми упражнениями вы будете благотворно воздействовать на формирование организма вашего будущего ребенка и при этом облегчите себе роды. В дальнейшем вы сможете сохранить природную постановку голоса своего ребенка и, подражая ему, улучшить свой голос.

V. 30. ВСЕМ, кто, так или иначе, может оказаться в непредвиденной экстремальной ситуации (вероятно, это одна из самых больших категорий нуждающихся в самоучителе и касается в основном представительниц прекрасного пола). Методика обладает функцией самозащиты. Ваш голос – лучшая самозащита.

VI. 31. ВСЕМ кто потерял смысл жизни, кто  нуждается в профилактике и лечении неврозов. Ваш голос - это самый эффективный лекарь.
. 

VII.32. ВСЕМ хронически больным, инвалидам.  Наблюдая за своими феноменальными результатами в развитии голоса, ваше внимание переключится  на высшие сферы, и ваши проблемы уйдут на второй план. 

VIII. 33. ВСЕМ, кто попал в  зависимость от пагубных привычек уничтожающих личность и здоровье человека (алкоголизм, наркомания).

IХ.34. ВСЕМ, кто волею судеб оказался в местах заключения. Уверен, что для этой категории населения самоучитель будет своеобразным путеводителем и наставником в преодолении той тяжкой доли, от которой никто не застрахован  (« От сумы и от тюрьмы…»).

Х. 35. ВСЕМУ ПОДРАСТАЮЩЕМУ ПОКОЛЕНИЮ. Занимаясь своим голосом, вы переключите свое внимание на высшие сферы, у вас возникнет потребность в самосовершенствовании, предела которому нет.

XI. 36. ВСЕМ,  кто хотел бы приобрести новую престижную профессию. Если вы коммуникабельная личность, имеете музыкальный слух и хотели бы попробовать себя на новом поприще, то ВЫ сможете обучать желающих тому, чему сами обучились. Людей, нуждающихся в овладении этой методикой великое множество. Эта работа вдвойне полезна и приятна, так как действует незыблемое древнее правило: «Docendo discimus» - обучая, учимся сами. 

XII.37. ВСЕМ, кто хочет встать на путь самосовершенствования и долголетия. 
Резюме: восстановление природной постановки голоса необходимо каждому человеку, так как это самый эффективный движитель  профессионального успеха, личности и здоровья. Это сокровищница, о которой мы не подозревали, и которая отныне  в нашем распоряжении. ГОЛОС - ЛОГОС жизни откроет новый этап эволюции человека! 
ВВЕДЕНИЕ В ПРОБЛЕМУtc "ВВЕДЕНИЕ В ПРОБЛЕМУ"
tc ""
   «Ты царь: живи один. Дорогою свободной tc "   «Ты царь\: живи один. Дорогою свободной "
Иди, куда влечет тебя свободный ум          
Усовершенствуя плоды любимых дум,tc "Иди, куда влечет тебя свободный ум          Усовершенствуя плоды любимых дум,"
           Не требуя наград за подвиг благородный…»tc "           Не требуя наград за подвиг благородный…»"
                                          А.С. Пушкинtc "                                          А.С. Пушкин"
Уважаемые читатели! Эта книга должна была выйти в начале 2006 года, но выйдет только в конце  декабря. Материал для  книги был готов давно. Но, необходимо было найти такую форму подачи, чтобы всем  все было   понятно не только в теории, но и на практике. Вот этому и было уделено главное внимание. Сейчас 4  декабря 2006 г. и  чтобы книга вышла в эту знаменательную 150-ю дату, о которой вы уже знаете из введения, через несколько часов мне придется поставить  точку.  Эта книга выходит, минуя  редакционную и корректурную правку. Но  в  этой  и подобных ситуациях, чтобы не комплексовать,  я вспоминаю  три  строчки  из “Евгения Онегина”.

«Как уст румяных без улыбки,

Без грамматической ошибки

Я русской речи не люблю».   

А.С.Пушкин
Актуальность  проблемыtc "Актуальность  проблемы"
Речевой голосtc "Речевой голос"
О том, что настоящее положение с  речевым, голосом неблагополучно ни для кого не является секретом.

Это могут подтвердить большинство преподавателей школ и вузов и все, кто по роду своей деятельности имеет голосовую нагрузку более 4-5 часов в день. Но об этом, как о само собой разумеющемся, даже не принято говорить. 

Практически у всех учеников участвовавших в тренингах были большие проблемы с речевым голосом, и они приходили на тренинги, чтобы избавиться от них. Об этом говорилось в предыдущем разделе, и повторятся, нет смысла. Здесь же хочется рассказать  о тех случаях, когда «медицина бессильна» в прямом смысле этого слова.  Они то  и будут самой яркой иллюстрацией современного состояния проблемы речевого голоса.

Павел 1996 г.р. Возраст 5лет.
1-ое занятие: 09 ноября 2000 г.

10-ое занятие: 12 декабря 2000 г. О своем сыне Павлике Кочергине пишет его мать Тимофеева Юлия Владимировна
На  момент  начала занятий Паша не произносил начала или окончания многих слов, неправильно строил фразы.

Во время занятий (в частной подготовительной школе) он был скован, глотал  многие  звуки.  В  ходе  обучения  у  Владимира  Павловича Багрунова   напряжение   стало   спадать,   ребенок   стал   более расслабленным, начал легче говорить. К 10-му занятию был достигнут потрясающий    результат:   ребенок   начал   говорить   правильно построенными сложными предложениями, полными словами, многие звуки началпроизносить чисто. Ребенок стал заметно спокойнее, поскольку его  стали  понимать.  Занятия  постараемся  продолжать, как можно дольше,  так как они благотворно влияют не только на речь Паши, но и его поведение:  ребенок  стал  намного более уверенным и в его поведении  явно  наметились проявлять лидерские наклонности. Кроме этого стал опережать своих сверстников в двигательной координации и других  заданиях подготовительной школы, хотя до начала занятий был на последних местах по всем показателям. 

Настя, 8 лет

(Орфография и пунктуация сохранены) “Я Макарова Настя 8 лет щитаю што вмаем голасе произошли следующие изменения: Голас уменя был хриплый. Просыпалась и небыло голаса. Трудно было говорить. Сичас говорить легко. Просыпаюсь голас есть. Неустаю когда говорю долго.”

                 Комментирует мать - Макарова Л.А.:
Занималась моя дочь Настя. Начало занятий 21 мая по 11 июня 2001 года.

Два с половиной года занимались в ЛОР НИИ в отделении фонопедия без результатов, в поликлинике по месту жительства у логопеда - результата практически никакого.

Считаю, что у моей дочери произошли следующие изменения: до начала занятий сиплость, особенно по утрам практически без голоса, а после четвертого занятия заметила, что голос стал более глубокий, четкие интонации, речь стала спокойная, выразительная, а к десятому занятию достигли: дыхание - правильное, аритмия исчезла, тембр стал красивее.

Оля, 8 лет. Орфография и пунктуация сохранены.

Я, Сушкова Оля мне восемь с половиной лет учусь во 2-а классе с 17.01.97. по 20.02.97. 10 занятий занималась индивидуально. В школе развития голоса (багратит) В моем голосе произошли следуещеи изменения: мой голос     стал не зажатый и я стала чётче говорить. В классе у меняуставали мышцы а теперь нет. И еще я раньше говорила и у меня не хватало воздуха и буквы все у меня дребежали с ошибками.    

Катя. Возраст 11 лет. 10 занятий I cтупени индивидуально по 1 часу  2 раза в неделю.

Катя: «Считаю, что мой голос стал громче, смелее, красивее. Теперь меня интересно слушать. Раньше никому не нравилось, как я читаю, еще мой голос спокойней и равномерней».

Мать Карчевская Н.А.: «Считаю, что голос моей дочери стал более мягким, певучим, речь более спокойная, ровная, выразительная».

Комментарий. Для девочки чрезвычайно полезны были занятия. Благодаря изменившемуся голосу она заняла лидирующее положение в классе.

Юлия, 14 лет, 10 занятий с 12.03.95. по 17.11.95.

Голос свободно льется, легко и без напряжения. Без усилия        получается сильный звук. Голос стал звонким. 

Комментарий. Девочка пела несколько лет в детском хоре Петербургского радио, в результате чего потеряла не только певческий голос, но и речевой голос был тусклым и напряженным.

Голос был восстановлен. 

Певческий голос 
Во всех видах человеческой практики существует незыблемый принцип проверки надежности любого нововведения. Для технических систем – это проверка на прочность с помощью создания предельных нагрузок на изделия. Для человеческого голоса таким испытанием на прочность является оперное пение. Поэтому о  состоянии проблемы голоса в целом необходимо  судить по состоянию голоса  в оперном пении. Вот  несколько типичных историй  на эту тему. 

 Очень

Итак, первая история.  

В 1971 году ее мне рассказал Герман Степаненко, несостоявшийся, возможно, великий   драматический тенор.

Родом он из крестьянской украинской семьи. Естественно, как и все жители села, пел при каждой возможности. В армии, на последнем, третьем году службы в часть, где он служил  с концертом приехала Галина Вишневская. После концерта командование части попросила прослушать их запевалу. Она была поражена феноменальным голосом солдата, спевшего сложнейшие арии драматического тенора: Канио из “Паяцы”, Хозе из “Кармен”, Радамеса из”Аиды”, Каварадосси из “Тоски” и др.

На вопрос, о том, каким образом ему, солдату не знавшему ни музыкальной грамоты, ни занимавшимся никогда вокалом, удалось разучить этот сложнейший репертуар, он рассказал, что в их части служит киномеханик - большой любитель пения, который весь этот репертуар ему напевал, а он разучивал. Эти своеобразные уроки пения проходили  по ночам в кинозале части. Надо отдать должное Галине Вишневской, которая не отмахнулась от этого события и тут же написала на имя ректора московской консерватории рекомендательное письмо, с просьбой прослушать солдата. Через несколько дней,  Герман вместе с сопровождавшим его офицером выехали в Москву. В то лето, консерватория находилась на ремонте и сроки поступления в неё были отодвинуты на осень. Но уехать ни с чем и тем самым не выполнить приказ они не хотели и поэтому с этим же вопросом обратились в училище Гнесиных. Там долго не хотели даже разговаривать с ними, но все же уступили настойчивости офицера, несшего персональную ответственность за эту командировку. Изумлению преподавателей не было предела, когда они узнали, что абитуриент не знает даже, что такое ноты. Изумление противоположного толка наступило, когда солдат запел. На звуки его голоса сбежались все, кто в это время был в Гнесинке. Был спет сложнейший репертуар драматического тенора, о котором говорилось выше. Разумеется, Герман Степаненко стал студентом этого авторитетного музыкального заведения. Далее события развивались так, что потенциально выдающийся певец, через четыре года более двух солдатских песен подряд с хором спеть не мог. Сам Герман так рассказал о причинах полной потери голоса. Когда ему на первом курсе объявили, что у него есть верхнее теноровое ДО, предел мечтаний любого певца, в том числе и его педагога лирического тенора Пищаева, то он долгое время был сам не в себе. Его голос, незаметно для него,  постепенно стал съёживаться, как шагреневая кожа и к окончанию высшего музыкального заведения наступил момент, когда петь более 10 минут подряд, он не мог. После окончания училища он сумел устроиться в военный ансамбль песни и пляски и пел в хоре, изредка солируя. Их ансамбль находился в Чехословакии, когда там произошли известные события с вводом наших войск. Далее ему удалось попасть в Ленинградскую капеллу. Мы познакомились  на одном из  занятий  у В.В. Нерода, у которого мы оба занимались.  Наша последняя встреча произошла в капелле, где он уже, выйдя на пенсию, работал сторожем.   

Вторая история.  Эту историю рассказал  в 1982 году Г.Г. Агамалян, вокальный  педагог. 

Так, приехавший в один из наших столичных городов молодой человек, с прекрасно поставленным от природы голосом, через полгода незаметно для себя потерял его в одном уважаемом учебном заведении. Когда он вернулся на родину, его друзья записали его голос на магнитофон и дали сравнить его с записью, сделанной до “обучения”. Возмущение молодого человека было таково, что он тут же отправился в аэропорт и вскоре был в вокальном классе, где его “маэстро” гробил голос очередному ученику. В ярости молодой человек набросился на своего маэстро и, разбив ему в кровь лицо, стал душить его. Когда ученики маэстро с помощью подоспевших на крики сумели оторвать его от своей жертвы и заявили, что если маэстро подаст на него в суд, то он на несколько лет попадет за решетку, тот заявил, что суда он не боится, так как ему будет, чем ответить на суде. Избитый, униженный маэстро не подал в суд, так как побоялся огласки.

Примеров потери голоса в результате занятий вокалом обычное явление. Это не для кого не является секретом.

Вывод: с голосом работать не умеют. Для меня, очевидно, что во всех перечисленных случаях губительным фактором явился переход на механическую модель голосообразования (нотное пение), которая уничтожает голос. 

А вот что произошло  с певческим голосом у ученицы  всего за 4 занятия на речевом тренинге. 

О. Н. Новикова:
Считаю, что в моем голосе произошли следующие изменения: во-первых, пропал страх перед очень низкими и высокими нотами - они стали получаться легко, появилась полная уверенность в себе; 

во-вторых, я страдала от очень большого, очень глубокого дыхания, благодаря тому, что выработали на занятиях правильное дыхание, я перестала мучаться - то его не удержать было, то его не хватало, то задыхалась (порой); теперь этого нет, я чувствую себя очень естественно и гармонично. Главная моя беда была в неумении правильно дышать;

в-третьих, я страдала от чрезмерной артикуляции, сейчас мышцы все успокоились и перестали мне мешать заниматься любимым делом.

Я очень благодарна за полученные знания. Они мне были необходимы. После этих уроков, я считаю, что в моей жизни началась просто новая эра. Я так хотела добиться такого голоса, столько для этого было сделано, но чтобы так просто и естественно достигать такого голоса - то получалось, то не получалось, - этого не было.

Большое спасибо, за такой труд, за такую помощь мне. Для меня это очень ценно. Я бы хотела, чтобы эти знания многим людям помогли. Столько люди бьются над своим голосом, столько мучений, но всё равно остаются где-то во тьме. Большое спасибо за это добро, за этот свет. 

С любовью и уважением. Ольга Н. 25.07.96. 

Как вы видите, проблемы и речевого и певческого голоса могут решаться с помощью методики,  основанной на  раскрытии трех секретов феномена Шаляпина. 

Все развитые науки основываются на некотором числе постулатов. Этого нельзя сказать о науках, занимающихся проблемами  голоса (фонология, фонопедия, фониатрия, логопедия). Единой науке о голосе до сих пор нет. Это одна из главных причин,  почему все, что связано с голосом  остается одной из наиболее острых практических проблем. 

До середины 19 века, когда о существовании голосовых связок (в дальнейшем буду называть их гортанными и вы вскоре согласитесь, что этот термин И.Грузинова соответствует истине) даже не подозревали, процветала школа  бельканто (красивое пение), которая  возникла в XVI веке в Италии. Главным секретом  бельканто являлось пение на малом дыхании. “II grand segreto per cantare consiste nel cantare con poco fiato” (“Великой тайной пения является пение на малом дыхании” буквально.- мало дыша)… 

Этим секретом владели все выдающиеся певцы.

Затем появился Гарсиа-сын и  в 1847 году в первом издании своей книги о пении, пишет о малом дыхании, а в 1856 году во втором издании, которое стало переиздаваться по всему миру, уже пишет о глубоком дыхании. 

Поскольку первое издание книги оказалось незамеченным, то таким образом, на мой взгляд, он направил  представления о  развитии  голоса человека по ложному следу.

Чтобы  разобраться в хитросплетениях этой проблемы  мне потребовалось без малого 25 лет, из которых  около 10 было потрачено на занятия пением с вокальными педагогами.

Два вводных словаtc "Два вводных слова"
Известно, что глубина понимания любого вопроса, проблемы и т.п.  определяется глубиной знания корней проблемы, ее истории. 

Исторический подход  необходим не только для понимания процессов происходящих в природе и обществе. Это общий принцип познания всех явлений на всех уровнях. Особенно он  необходим  при доказательствах таких  нововведений, которые резко противоречат устоявшимся взглядам.  

В психологической науке такой подход называется  лонгитюдным (от английского  long-длинный) или  автобиографическим (биографическим)  методом изложения материала. На этом подходе, как важнейшем в познании сложных явлений настаивал в последние годы жизни основатель Ленинградской психологической школы и мой первый учитель академик Борис Герасимович Ананьев. Спрашивается, почему этот подход  является более эффективным методом познания, в сравнении с традиционным подходом, при котором выводы даются в готовом виде.   Доказано, что  при автобиографическом  методе  изложения  материала  происходит  включение читателя во временную логику событий  и читатель, понимая как все это создавалось, по сути сам становится соавтором открытия. 

В свое время мне крупно повезло, что меня познакомили с философом, ныне  профессором, а тогда в 1982году доцентом Педагогического института им.Герцена Николаевым Игорем Васильевичем. Он написал обширное письмо на имя декана факультета психологии А.А. Крылова, а тот поручил мне ответить. Содержание письма было бальзамом для моей души. Подспудно обо всем этом я догадывался, но и только. Здесь же была готовая теория, которая переворачивает представление о том, что такое знание и как надо учить. Начну с близкого примера. Об этом авторе мы будем говорить подробно, так именно он первый опроверг теорию Гарсиа в своей книге «Основы физиологии и патологии голоса певцов» (1932).

Так вот. С научной точки зрения там все правильно, но его никто не понял, так как подача материала была такой “заумной”,  что однократного и даже многократного прочтения не достаточно, чтобы понять то, что можно было бы выразить простым языком. Это не так безобидно, как некоторым представляется. Для Работнова это обернулось трагедией. Через два года в расцвете сил он ушел в иной мир.А напиши он простым языком о дыхании, сколько трагедий можно было бы за 75 лет избежать.  А.Шопенгауэр, великий немецкий философ в своей книге “Эристика или искусство спорить” приводит33 уловки спорщиков, которые помогают выдать за истину то, по  по своей природе является ложью или требует серьезных аргументов, которых нет у спорщика. Одним из действенных приемов является набор малопонятных наукообразных фраз, которые воспринимаются слушателями, наблюдающими  дискуссию, как верное. Никто же не хочет признаться в своем невежестве. На этой психологической уловке процветают многочисленные псевдотеоретики во всех науках, в том числе в науке о голосе, которой по сути , поэтому и нет. Что же доказывает И.В. Николаев?  Он, влед за философами сенсуалистами, утверждает, что знания человеку даются через чувства, а не через мышление.Он доказывает, что эта порочная идея  берет начало от Аристотелевской логики. Последствия этого подхода к знанию в масштабах человечества чудовищны. Практически вся школа стоит на этих позициях. Вырабатыватся схоластический, механический, как я называю стиль мышления, который губит на корню развитие психики.Поэтому Шаляпину крупно повезло, что он не окончил даже одного класса школы, как и Шолохову, который окончил всего 4 класса церковно-приходской школы. Плохо учился в школе А.Эйнштейн. У Пушкина по математике были  только колы и двойки. В современной школе он был бы так  “затюкан” какой-нибудь математичкой, что ему было бы не до стихов и великого поэта мы лишились бы. Сколько талантов угробила современная школа? То, что мы имеем, лишь ничтожная часть  от возможного. Устранение механицизма в обучении резко усиливает механизм саморазвертывания способностей человека во всех сферах. В свое время мне удалось внушить эти идеи родителям некоторых подающих надежды шахматистам и все трое стали гроссмейстерами (Г.Камский, П.Свидлер, Е.Алексеев). Эти же идеи были преподаны в сентябре 1984 года П.Садырину и все оставшиеся матчи “Зенит”выиграл и стал чемпионом СССР по футболу.

Эти взгляды наряду с Б.Г. Ананьевым и И.В. Николаевым разделяют многие ученые и педагоги. Просто с этими учеными    мне приходилось плотно общаться и в этом мое счастье, что их идеи я смог воплотить в жизнь в этой книге.

Поэтому этот раздел я считаю наиболее важным.  И хоть  он написан в биографическом «в легком жанре», но зато позволяет каждому человеку понять природу голоса человека на современном научном уровне.    

Прочитав материал этого   раздела, можно сразу переходить к практике. При желании теоретический материал, изложенный во второй части можно постигать параллельно с практикой.  Можно это сделать и позже, а можно обойтись и без оного. Теоретический материал  дан  больше для того, чтобы читатель не просто все принял на веру, а мог бы  убедиться в научной компетенции автора. К тому же нельзя упускать и научного шанса, хотя это все равно, что  “ из болота тащить бегемота”. 

О родителях.tc "О родителях."
Моя мать Багрунова Лидия Александровна (1920-1997), из крестьян, родилась в Белоруссии, в Витебской области. В 1925 году умирает ее отец (мой дедушка)  Багрунов Александр Иванович, и ее мать  Багрунова Ефросия Николаевна (моя бабушка) оказывается в тяжелейшей ситуации  с двумя малыми дочками и  семилетним сыном  на руках. Вскоре выходит замуж и от этого брака рождаются еще две девочки. Спасаясь  от преследования отчима и  голода, моя мама  с продуктовым обозом  перебирается в Ленинград к дальним    родственникам в 1933 году. Перед  войной оканчивает курсы медсестер, получает жилплощадь 11-и метровую  комнату в семи комнатной коммунальной квартире.  Во время  блокады  работает  в госпитале медсестрой. Не умереть с голоду  помогает молодость, крепкая   природная  конституция.  После снятия блокады  служила  в медсанчасти действующей армии. Там же познакомилась с моим  отцом Третьяковым Павлом Максимовичем, сибиряком из города Камень-на Оби, служившим  шофером в том же медсанбате. 

Родился я 11 июля 1945 года.   После  моего  рождения, несмотря на неоднократные просьбы со стороны отца, мама не  захотела уезжать из Ленинграда  в Сибирь на родину отца.   Каким то чудом она умудряется первый  год не работать и все свои силы посвятить мне. Затем устраивается работать  на прядильно-ниточный комбинат им. С. М.Кирова, где были ясли и детский сад, в котором я проводил первую половину дня. Когда мне шел третий год, выходит  замуж  за  Федора Павлова, которого я воспринимал, как  родного отца, и с которым она разошлась, когда мне было 6 лет. 

Первые  впечатления от голоса и музыки. tc "Первые  впечатления от голоса и музыки. "
Мои первые слуховые    впечатления  связаны  с  колыбельной песенкой «Баю, баюшки-баю, не    ложися  на  краю:  придет  серенький  волчок  и ухватит за бочок», которую  напевала  мне  мама. Было мне тогда, года два-три.  У мамы был прекрасный природный голос, сохранившийся до самых последних дней ее жизни. Это был грудной льющийся без малейшего напряжения голос. В гневе этот голос был поразительно сильным, и соседи по квартире, зная это, старались не идти  с нею на конфликт.

В 4-7 лет хорошо помню хоровые застолья. Пели всегда и по любому поводу. Навсегда  запомнился припев   известной  песни:  «Выпьем  за Родину, выпьем за Сталина, выпьем и    снова нальем». После того как мы остались с мамой вдвоем гости стали бывать у нас чаще.

Там  впервые увидел и услышал баян, а баяниста я просто боготворил.

В семилетнем возрасте я был поражен, когда тетя Ася,    соседка  по  квартире  закричала и зарыдала таким голосом, тяжелым. Я совершенно не вписывался в ту среду, в которой оказался изгоем. По окончанию первого года обучения пошел в 9 класс вечерней школы.

 Тяжелейшая психологическая  обстановка  в буквальном смысле этого слова вытолкнула меня из училища в мир музыки.  

Не зная ни одной ноты, через три месяца я начал играть на контрабасе в составе оркестра баянистов системы профтехобразования под управлением Павла Ивановича Смирнова, лучшего самодеятельного музыкального коллектива страны и по сегодняшний день. В апреле удостоились играть на сцене кремлевского театра для руководства  страны.  Летом несказанно повезло. Вместо поездки на всемирный фестиваль молодежи, который проходил в августе 1963 года в Хельсинки, оркестр наградили поездкой в Севастополь.  
В Севастополе произошла история, сыгравшая поворотную роль в моей судьбе. Возник конфликт, в результате которого мне крепко досталось.  Делу не стали предавать огласки, но я уже тогда принял решение оставить оркестр и научиться давать сдачи. 

    После окончания училища  стал работать  год токарем  на заводе, учиться в 10 классе вечерней школы и заниматься вольной борьбой в общество “Трудовые резервы”. В это время  решил после окончания  вечерней  школы  получить высшее образование. 

Но самое главное в этот период  было в другом. Ни я, ни мои знакомые, тем более родители и слыхом не слыхивали о такой науке как психология.  Однажды мне после тренировки в раздевалке удалось подсмотреть в спортивной сумке у одного борца-сверстника учебник по психологии для средних школ. Он мне дал на неделю книжку, и  по какому-то наитию меня потянуло на психологию. Узнал, что факультетов таких нет, а есть маленькое отделение психологии на философском факультете.  После окончания вечерней школы в 1963 году пытаюсь поступить  в Университет, но проваливаюсь на втором экзамене (русский язык и литература). 

Затем не без сложностей удалось уволиться с завода  и  найти  почти «халяву»  в НИИ, который располагался в Александро-Невской лавре. 

В начале ноября 1963 года  на тренировке перед первенством города произошел винтообразный тройной перелом большой берцовой кости левой ноги. Появившееся свободное время при  четырехмесячном  бюллетене  явилось,  возможно, решающим фактором поступления  в университет .
Поступление в университет для всех было полнейшей неожиданностью. Ведь в школе учился очень средне и в жизни никогда не имел пятерок за сочинения.  И вот  на первом профильном  экзамене - сочинении, когда до конца его остается чуть более часу и большая часть абитуриентов, закончив писать, проверяет свои опусы, какая –то сила  заставляет меня все предыдущее зачеркнуть и начинать писать свободную тему «А, что такое счастье?». Описал три жизненных ситуации связанные с сильнейшими переживаниями в шахматах, в музыке,  в вольной борьбе и  получил пятерку за сочинение. В последствии узнал, что моя импровизация  вошла в золотой фонд сочинений. Набрав 13 баллов из 15, как обладатель производственного стажа вошел в число 13 счастливчиков, ставших студентами отделения психологии философского факультета ЛГУ. 

Учеба в университете и закладка научного фундамента.tc "Учеба в университете и закладка научного фундамента."
Учебу в университете можно по времени и содержанию разделить на две части. В первой я был прилежным учеником, во второй ищущим свое призвание в науке.

На первом курсе мне просто сказочно повезло, что мой друг Виктор Никандров в мае 1965 года дал свежий апрельский журнал «Наука и жизнь», в котором была напечатана статья В.А.Геодакяна «Два пола, зачем и почему?»  

 Особенно меня увлекла эта проблема, когда я увидел, что она работает как на экспериментальном  материале, так и в жизни. Эти результаты оформились в курсовую работу. Далее все это углублялось и расширялось и вылилось в дипломную  работу, а затем кандидатскую диссертацию.

К везенью можно отнести и то, что  моим научным руководителем была Нина Александровна Тих. Повезло в том плане, что она не навязывала свои взгляды, а поощряла все мои инициативы. 

Главным и ценнейшим  последствием  усвоения  теории В.А. Геодакяна явилась  выработка эволюционного  стиля мышления, что я считаю самым главным своим условием продвижения не только в науке, но и в жизни в целом. А  предложенный В.А. Геодакяном  принцип сопряженных систем в природе оказался эффективнейшим средством при решении  многих   проблем, в том числе и выработке нового понимания природы голоса.  

В 1972 году  мне посчастливилось близко познакомиться и подружиться с этим выдающимся ученым. Три  раза я организовывал его выступления у нас в университете, летом 1988 года выступил неофициальным оппонентом на его докторской диссертации. Наши контакты продолжаются до сих пор.

Наука и семья в молодые годы очень редко бывают совместимы. На втором курсе влюбился в однокурсницу Женю Бушурову. Возможно,  что мы бы поженились, и вряд ли бы это для меня было хорошо. Но вмешался конфликт, произошедший между нами в конце декабря 1965 года.  
А через месяц подарок  судьбы. Случайно  познакомился с  соседкой  по соседнему дому Эммой.   Она была  старше меня на 12 лет и стала, моей гражданской женой до моей женитьбы в 1992 году. Духовно мы были созданы из одного теста. Она  филолог-переводчик с английского и французского языков, всегда очень интересовалась всеми моими проблемами. В  последующие 24 года – она была главной опорой в моей  жизни.

Второе потрясение от пенияtc "Второе потрясение от пения"
По окончанию второго курса ( конец июня 1966 года) неожиданно один из приятелей-историков предложил мне место в университетской группе международного студенческого стройотряда. Отряд насчитывал около 200 человек. Основной контингент составляли студенты-корабелы и электротехнического института им. Ульянова-Ленина.  Нас универсалов было 13 человек. Из иностранцев большую часть составляли венгры (35-40 чел.)  и чехи (10-15 чел.). Место и условия быта были на очень высоком уровне. Жили и работали в 15 км от курорта Боровое, про целебные свойства  которого складываются легенды. 

О поездке в стройотряд  можно было бы не говорить, если бы не одно обстоятельство. Начальство нас универсалов очень недолюбливало и поэтому на август нас всех направили на окраину Кокчетава, где нам надо было достраивать склад химреактивов.  Перед отъездом все давали подписку о соблюдении сухого закона. В случае нарушения – отчисление из вуза.  Поскольку мы были сами себе предоставлены, то естественно сухой закон не соблюдался.  За 4-5 дней до отъезда к нам внезапно нагрянул самый большой начальник стройотряда и обнаружил в немалом количестве пустые винные бутылки. Перед своим отъездом он пригрозил нам самыми суровыми карами. Многие приуныли. В нашей группе был парень с гитарой. Кто-то узнал, что через день будет  какое-то мероприятие городского уровня,  и тогда  было решено подготовить музыкальный номер и с ним выступить перед жителями города. Стали репетировать. В результате родился номер, который можно определить, как джазовая  импровизация солиста и хора под гитару. 

Как только я начал солировать, то весь зал словно замер. Я слышал свой незнакомый мне доселе голос, многократно перекрывающий хор, поражался и продолжал в том же духе. По окончанию номера зал взревел от восторга. Успех выступления был таков, что начальство города, узнав о нашей проблеме, выдало нам грамоты за работу, а также за участие в художественной самодеятельности города. Затем был звонок к начальству лагеря и обе стороны нас заверили, что санкций к нам не будет. Этот концерт состоялся более 40 лет назад. Но волнующие воспоминания о нем  живы до сих пор.

Голос меняет судьбуtc "Голос меняет судьбу"
Последние 2,5 года  учебы явились  подарком  свыше. И опять вмешался конфликт. На этот раз в 1-ом семестре  на третьем курсе  с преподавателем по истории философии Орнатским Б.В. и замдекана по учебной работе Андреевой В.Н.

Трудно в это поверить, но голос  преподавателя круто повернул мою судьбу.  Он (голос)  был для меня  настолько невыносим, что  на первой лекции я еле высидел час и более их не посещал. Но  за это он отыгрался на экзамене и последующих двух переэкзаменовках. Дело дошло до комиссии, поставили в результате тройку, и  стипендия терялась. К тому же предчувствовал, что ничего хорошего при распределении  меня не ожидает. Важнейшим фактором в принятии не легкого  решения явилось то, что я уже «глубоко въехал» в теорию В.А. Геодакяна и понимал, что перейдя  на заочное отделение  самостоятельно добьюсь большего.  После перевода на заочное отделение наступила новая эра моей жизни, сравнимая лишь только с поступлением в университет.   Полная свобода посещения любых курсов на любом факультете университета сделала меня счастливейшем человеком. Это было ни с чем не сравнимое упоение знаниями. В эти два с половиной года был заложен мощный научный фундамент, особенно в биологическом плане.  

Третий курс университета оказался поворотным и в научном плане. К концепции В.А. Геодакяна присоединилось и учение Н.А. Бернштейна. (В сжатом виде дано в приложении. Предисловие к книге Л.В.Чхаидзе  Координация произвольных движений в условиях космического полета", М.1965 (в сокращенном виде) ...............................................

Этому я благодарен Люции Петровне Павловой, которая на 3 курсе второго семестра читала спецкурс по физиологии труда. Этот предмет  для меня явился самым ценным  в университете за все годы моего учения в нем. Это  выдающееся учение о живой природе сыграло огромную работе, в том числе поисках ответа на вопрос о природе голоса. 
За  два  с половиной года до окончания университета мною была  проделана  уникальная работа.  Я посещал самые ценные курсы лекций по психологии, психиатрии, неврологии, философии, физиологии, математике, истории,  русской литературе.

О быте.  В деньгах в тот период тоже не было нужды. Дело в том, что при невероятном стечении обстоятельств, не задолго до конфликта мне   удалось устроиться  совместителем на работу в отдел эксплуатации зданий университета  кочегаром с зарплатой в 75 рублей. Это почти в 2 раза больше обычной  стипендии. Работа  с первых чисел октября по середину мая заключалась в приходе раз в четверо суток на водомерный пункт теплоцентра и вписыванию показаний счетчика утечки горячей воды за предыдущие сутки. На все уходило не более 15мин., а оплачивалось как суточное дежурство. Летом после 3 курса работал воспитателем в пионерском лагере, где существенно дополнил материал по двигательной активности подростков. А в сентябре того же года устраиваюсь помощником машиниста сцены  в театр Дворца Культуры им. С.М. Кирова. За полгода работы имел возможность наблюдать из-за кулис практически всю нашу эстраду. Особо запомнилось выступление Аркадия Райкина. Здесь воочию увидел, что значит войти в образ, а затем из него выйти. Такое перевоплощение на моих глазах и спустя 38 лет остается  в памяти. 

Заключительный этап дипломной  работы делал на базе лаборатории высшей нервной деятельности института физиологии им. И.П.Павлова и лаборатории распознавания образов на математико-механическом факультете. Госэкзамены и диплом были оценены на отлично.

Из 45 предметов, которые вошли во вкладыш диплома 17 касались физиологической  стороны человека. Если к этим предметам добавить годовой курс физиологии центральной нервной системы, семестровый курс по   физиологии и патологии высшей нервной деятельности, а также 4-5 спецкурсов с трудными  для запоминания названиями на биофаке, то моя роль в дальнейшейфизиологическая подготовка была на очень высоком уровне. 
Работа в университете tc "Работа в университете "
По окончанию факультета психологии Ленинградского университета  к удивлению многих, меня без аспирантуры сразу взяли на ставку младшего научного сотрудника в лабораторию инженерной психологии. Дело в том, что руководитель лаборатории Сергей Нерсесович Сафарян искал исполнителя «горящего»  трехлетнего хоздоговора по закрытой правительственной тематике. Оставалось всего полгода, но, как говорится, «конь не валялся».  При срыве договора последствия для руководителя лаборатории, а возможно и факультета были бы самые неожиданные.  Просмотрев все дипломные работы, он остановил выбор на мне.  

Не долго думая, я согласился. Применив новый подход к решению этой непростой проблемы, мне удалось в считанные недели решить её.  

С.Н.Сафарян сообщил мне, что выполненная работа достойна кандидатской диссертации и тогда я предпринял соответствующие действия: оформил соискательство и к лету сдал все кандидатские экзамены, и этим же летом был участником Всесоюзной конференции по инженерной психологии в Калинине (теперь Тверь). Это был взлет, после которого на меня неожиданно обрушился шквал из различного рода придирок и уколов по самым разнообразным поводам. Меня просто-напросто пытались выжить с факультета. Ведь, я был ничей, а Сафарян сам еле держался на своем теплом месте, с которого его «ушли» через три года. Неожиданно возникла сильнейшая потребность в пении - это заговорил инстинкт самосохранения и через два месяца он привел меня в университетский хор (похожая ситуация была 8 лет назад в училище с музыкой).  Благодаря пению, я стал гораздо лучше управлять собой и не поддаваться на провокации. Это меня и спасло .

Мой голос, по мнению выдающегося хормейстера современности Григория Моисеевича Сандлера, явно выделялся в лучшую сторону. Однажды он остановил репетицию и во весь голос в восторге прокричал: «Володька, я сделаю из тебя мирового певца».   Естественно мне захотелось осуществить эту потаенную детскую мечту - стать выдающимся певцом. Друзья Эммы мне нашли  педагога Нерода Владимира Васильевича, к которому приводили «гибнущих» студентов консерватории. 

К  началу  1972 года в лаборатории инженерной психологии,  я  уже проработал 3 года, но перспектив не видел.

С договорной ставки  мне удалось перейти  на бюджетную ставку на кафедре общей психологии. Продолжилась прерванная на три года   эра свободного творчества, которая затем  длилась в общей сложности около 20 лет . 

Знакомство с системой Шаляпина. Важнейшим для меня событием в тот период была предзащита, а затем защита  докторской диссертации по психологии художественного творчества. Это было в 1973 году, в канун 100-летия со дня рождения  Ф.И.Шаляпина.  Диссертант – доцент института культуры Владимир Львович Дранков, а в прошлом ученик академика Б.Г.Ананьева, обосновывал выводы своих исследований на примере творческой системы Ф.И.Шаляпина. Для меня это было неожиданно, так как я, как и большинство причастных к пению придерживались устоявшейся точки зрения, что Шаляпин просто самородок, исключение, пел по наитию, не придерживаясь никакой системы. Познакомившись, а потом и подружившись с В.Л.Дранковым, досконально проштудировал его диссертацию, а затем и подаренную  мне им свою книгу «Природа таланта Шаляпина». 

Занятия пением у педагога продолжались. Особенно много внимания было уделено феномену Шаляпина. Старался его систему воплощать на самом себе. Много читал, сотни часов провел в Эрмитаже и Русском музее. Занимался рисованием и лепкой. Еженедельно плавал в бассейне. В самом начале этого пути тоже было необъяснимое явление. Оно  явилось в майские праздники 1972 года. По совету учителя пения достал «Страницы моей жизни» и погрузился в чтение. Помню, что в этот день дома был один.  Читаю и так ясно вижу все происходящее с молодым Шаляпиным, что  дрожу от волнения. В сцене, где он чуть не покончил с собой,  поток слез и рыданий охватывает меня. Вот даже сейчас, когда я печатаю эти строки на своем ноутбуке, отголоски этого эмоционального прорыва дали о себе знать. Эти эмоции в связи с пением можно сравнить только лишь с эпизодом, после просмотра фильма «Великий Карузо», о котором уже говорилось.  

Учитель часто говорил, что все идет отлично и скоро меня можно будет показать музыкальной общественности. Занимались мы у него на дому обычно по 2 часа два раза в неделю. Я был в то время у него единственным стабильным учеником. Менее регулярно занимались  - студентка  консерватории Лейли Таммель из Эстонии, артист хора капеллы Герман Степаненко и др. 

В нескольких словах как проходили наши двухчасовые занятия. Первый час у нас уходил на распевку. Второй час - пение репертуара (песни, романсы, оперные арии). В распевку входили вокализы и арпеджио из Школы Абта и его собственные упражнения. Из них всегда пропевались две фразы в разных тональностях:  для выработки низов, середины и  верхов. Так постепенно расширялся диапазон. Первая фраза: «Снова, как прежде один. Снова объят я тоской»– начало романса Чайковского «Снова, как прежде один».   Вторая  фраза: « ... царицей Ми-и-ра-а... » – окончание  арии Демона, из одноименной оперы Рубинштейна.  Теперь то я понимаю, что этих двух фраз было бы вполне достаточно, чтобы выстроить голос. Поэтому я их привожу. Сейчас я понимаю, что учитель мог научить меня петь, но не захотел. Ведь Герману Степаненко за два года он восстановил голос. Он прошел первую  пробу в Кировском театре, оставалась проба с оркестром. Но главный дирижер из Новосибирского оперного театра Зак предлагал ему место солиста и без оркестровой пробы. Герман решил ограничиться «синицей в руках» (хор капеллы), а не «журавлем в небе» (солист оперы). Также и Лейли Таммель. Она только благодаря трехлетнему обучению у учителя была взята солисткой Эстонского театра. 

Вспоминая наши занятия, могу сказать, что он не навязывал глубокого дыхания. Но и не объяснил, что надо держать живот поджатым и что, это главное для пения.

Сам он говорил про себя, что в ранней молодости любил петь. Но родители заставили получить инженерную специальность (мостовик). Когда он в 20-х годах оказался  в Чернигове, то там два года занимался, по его словам, с единственным учеником Баттистини - Ромером, бывшим камергером царского двора. 

Потом, вернувшись в Ленинград, он, выйдя на пенсию, работал в самодеятельности. Во дворце Первой Пятилетки вел класс вокала. Основное место работы его аккомпаниатора – консерватория. Видя гибнувшие голоса, он бедным студентам сообщал о В.В.Нероде и тот за год-да-три  доводил их до отличной сдачи экзамена по специальности.

Я же стал жертвой  пока не разрешимого противоречия.  Педагог был очень заинтересован в  моих ежемесячных  25 рублях, которые были существенной добавкой к его пенсии  и пенсии жены, которая всю жизнь не работала и получала гроши по старости. Поэтому он был заинтересован « доить» меня как можно дольше. Никаких контрольных записей на магнитофон мы не делали, и поэтому контролировать динамику своих результатов я не мог. 

Так материальное начало  отразилось на моей певческой судьбе. На восьмом году наших занятий педагог  заболевает и у нас наступает перерыв в занятиях чуть более 2 месяцев.  В марте 1977 года после перерыва, лежа в постели, он попросил меня показать свои успехи за это время.  

Прослушав меня, он  сказал, что так петь меня он не учил.  Это была наша последняя встреча. Через месяц учитель на  83-м году жизни  умирает. В период с 1971 по 1977 год в  общей сложности было взято 515 платных 2-х часовых  уроков. В целом он заработал на мне около 13 тыс. рублей. Если бы эти деньги откладывать, то в то время на них можно было бы приобрести две трехкомнатных квартиры. Но тогда у меня таких мыслей не было и в помине. Каждый урок пения был для меня, как праздник.  

В итоге, прозанимавшись с  преподавателем более  7 лет, я полностью потерял голос. Потеря моего голоса, как я теперь понимаю, произошла от постоянного длительного распева арпеджио и упражнений по Школе Абта. Выработалась нотная, механическая  манера пения, которая все и погубила. С этой нотной манерой потом долго пришлось  бороться. 

Трагедии из потери голоса я не устраиваю, а сосредотачиваюсь на защите кандидатской диссертации и, несмотря на самые разнообразные препоны, после третьей предзащиты защищаю  ее 17 октября 1981 года. Этому предшествовало получение от Университета  в Старом Петергофе 13-и метровой комнаты в 5 комнатной коммунальной квартире.

Кандидатская диссертация называлась «Половые различия в видовой и индивидуальной изменчивости психики человека».  

После защиты диссертации все предполагали, что я сам уйду из университета, так как бюджетная ставка инженера, на которой я находился, не предусматривала увеличение оклада при наличии степени. К этому все и шло.  

Но, неожиданно из минвуза СССР  пришла   в университет пятилетняя (1981-1985гг.) важнейшая научно-исследовательская тема, связанная с дальнейшей разработкой идей представленных в кандидатской диссертации. Называлась она так: «О соотношении половых и типологических различий в психике человека». 
По сути дела эта была своего рода  докторантура. Поскольку материал, для выполнения темы уже был собран   еще в мою бытность студентом 4 курса, то я был освобожден по сути дела от рутинных дел на 5 лет. 

Наступил второй «золотой период» творчества.  В  1982 – 1983 годы обучаюсь   аккомпанированию и игре на гитаре у руководителя оркестра народных инструментов Университета М. М. Дорфмана. Эти занятия, особенно на примере песен Булата Окуджавы, дали возможность прочувствовать механизм соединения речи и пения. 

 Возобновил занятия сольным пением. В этот период посещаю абонементы   обоих залов филармонии, Эрмитаже, Русском музее, в Юсуповском дворце, оперные спектакли в консерватории. Стал читателем и посетителем творческих вечеров в  библиотеке филармонии. 

Особенно мне запомнился вечер, посвященный памяти заслуженного артиста  РСФСР Михаила Ваймана, выдающегося  скрипача, солиста заслуженного коллектива симфонического оркестра филармонии. От выступавшего на этом вечере альтиста, вероятно, друга знаменитого скрипача, я узнал, что Михаил Вайман был воспитанником Одесской скрипичной школы Ауэра, из которой вышли братья Ойстрахи, Яша Хейфиц и еще многие знаменитости. Главное отличие этой школы от традиционных - в подходе к обучению ребенка. Уже на первых занятиях по обучению извлечению элементарных звуков ребенка приучают связывать звук с образами. До  сих пор помню, как рассказчик привел пример, который я постоянно цитирую при объяснении сути шаляпинского подхода не только по отношению к пению, но и музыке в целом. “Вот представь себе, что ты находишься в лесу” - говорит педагог своему юному ученику, - “Утро, сквозь листву пробивается тонкий солнечный лучик. Птички поют и щебечут. На душе радостно и легко. А теперь - говорит педагог вырази это настроение звуком”. Вот так и рождается живой звук, а не мертвая нота. Когда-то приблизительно это, но по отношению к пению Шаляпин услышал от Мамонта Дальского. После этого рассказа с иллюстрацией сказанного выступил ученик Михаила Ваймана, в то время учащийся 9 класса музыкальной школы при консерватории Сергей Стадлер, а ныне выдающийся музыкант. Перед тем как исполнить произведение он рассказал о том образе, который наиболее, на его взгляд, соответствует этой музыке. Музыку я не помню, но зато помню, что опорным образом для неё являлась старушка, греющаяся около камина. Замечу тут же, что академик, композитор Асафьев музыкант-самоучка, друг Шаляпина, в своей книге “Интонация”  подвергает резкой критике всюду распространенное формальное безинтонационное пение вокальных упражнений.
Через аккомпаниатора, который приходил ко мне на факультет, знакомлюсь с выпускницей института Культуры им. Н.К. Крупской  Ириной Липницкой. Хорошо помню свой первый приход на квартиру на проспекте Стачек.  Прослушивание проводила Ирина. Пропел какие-то упражнения в разных тональностях, что-то спел. Потом она вышла в  прихожую советоваться с  Гургеном Герасимовичем Агамаляном, своим учителем пения,  от которого услышал свой диагноз  «очередной удавленник». Этот термин означал чрезмерное напряжение гортани во время пения, отчего звук становится горловым. Многое в системе Г.Г.Агамаляна было ценного, что в последствии я взял на вооружение. В частности, это открытие «второго рта».   Чрезмерную артикуляцию оперных певцов он  называл “чавканьм”. Прав он был и в отношении соединения речи с пением.У него были даже такие термины «запел», «запела». Это значит, что певец или певица выпевает просто ноты, а интонационно все пусто.В этом он совпадал с Шаляпиным. От него я узнал о Л.Д. Работнове. Но понял он  ученого ровно наоборот. Помню, как солист Мариинского театра Юрий Сабуров после одного из уроков у Агамаляна , на котором мне разрешили присутствовать, сказал, что он как будто разгрузил   вагон дров. Я находился  рядом и видел, что пение для него являлось тяжелой  физической  работой. Сам же Гурген Герасимович ускорил свою кончину тем, что стал лечить себя от какого-то пустяка кислородом. Он говорил, мне кислородные подушки не нужны. Я буду лечить себя  глубоким дыханием.  Через месяц от такого самолечения  в 70 лет он умер. 
К концу 1985 года работа была выполнена и была новым словом в психологии. В отчете был представлен уникальный материал -архив лаборатории генетики высшей нервной деятельности за 30 лет работы большого научного коллектива, который не дали включить в кандидатскую диссертацию.

Однако мой материал забраковали на кафедре и в министерство «суют грамоту другую». Был сильнейший конфликт, о котором не хочется вспоминать. 
Ясно, что таким образом меня хотели спровоцировать и  подвести под увольнение. Но опять вмешался его величество случай. На факультет пришла важнейшая правительственная тема по военно-космической тематике.   В результате мне предложили стать ответственным  исполнителем этой  хоздоговорной темы. А руководителем был назначен мой друг детства Виктор Никандров, которого я протежировал в 1980 году на свое место зам. декана по административной работе. К удивлению всех он параллельно занялся психологией и через три года защитил кандидатскую диссертацию. 

Работа над этой темой позволила многократно бывать в Крыму, где располагается знаменитая обсерватория. Побывал однажды в Самарканде и Ташкенте. Главные события поджидали меня в августе 1986 года в обсерватории АН СССР, что располагается в Армении, в Бюрокане. 

Там  произошло два события имевших огромное влияние на мое самосознание. Мне удалось заглянуть в самый мощный в мире, по тому времени, телескоп и увидеть звезду, находившуюся в 3,5 миллиардов световых лет от земли. Это было соприкосновение с вечностью. О втором главном событии  в материале о Бородино, где и было сделано выдающееся открытие о месте порождения голоса.
В июне 1988 года В.А. Геодакян пригласил меня  на  защиту  своей  докторской диссертации. Выступают официальные оппоненты. Все вроде нормально. Наступает очередь выступления в прениях. Такие выступления квалифицируются как выступление неофициальных оппонентов. Однажды в 1973 году на защите докторской диссертации В.Л. Дранкова мне уже доводилось выступить в этой роли. Он меня потом очень благодарил и на этой почве мы подружились. От  В.Л. Дранкова тогда я узнал, что ВАК (всесоюзная аттестационная комиссия) всегда обращает внимание на такие выступления, считая их «гласом народа». Вот поэтому когда один говорун понес чушь против  В.А. Геодакяна, я  тут же  дал ему полный «отлуп». У меня было огромное преимущество. Он   говорил абстрактно, а я показал, что на идеях Геодакяна мною 7 лет назад защищена кандидатская диссертация по психологии и привел конкретные факты в пользу теории Геодакяна.  Как все это сработало, сказать не берусь, но думаю, что хуже от этого не стало. 

      Защита докторской диссертации В.А.Геодакяном 

Договорная наука, которая поддерживала мое существование, в одночасье рухнула,  и конце 1991 года я уволился из университета.

А несколько ранее  22 октября 1991 года зарегистрировал индивидуальное частное инновационное (ИЧИП)  предприятие Багрунова «Багратид».

Бизнес (посредническая деятельность: купля-продажа самых разнообразных промышленных и пищевых товаров)  способствовал появлению многочисленных контактов с представителями самых разнообразных кругов общества, включая сотрудников  силовых министерств.  Один из высоких чинов Большого Дома, узнав, что я холост, познакомил меня с одной из своих сотрудниц, Наташей. В этот период я уже почувствовал, что пора организовывать семью и быт.  2 января 1992 года мы стали мужем и женой. 

Это не только  привело к кардинальной перемене в моей личной жизни, но и резко усилило мои «тылы». Вскоре удалось   выйти  на более высокий  уровень предпринимательства. Успехи  в бизнесе позволили мне по линии Ротари-клуба «Нева» при Доме ученых  в составе петербургской делегации выехать в конце мая 1993 г. на неделю в Англию, графство Колчестер 

.   

 Три  события резко повлияли на всю мою дальнейшую судьбу. Первое произошло в ноябре 17 ноября 1993 года. В этот день по одному из коммерческих дел ожидал клиента в вестибюле станции метро “Пионерская”.

Неожиданно взгляд падает на афишу, где крупными буквами написано, что 5 и 7 декабря 1993 года в Большом зале филармонии хор Санкт-Петербургского университета под руководством Григория Сандлера совместно с симфоническим оркестром филармонии исполняет Кармина Бурана К.Орфа. Дирижер В.Вербицкий. Вечером этого же дня  я предстал пред очи Григория Моисеевича.  Я сообщил ему, что когда-то пел в этом хоре и высказал свое желание спеть  Кармина Бурана в предстоящих концертах. Он дал добро и я оказался  среди поредевших за эти годы теноров.  Оба концерта прошли с огромным успехом. Вскоре выяснилось, что хор в апреле должен ехать в Париж, побывать в котором являлось моей сокровенной мечтой. Естественно я остался в хоре и с колоссальной скоростью стал разучивать репертуар хора. Второе  событие  произошло 30 декабря 1993 года перед самым окончанием репетиции. Неожиданно Григорий Моисеевич обращается ко мне: «Володя! Ты наша надежда!».

В ночь на новый год великий хормейстер уснул вечным сном.

1994 -точка отсчета нового этапа эволюции человека tc "1994 -точка отсчета нового этапа эволюции человека "
С 1994 года начинается отсчет годам нового понимания природы голоса.

Третье событие уже непосредственно побудившее меня к штурму проблемы голоса произошло в конце марта за несколько дней до отъезда хора во Францию. На моих глазах директор студенческого клуба Олег Иванович Виноградов порвал мою анкету для поездки. Таким образом, он отомстил мне за историю 12-летней давности, когда я не дал ему провести сомнительную операцию с ремонтом рояля “Бехштейн” купленным студентами факультета психологии на заработанные ими на стройке деньги. Волна сложных эмоций захлестнула меня. 

Когда он рвал анкету, и я не верил своим глазам, во мне что-то перевернулось. На этой волне я окончательно прозрел всю порочность традиционных методов обучению пению и предпринял очередной штурм проблемы природы голоса. 

Через несколько дней  в последний понедельник марта 1994 года  был  предпринят очередной теоретический штурм проблемы голоса и он увенчался успехом. Это произошло в библиотеке Искусств на Исаакиевской площади. За два часа  до этого события о существовании этой библиотеки мне сообщила Лубенская Кларисса Александровна, в недалеком прошлом доцент кафедры сценической речи театрального института. 

В кандидатской диссертации  профессора СПб консерватории А.Н. Киселева  я наткнулся на малоизвестный факт буквально потрясший и озаривший меня. Этот факт в силу своей огромной важности надо глубоко усвоить и поэтому он будет не раз цитироваться. Вот  оно бессмертное открытие Ильи Грузинова, русского врача-ученого: «Делая опыты над телами мертвых, надувая дыхательное горло через ветви оного и натягивая перепонку, я несколько раз производил в них совершенный голос, почти сходный с тем, какой мы слышим от животных, без всякого натягивания гортанных связок.. Человеческий голос рождается в груди в нижнем конце дыхательного   горла,   посредством   задней   перепонки, соединяющей хрящевые кольца оного...» 

  В считанные мгновения мне стала ясной  истинная природа голоса и причина порочности  традиционных методов работы с голосом.   Этот отказ в поездке оказался для меня поистине бесценным. Сразу же мне стала ясна совершенно невероятная перспектива  этого открытия, и я твердо решил сделать его  главным делом  жизни.

    И как это не удивительно все самое главное в природе голоса было зафиксировано на Бородино, на котором я до описанного события неоднократно бывал в связи со своими Багратионовскими корнями (отсюда и название фирмы и психоакустического центра «Багратид»). Мне стала понятна тайна феномена Шаляпина и других выдающихся певцов и ораторов.

В дальнейшем мне стала понятно, почему Илья Грузинов оказался на Бородино. За месяц до этого он сделал в Московском университете доклад «Слово о новооткрытом месте происхождения голоса в человеке и других животных». Очевидно, что этот доклад основывался на единичном факте и для того, чтобы убедить научное сообщество в своей правоте,  он предпринимает такой неожиданный шаг. Его гибель в ополчении в 1813 году похоронила этот феномен на долгие времена. 

Уже в начале мая  была создана совершенно новая теория развития голоса и  на ее основе  методика его настройки. Именно настройки, так как голос может быть расстроен, но пропасть он не может. Прежде всего, эту методику я испытал на себе и, убедившись, что она работает, приступил  к частной практике.  
Рекламную кампанию начал с объявлений на водосточных трубах, стендах и везде, где только можно. Мне приятно вспоминать, что первый тренинг проходил у меня дома. Было двое учеников, мужчины лет по 35-40.  За две недели было проведено 5 двух часовых занятий, результатами которых они остались довольны. По окончанию занятий  ученики  своеобразно расплатились. Но зато на всю жизнь запомнилось, что первым моим гонораром  было 7 банок сгущенки. 

В этот же период  решил попытаться внедрять методику через науку.

 В августе этого же года позвонил Генри Германовичу Беляеву, с которым я познакомился в Ротаре-клубе  «Нева» летом 1993 года и рассказал о своей ситуации. Он сразу во всем разобрался и предоставил мне возможность  выступить на  международной научной   конференции   «Медицина. Самопознание.  Нравственность. Восток-Запад», которая проходила в сентябре 1994 г.  Мой доклад «К раскрытию тайны феномена Шаляпина» имел очевидный успех. Через год он был опубликован в трудах этой конференции.Спустя год, за этот доклад и статью меня избрали в действительные члены Петровской академии наук и искусств. Впрочем, это звание, как и членство в Союзе ученых Санкт-Петербурга, кроме корочек ничего не дало.
На закрытии этой  конференции в ледовом Дворце на Петроградской стороне совершенно случайно  Убрать(чудо) познакомился с профессиональным акустиком, а  по совместительству и корреспондентом газеты «Спортивная» Александром Спасским.  Он сразу оценил мои идеи, и  в ноябре  вышла его статья, которая  вызвала самые радостные ощущения, как первая ласточка. 

ГОЛОС, ГОЛОСОК, ГОЛОСИЩЕtc "ГОЛОС, ГОЛОСОК, ГОЛОСИЩЕ"
Какие нотки в голосе необходимы тренеру, чтобы команда за минутный перерыв настроилась на победу? Какой звук должен издать игрок, чтобы партнер в долю секунды его понял? Какое горло следует иметь болельщику, чтобы судья услышал его мнение? Да и вообще, что мы знаем о своем голосе и его возможностях?
В сентябре этого года в Петербурге на первой Международной конференции «Медицина. Самопознание. Нравственность. Восток-Запад», проходившей под патронатом Петровской Академии Наук и Искусств, был зачитан доклад на тему: «К раскрытию тайны феномена Шаляпина». Автор доклада выдвинул свою версию, объясняющую механизм звукоизвлечения гениального певца. Он также попытался доказать, разработав собственную методику, что овладеть этим механизмом может любой мало-мальски одаренный человек.

Владимир Павлович Багрунов закончил факультет психологии Петербургского университета в 1969 году. В то время в стенах университета блистал хор Сандлера.

Среди теноров хора был и Владимир. Именно тогда у него возникло стремление познать тайны певческого звука.

- Подчас мы и не подозреваем, - говорит Багрунов, - каким сокровищем владеем. Вот только пользоваться не всегда умеем. Замечено, что стон раненого слышен на несколько километров. Кошачий крик, весьма похожий на плач ребенка, имеет значительную громкость. А плач ребенка вообще «пробивает» стены. Мощь голоса, оказывается, определяется вовсе не

связками. Связки, как доказано Р. Юссоном, французским физиологом, колеблются в результате импульсов, идущих из центральной нервной системы. Они только заставляют вибрировать воздух с частотой, заданной центральной нервной системой.

Вам сделали больно. В коре головного мозга возникает импульс, который управляет связками, и вы издаете крик. Но при этом не успеваете вдохнуть воздух, а крик издаете весьма громкий. Этот пример говорит о том, что сила издаваемого звука и высота тона - не в силе воздушной струи. Казалось бы, чем сильнее ударил, тем громче звучит. Нет, с голосом все обстоит по-другому.

Федор Иванович Шаляпин создавал себя как певца, как это ни покажется странным, на подмостках драмтеатра. Он шлифовал свой голос на двух-трех репликах, которые произносил в спектакле. Реплика из его уст вылетала громкой, отчетливой и напевной.

Шаляпин оттачивал свой неповторимый голос речевым сигналом. Когда его спрашивали, что он чувствует, когда поет, он отвечал: «Я пою пятками». В этом - ответ на вопрос, в чем сила голоса. Сила голоса - в резонансе.

Но в резонансе - не только мощь. В нем и наше здоровье. Частоты, возникающие при правильном пользовании голосом, обладают лечебным свойством. Доказательство тому -долголетие многих певцов. С.Лемешев работал на 

профессиональной оперной сцене с одним легким и дожил до 76 лет.

По анализу голоса можно поставить диагноз физического и психического состояния человека. Контроль за состоянием космонавта на орбите осуществляется, в том числе, и по контролю за их речью. Если тон речи или её темп понижаются, это говорит об утомленности.

Голос - это не только знак судьбы, не только здоровье. Целенаправленная работа с голосом может делать его вашим оружием. Особенно важно это для тех, кто занимается различными видами единоборств. Боевой клич как способ психического подавления неприятеля известен, кстати, с незапамятных времен. Голосом можно и подавлять, и очаровывать. Если бы новые руководители страны обратили внимание на такой «пустячок», как голос, они, возможно, без труда получили бы на выборах наши голоса».

Александр Спасский, «Спортивная»

4-10 ноября 1994 г.

1995 (1) tc "1995 (1) "
Если 1994 год был годом озарения и эмоций по поводу открытия, то 1995 год можно назвать началом большого пути по внедрению методики. С этого времени результаты индивидуальных занятий фиксировались в магнитофонных записях и отзывах учеников после обучения. Первыми учениками  были студенты, аспиранты и преподаватели. И это понятно. Студенты и  аспиранты понимают, что с невнятным голосом карьеры не сделать, а преподавателям, хорошо поставленный голос необходим, в первую очередь, для того, чтобы с наименьшими потерями переносить большие голосовые нагрузки, с которыми они ежедневно сталкиваются. 

Студенты, аспиранты и преподавателиtc "Студенты, аспиранты и преподаватели"
(Из экономии места привожу по одному отзыву) 

Кодолокович Н.О., 19 лет, студентка института киноинженеров:

Голос усилился, стало легче говорить, стал более красивым, улучшилось произношение. Знакомые, которые не видели меня долгое время, находят в нем такие изменения, что даже не узнают его. Раньше он был более резким и малопривлекательным. Мама считает мой голос “ангельским”, он помогает решать личные проблемы, существенно облегчает общение с людьми. 

ФигуроваН.М., преподаватель Белорусского Государственного педагогического университета:

Исчезла зажатость, голос стал более глубоким, насыщенным, одновременно бархатистым, стало понятным ощущение “органного звука”, появились низкие звуки в голосе, г.е. расширился диапазон. Возникло чувство неограниченных возможностей и желание работать по методике Владимира Павловича Багрунова, одновременно продолжая развивать по этой же методике свой голос. С подобной полезной и необходимой каждому человеку методикой встретилась впервые. Методика уникальна и проста. Огромная признательность ученому В.П.Багрунову, интереснейшей личности, творческому человеку, замечательному ученому. 

1996(2) tc "1996(2) "
 Начиная с 1996 года  от индивидуальных занятий, перешел к тренингам. В этих тренингах  участвовало от 4 до 10 человек. Интересно отметить, что  первые три набранные группы по 4 человека состояли из профессионалов (певицы, вокальные педагоги, артистки драматических театров) или ранее занимавшихся пением в самодеятельности. Хотя мой курс связан в первую очередь с речевым голосом, в своих отзывах они отмечали в первую очередь именно то, что связано с пением.  Для меня это было очень неожиданным, так как с большинством  было проведено всего по 4 занятия. 

Вокальные педагоги и певцы  tc "Вокальные педагоги и певцы  "
Игумнова Г.А.: проявилась проточность в звукоизвлечении, научилась поддерживать интеллектуальный контроль за звукоизвлечением  (концентрацию внимания в звукоизвлечении), большая свобода и выносливость в речи. 

 Данилова Элеонора Федоровна 14 авг.1937 г. занималась на курсах постановки и развития голоса инновационного предприятия “Багратид” с 22.07.96. - 02.08.96. (4 занятия по 2 академических часа) в группе из 4-х человек.

   Считаю, что в моем голосе произошли следующие изменения:

   Голос стал мягче, нежнее, звонче, легче стало брать самую высокую ноту “До” второй октавы.

   Надеюсь с помощью этой методики развить голос еще больше, но и не только его, а также улучшить зрение и оздоровить другие системы организма. 2.08.96.                                
        Богданов Дмитрий Михайлович 20 лет. Занимался на курсах постановки и развития голоса 4 занятия по 2 академических часа в группе из 6 человек.

   Считаю, что в моем голосе произошли следующие изменения: голос во время пения перестал уставать, как было раньше, высокие ноты легко берутся без надрыва связок. Я считаю, что мой голос теперь будет развиваться в лучшую сторону благодаря проведенным занятиям. Я очень благодарен за это Багрунову Владимиру Павловичу, за его открытие. 16.08..96.      

С осени  1996 года  стал выходить на прессу, радио и телевидение, которые быстро отреагировали на мои новации.  Корреспонденты в первую очередь убеждались в истинности результатов, по  отзывам учеников,  и по магнитофонным записям сделанных до и после обучения. 

Проявила интерес и спортивная пресса. 

ПОЙТЕ СПОРТСМЕНЫ, И ВЫ ПОБЕДИТЕ!
 (в сокращении)

СРЕДИ ВЫДАЮЩИХСЯ спортсменов было и есть немало любителей музыки и пения. На пластинки записывались Пеле, Гуллит, Марадона, многие звезды профессионального баскетбола. Великолепным футболистом в прошлом был солист Большого театра, народный артист СССР Зураб Соткилава. За сборную Италии по академической гребле выступал замечательный тенор Франко Корелли.

Сочетание спорта с пением не случайно. Пение - самый доступный и эффективный способ борьбы со стрессом. Об этом знали еще древние греки, предпочитавшие божественного певца Орфея богу вина Бахусу. Да что греки! Я берусь доказать, что пение является могучим стимулом для достижения спортивных успехов.

    Россия - великое государство, но до сих пор не имеет слов к своему национальному гимну. Видели по телевидению, с каким самозабвением поют свой гимн немцы, англичане, голландцы, французы? А теперь вдумайтесь, какой психологический нокдаун получают наши спортсмены во время этой церемонии! Во - первых, они лишены возможности через пение гимна обрести дополнительный весьма мощный моральный стимул к победе; во - вторых, этот минус оборачивается плюсом для соперников, которые не могут не заметить своеобразного комплекса неполноценности у своего противника. Особенно это проявилось на чемпионате мира по футболу в США, когда наши футболисты уже перед началом игры давали соперникам психологическую фору.( Не потому ли провал во всех командных видах спорта, где в основе успеха “чувство локтя” во многом зависящем от “чувства духа”. Недаром с незапамятных времен  во всех армиях мира существовали и существуют военные оркестры и строевые песни, которые являются мощнейшими факторами поддержания силы духа войск)

Современная психофизиология доказала экспериментально, что выделяющиеся при пение эндорфины являются стимуляторами, благотворно воздействующими на все без исключения системы организма. Во время пения происходит своеобразная перезарядка психической энергии, и тот, кто пользуется ею, получает своего рода “перпетуум-мобиле” для своего здоровья. Сужу об этом исходя из своего многолетнего опыта. Я не был певцом - профессионалом, пел в университетском хоре, занимался сам. Мня очень интересовал вопрос: как сумели стать великими певцами  Федор Шаляпин или Титта Руффо, никогда не учившиеся, как говорят сейчас вокалу? То же можно сказать и о нашем непревзойденном теноре Константине Печковском. Напомню, что знаменитые эстрадные исполнители Леонид Утесов, Марк Бернес, Эдита Пьеха, Алла Пугачева, Владимир Высоцкий также никаких вокальных школ не заканчивали. Всё это навело меня на мысль о существовании НЕЧТО, определяющего певческое мастерство…
СПОРТИВНАЯ  14-20.06.96.

По заказу  редакции  газеты Мариинского театра мною  была  написана статья, которая  представляет облегченный вариант моей статьи  «К РАСКРЫТИЮ ТАЙНЫ  ФЕНОМЕНА ШАЛЯПИНА». Особенна она дорога тем, что ее  ксерокопии попали во все театры мира, где пел Ф.И.Шаляпин (чудо!). Их разослал вице-президент международного Шаляпинского общества Юрий Пономоренко.

ГИПОТЕЗЫtc "ГИПОТЕЗЫ"
  Каждое открытие всегда претендует на роль истины в последнй инстанции,равно как его автор,человек, сделавший, или, по крайней мере, полагающий, что сделал, открытие,- на роль мессии. Автор этой статьи, Владимир Павлович Багрунов, - кандидат психологических наук, , научный руководитель центра развития и постановки голоса инновационного предприятия «Багратид» – уверен, что ему удалось открыть тайну феномена Шаляпина и возвести ее в метод, который он сегодня пытается проверить на практике. Мы решили познакомить читателей с аргументами Владимира Багрунова и пусть время определит, есть ли это истина, или заблуждение.

             Владимир Багрунов

“АЛЬФА” И “ОМЕГА” ФЕНОМЕНА ШАЛЯПИНАtc "“АЛЬФА” И “ОМЕГА” ФЕНОМЕНА ШАЛЯПИНА"
Когда слушаешь назабываемый голос Федоpа Ивановича Шаляпина, особенно его исполнение pусских наpодных песен, то все вpемя ловишь себя на мысли, что какое-то гениально пpостое pе шение кpоется за этим феноменом, к котоpому более ста лет никто не может пpиблизиться. Последние 20 лет я пытаюсь pазгадать этот секpет. Казалось, что (после защиты В. Дpанковым доктоpской диссеpтации, посвященной пpиpоде художественного таланта и выхода в свет его книги “Пpиpода таланта Шаляпина” в 1973 году) секpет откpыт. Hапомним, что автоp убедительно доказывает, что в основе феноменального успеха Шаляпина лежит художественная система, основанная на взаимодействии литеpатуpных, гpафических, скульптуpных, pежиссеpских, актеpских способностей. Эту систему целесообpазно обозначить, как психологическую компоненту - “альфу” феномена Шаляпина. Hо пpошло более 20 лет - вpемя, за котоpое, воспльзовавшись имеющимися знаниями о системе Шаляпина, можно было бы добиться некоего подобия, но ничего близкого и похожего мы не видим. Следовательно, не оставляла все эти годы мысль, есть еще какае-то неpазгаданная тайна, -”омега” феномена Шаляпина. Этой тайной, “омегой” феномена Шаляпина, веpоятнее всего, является физиологическая составляющая его системы, котоpая должна быть непpеменно, т.к. пение, как и любое исполнительское искусство, является психофизиологическим пpоцессом. Однако, физиологическая компонента системы Шаляпина повидимому pезко отличалась от известных, так как он всегда скептически относится к таким незыблемым для любого вокалиста понятиям, как “опоpа дыхания”, “пение в маску” и дp.

Ключом к pазгадке физиологической компоненты феномена Шаляпина явилось внимательное пpочтение тpудов самого Шаляпина и воспоминаний о нем. Главным толчком в pазвитии его певческого таланта, является, на мой взгляд, факт, что как слушатель, в опеpу он попал несколько позже, нежели в дpаматический театp. Особо хочу подчеткнуть и то, что пеpвые, и потому самые сильные впечатления им были получены от постановки, в котоpой актеpы исполняли свои pоли в декламационной манеpе, с пафосом, гpомким голосом, что тpебовалось пpи исполнении дpевнегpеческой тpагедии “Медея”. “Цаpица я, но женщина и мать” - фpаза Медеи, запомнившаяся двенадцатилетнему Шаляпину и постоянно декламиpуемая им к удивлению ночных стоpожей и случайных пpохожих на улице. Вскоpе он попадет в опеpу и здесь его ошеломляет не то, что аpтисты поют (к тому вpемени он уже имел немалый опыт пения в цеpковном хоpе), а то, что на сцене соединяются вместе близкие и одинаково доpогие Шаляпину дpама и пение. Очень скоpо свою будничную жизнь он пpевpатил в опеpу. Обpащаясь к отцу, pискуя получить нагоняй, пел: “Папаша, вставай, чай пи-ить!” Вот так он учился интонационному пению, основанному на живой pечи, из котоpой в дальнейшем pодилась система Шаляпина.

Эта система, как следует из достижений совpеменной психологической науки, основывается на иных психофиологических механизмах, нежели пpактикуемые в учебных музыкальных учpеждениях, как у нас, так и за pубежом, методы. 

Hе вдаваясь в подpобности психофизиологических механизмов подобного pода явлений, начало изучения котоpых было положено Ленингpадской психологической школой под pуководством ее основателя - академика Б. Ананьева, отметим лишь то, что касается непосpедственно pассматpиваемого вопpоса. Пение Шаляпина являлось по сути pечемыслительной деятельностью, pегуляция котоpой идет по инфоpмационным каналам, не тpебующим и сотой доли энеpгозатpат, котоpые имеют место обычно пpи пении, особенно пpи взятии “веpхов”. Исходя из этого можно пpедположить, что главным фактоpом физиологической компоненты -”омегой” системы Шаляпина явилась сознательная минимизация всех физиологических 

усилий, связанных со звукоизвлечением. Это подтвеpждается, в частности, тем, что специалисты вокала и певцы, наблюдавшие за особенностями дыхания Шаляпина, не выявили какой-либо системы (ключичное, гpудное, бpюшное, смешанное). Создается обманчивое впечатление, что его “физиология” была как бы нипpичем. И вот в этом “как бы нипpичем” и “заpыта”, на мой взгляд “собака”. Попытаюсь это доказать. Как известно, Шаляпин, на получив по бедности обpазования, имел pедкое свойство, как губка, впитывать в себя самое ценное из окpужающей сpеды, котоpую под час он сам и фоpмиpовал для себя.

Hадо думать, что уpоки Усатова, бывшего певца и ученика знаменитого Эвеpаpди не пpошли бесследно. Усатов, думается, хоpошо усвоил главный секpет стаpо-итальянской школы пения: пение на малом дыхании, и, естественно, он не мог не пеpедать и не научить этому своего лучшего ученика. А это, в свою очеpедь, очень близко было к декламационной манеpе пения, усвоенной Шаляпиным еще в детстве (“Папаша...”). Затем дpужба и известным тpагиком Мамонтом Дальским, котоpый окончательно убедил Шаляпина в главенствующей pоли интонации в пении. Все это окончательно должно было укpепить молодого певца в пpавильности его подхода - pабота над словом, интонацией, обpазом и минимизация всех физических усилий пpи пении.

Сказанное выше о физиологической компоненте системы Шаляпина будет не более как одной из возможных догадок, если это не подкpепить научными аpгументами. О минимизации всех физических усилий и в особенности глубины вдоха пpи пении пишет Л. Работнов, известный отечественный физиолог. Hапомним, что в 1932 году им была выдвинута гипотеза о pоли бpонхиальной системы в обpазовании певческого звука. Главным выводом этой гипотезы был вывод о минимизации глубины вдоха и минимизации силы выдоха пpи пении (“паpадоксальное дыхание”). Пpи глубоком дыхании, по мнению Работнова, пpоисходит усиленный выдох или, как он это называет, “утечка” дыхания, в pезультате чего нет плотного 

смыкания голосовых связок и из-за чего искажается звук. Hо либо в неудачное вpемя pодилась гипотеза, либо помешала ее внедpению в пpактику скоpопостижная (в 1934 году) смеpть ученого, может быть, тpудный для воспpиятия научный стиль книги, котоpым она изложена, а может быть и отсутствие дополнительных аpгументов в защиту гипотезы, неизвестных автоpу, по pазным пpичинам, в том числе и по пpичине состояния науки того вpемени. Как бы то ни было, эта гипотеза не нашла шиpокого отклика в вокальной науке и пpактике. Такими дополнительными аpгументами, на наш взгляд, являются следующие факты. Главное - это наличие в бpонхиальной системе и особенно выpаженной в тpахее (дыхательное гоpло) мембpаны, издающей звук (опыты на меpтвой тpахее в 1812г. на Боpодино pусским ученым И.Гpузиновым, Мюллеpом - 1839г., Леpмуайе - 1886г.). Этому фундаментальному факту почему-то не пpидается значения, он как бы выпадает из научного анализа. Внимание ученого миpа в основном пpиковано к изучению механизмов функциониpования голосовых связок и дискуссиям между стоpонниками этих двух диаметpально пpотивоположных гипотез. Стоpонники миоэластической гипотезы Мануэля Гаpсиа, выдвинутой им в сеpедине XIX века, пpидеpживаются взгляда, согласно котоpому источником звука являются голосовые связки, пpиводимые в колебательное состояние выдыхаемым воздухом пpи pечи или пении. Пpивеpженцы нейpохpоноксической системы Рауля Юссона, выдвинутой им столетием позже, не пpидают такого большого значения голосовым связкам и, опиpаясь на стpогие опыты, утвеpждают, что связки колеблются (пpавильнее - смыкаются и pазмыкаются) не в pезультате давления воздуха, а под влиянием импульсов, идущих из центpальной неpвной системы, и pоль связок огpаничивается механизмом pаскpытия голосовой щели. Пpименив эволюционный подход, позволяющий вскpыть общебиологическую целесообpазность явления, мы увидим, что у птиц - чемпионов пения в животном миpе, имеются только зачатки легких и звук они издают пpи помощи мембpаны, находящейся в тpахейной тpубке. Пpиpода всегда экономна и если имеется возможность  Пpиpода всегда экономна и если имеется возможность совмещения функций в одном оpгане, то она не создает ничего лишнего. И в данном случае, она не создает специального оpгана - голоса, а совмещает дыхание - важнейшую функцию жизнеобеспечения всех систем оpганизма, с анатомическим устpойством самого оpгана дахания, тем самым как бы свидетельствуя об огpомной важности голосовой функции и ее надежности и долговечности. И именно поэтому новоpожденный человек, не зная ничего о законах звукообpазования, издает такой чистый и звонкий звук. Много позже, усваивая физические законы соответствия силы воздействия на пpедмет и пpоизводимый пpи этом звук, pебенок начинает теpять пpиpодную постановку голоса от того, что начинает пpименять дополнительные усилия пpи кpике, гpомкой pечи и пении. Такая же каpтина наблюдается и пpи обучении пению (знаю не только по pассказам постpадавших и по имеющимся литеpатуpным данным, но и сам являюсь носителем этого опыта); особенно показательны случаи у не знающих нотной гpамоты. До обучения пению - пpекpасны, льющийся голос, после обучения - почти полная потеpя.

И в основе потеpи голоса пpежде всего лежит подход к звуку человеческого голоса как физическому явлению с вытекающими отсюда последствиями. Hо в живой пpиpоде действуют совеpшенно дpугие закономеpности обpазования звука. Встpоенный в живой, в том числе и человеческий оpганизм, механизм обpазования звука является настолько тонким, что любое усилие, осуществляемое с помощью пpоизвольной мускулатуpы, и диафpагмы в том числе, наpушает тончайшие пpиpодные обpазования и звук до неузнаваемости искажается. У человека это пpоявляется за счет того, и анатомически это легко наблюдается, что мембpанозная часть тpахеи, являющаяся источником звука, пpи сильном воздушном давлении на нее, начинает пpилегать к пеpедней стенке пищевода, идущей паpаллельно с дыхательным гоpлом (тpахеей); звук начинает искажаться пpи малейшем сопpикосновении мембpаны с пищеводом.  

1997(3) tc "1997(3) "
1997 год явился самым продуктивным в плане  интереса прессы к открытию. Чтение этого материала позволит еще более укрепить ростки всего нового, что связано с методикой, которую предстоит самостоятельно осваивать. 

Следующую статью написал главный редактор газеты «Караваи» В. И. Соловьев. На   него большое   впечатление   произвели магнитофонные записи голосов моих учеников до и после обучения. В 1999 году он стал генеральным директором общественного объединения «Мирный город». В ноябре того же года состоялось учредительное собрание всероссийской общественной организации по образованию взрослых, куда я был им приглашен в качестве одного из учредителей. Были грандиозные планы вплоть до реализации моих проектов на уровне ЮНЕСКО. Для их реализации он познакомил меня с полномочным посланником ЮНЕСКО в России Н.М Канаевым. В конце апреля 2001 года произошло самое непредвиденное: в расцвете творческой энергии сердце Владимира Ивановича не выдержало... Наши грандиозные совместные планы повисли в воздухе. Была обещана помощь председателя Госдумы Селезнева Г.И. и многое другое. В моей памяти этот человек останется навсегда.

ТАЙНА  ГОЛОСА tc "ТАЙНА  ГОЛОСА "
  Ужасное зрелище являло собой Бородинское поле после сражения. Огромная площадь, взрытая ядрами. Дотла сгоревшие дома, разбитые лафеты пушек, груды оружия. Куда ни посмотришь, всюду лужи крови, трупы людей и лошадей. Казалось, не было еще в русской истории битвы ожесточеннее этой.

Вместе с военными и санитарами по мертвому полю бродил человек в штатском. 

Чувство патриотизма, свойственное прежней интеллигенции российской, привело его на отечественную войну. Как Пьер Безухов, стоял он под ядрами, чем мог, помогал воинам. Это был русский ученый Илья  Грузинов.

Hа Боpодинском поле он сделал выдающееся откpытие, вот что написал он в свою неизменную тетpадь: «Делая опыты над телами меpтвых, надувая дыхательное гоpло чеpез ветви оного и натягивая пеpепонку, я несколько pаз пpоизводил в них совеpшенный голос, почти сходный с тем, какой мы слышим от животных, без всякого натягивания гоpтанных связок.. Человеческий голос pождается в гpуди в нижнем конце дыхательного гоpла, посpедством задней пеpепонки, соединяющей хpящевые кольца оного...»

Раскpытая Гpузиновым тайна голоса таковой по сие вpемя и оставалась тайной. Тетpадка его теpялась, находилась, пеpеписывалась, похищалась. Она имела свою собственную истоpию, а может легенду, никак не связанную с наукой и пpактикой человеческого голоса.

Меж тем эта наука пошла ложным путем. Обоpотистые итальянцы внушили всем, что «душа» голоса - колебание голосовых связок. С их легкой pуки вокальное пpеподавание укpылось от ясного pазума магическими заклинаниями: «опоpа дыхания», «pегистpы голоса», «фоноционное положение связок»...

Ложная наука была тягостна как для учителей, так и для учеников. Многие годы уходили на овладение пресловутой вокальной техникой, пpи этом такого низкого КПД не знал и не знает ни один вид педагогики.

А пpиpода голоса жила своей естественной жизнью. Птицы пели удивительно разными чудесными голосами; новорожденный младенец, не имеющий силы даже поддерживать головку, издавал такой чистый и сильный звук, что повергал в недоумение спецов по вокалу.

И наконец, так и не понятый до конца феномен самоучки Шаляпина! Что бы там не говорили - не было у него ни вокального обучения, ни вокалистов-учителей. Он категорически от таковых открещивался, посмеиваясь, что если бы он пел так, как его пытались учить, - толку бы никакого не было. А он пел! Так пел, как никто теперь не поет!

Шаляпин инстинктивно проник в тайну голоса, ту самую тайну, котоpую исследовал Илья  Грузинов и надолго запечатал молчанием в своей загадочной тетради.

...Ныне, в городе нашем живет человек, этой тайной владеющий. Истинный наследник Ильи Грузинова. Он скромный ученый, продолжает дело давно позабытого всеми исследователя: ставит опыты, передает свою методику последователям. Он - настоящий волшебник. Всего лишь за несколько занятий может любому заике, любому невнятно говорящему вылечить голос, сделать его сильным, звучным, красивым. Если пожелаете, то писклявый пpевpатит в бас, из резкого создаст приятный баритон...

Если пожелаете... Однако он не практикует. Hа гоpе несостоявшимся оpатоpам и певцам он далек от коммерции и научных дискуссий. Его интеpесует сам пpоцесс, его изучение и совершенствование. Даже имени своего он просил не упоминать. Жаль. Сколько веpховных и местных политиков, pаздpажающих нас своим убогим искаженным витийством смогли бы получить голоса благозвучные и чаpующие. Он довеpил ее нам, но «Андpеевский флаг» до поpы лишь пpиоткpыл завесу тайны - истинную колыбель голоса: мембpанно-тpахейный механизм, унивеpсальный в животном миpе способ звукоизвлечения, не тpебующий физических усилий.

Hо что из того, что мы деpжим в pуках бутылку, в котоpой упpятался джин. Вызвать его особенным заклинанием может только волшебник.

       То не моя вина, что наложить печать

       Я должен на свою заветную тетрадь.

       Мне чернь ученая достаточно знакома

       Чтоб тайн своей души пред ней не раскрывать.

                                                                 Омар Хайям
Мы видели это чудо. Мы были свидетелями рождения пpекpасных голосов у безголосых людей.Так-то... В. И. Соловьев.   8 апpеля 1997г. КАРАВАH 
Вскоре   была написана статья Александром  Быстрых и также под впечатлением магнитофонных записей голосов моих учеников до и после обучения.

Правильно говорят только во младенчестве-tc "Правильно говорят только во младенчестве-"
считает петербургский академик Владимир Багрунов и на этой идее строит свою практическую систему идеальной постановки голоса, а заодно готовит научный скандал мирового размера.

ХХА! ОО-У-ААА! ХХА!

Добропорядочного вида господин со вкусом издает звуки на разные лады, вслушивается в рождаемые им «воп­ли», закатывает глаза и производит забавное впечатление. Это удачливый бизнесмен, в подчинении у него три сотни сотрудников и тысяча неотложных дел на ближайший час. Неужели ему нечем заняться, кроме как звукоподражать истеричной кошке?

На самом деле господин решает свою острейшую проблему. Он пережил кошмар публичного выступления, когда важный для его бизнеса доклад он промямлил, как последнее ничтожество. Теперь он занимается у академика Багрунова.

ТАЙНА ШАЛЯПИНА РАСКРЫТА 
Петербургский ученый уверен, что суперпевец всех времен и народов смог стать таковым только оттого, что не разучился в отрочестве (как все мы) петь по принципам, заложенным в человеке от рождения. Не «забыв» природной манеры звукоизвлечения, не «зажав» его дурацкими дыхательными упражнениями, Шаляпин стал таким, каким мы его знаем.

ОТКРОЙТЕ РОТ, ВЫ ГЕHИАЛЬHЫ 
За 25 часов pаботы можно pешить большинство или абсолютно все свои пpоблемы с голосом. В этом нет ничего свеpхъестественного, считает академик. Важно понять, что пpиpода одаpила всех пpи pождении одинаковым по констpукции и степени надежности инстpументом. Осталось только научиться им пользоваться. 

  КОШМАР ПОГУБИВШИЙ МИЛЛИОНЫ

Сын знаменитого певца и выдающийся вокальный педагог М. Гаpсия лет 150 назад пpоизвел подлинный фуpоp, создав лаpингоскоп и сфоpмулиpовав свою миоэластическую теоpию. Вы тоже тоже о ней знаете. Под напоpом из легких по тpахее воздух поступает к голосовым связкам, котоpые вибpиpуют (точнее - смыкаются и pазмыкаются), отчего и pождается голос вообще и pечь - в частности.

Hа самом-то деле голос делает (и должна делать) задняя стенка тpахеи - мембpана. Голос pождается в глубине человека, он мощный и сильный. Голосовой вал достигает голосовых связок, котоpые упоpядочивают его пеpвоpодную мощь, пpевpащая в поток инфоpмации (или - дезинфоpмации, если мы pоемся во внутpенностях политика. Шутка).

В любом вокальном классе понятия «pегистpы голоса», «пpикpытие звука на веpхних нотах» священны и непpикосновенны. Многие годы уходят у одаpенных от pождения людей на овладение этой пpесловутой вокальной техникой. А поют они после консеpватоpии на два поpядка хуже, чем на вступительном экзамене в нее. А сколько человек за эти 150 лет вообще загубили свои голоса, ужас!

…Hовоpожденный младенец, у котоpого нет еще сил даже пpиподнять голову, издает такой чистый и сильный звук, что тот не только «пpобивает» стены, но и повеpгает в уныние и специалистов по вокалу. Почему? Потому что pебенку не успели запудpить мозги всякими вокальными методиками, он оpет, как его научила пpиpода. Потом подавляющее большинство людей забывает, как надо пpавильно пользоваться своим голосовым богатством и подстpаивается под общепpинятые «стандаpты».

Человеческое естество не теpпит «забывчивости» и мстит - невыpазительным, жалким голосом, сеpыми интонациями. Владимиp Багpунов возвpащает глубинное знание о голосе и умение им пользоваться всем «постpадавшим».Александp Быстpых «Петеpбуpг на Hевском» N7, 1997
РАСКРОЙТЕ БЕЗГРАНИЧНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ СВОЕГО ГОЛОСА (в сокращении)tc "РАСКРОЙТЕ БЕЗГРАНИЧНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ СВОЕГО ГОЛОСА (в сокращении)"
Вспомним чеховское знаменитое: «В человеке должно быть всё прекрасно... «Но может ли это «всё» не включать в себя такой важнейший атрибут нашей сущности, как голос? Так вот, оказывается, каждый человек от природы наделён... голосом феноменальной силы и красоты. И этот голос нельзя утратить; с помощью довольно простых упражнений его всегда удается восстановить. Вы сомневаетесь? Я тоже не верила в это, пока не испытала на себе самой поразительный эффект одной методики. Ее разработал научный руководитель Центра развития голоса инновационного предприятия «Багратид», кандидат психологических наук Владимир Павлович Багрунов. А дело было так...

Марина Буланова,

 альманах “Целительные силы”1997г.

В первых числах мая 1997 судьба свела  с вице-президентом международного Шаляпинского общества Юрий Пономоренко..  Он знал об мне по статье  «Альфа» и «Омега» феномена Шаляпина и теперь мы оба были рады личному знакомству.  Важным следствием этой встречи явилось его приглашение на вечер, посвященный предстоящей 125 –летней годовщины со дня рождения Шаляпина, состоявшийся  в помещении РУССКОГО ГЕОГРАФИЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА. На нем он произнес   вступительное слово, а основным докладом «Музыкальная Италия и Шаляпин» выступил я. Свои тезисы я подкреплял пением ряда вокальных произведений.  После этого выступления руководство общества  ежегодно предоставляет мне зал для проведения вечеров посвященных дню рождения великого певца.  

Концертная часть выступления, посвященного  125 –летней годовщины со дня рождения Шаляпина
 «Ах ты, душечка» Аккомпанирует  Виталий Николаевич Веселов (аккомпаниатор Штоколова)

На вечере присутствовал корреспондент «Известий» по Санкт-Петербургу, Cергей Краюхин, которого эта тема очень заинтересовала. Вот его первая из 4-х статей.

ПОЧЕМУ ШАЛЯПИН ПЕЛ ТАК УНИКАЛЬНОtc "ПОЧЕМУ ШАЛЯПИН ПЕЛ ТАК УНИКАЛЬНО"
психолог Багрунов утрвеждает, что знает ответ на этот вопрос  (в сокращении)
Изумлению тех, кто попадает на встречи с Владимиром Багpуновым, не бывает предела - маститый ученый-психолог начинает общение... с пения. Голос завораживает своей красотой. Его приглашают на профессиональную сцену, но он отказывается…

Сергей Краюхин,

«Известия», Санкт-Петербург, 24 октября 1997 года

1997 год знаменателен и результатами  индивидуальных занятий с двумя учениками, для которых эти занятия стали  судьбоносными.

Вот как они об этом пишут сами. 

«Я, Андреев Владимир Иванович, 52 года.

директор частной школы “Экстерн” занимался индивидуально у Багрунова В.П. в школе постановки и голоса “Багратид” с 15.09.97. по 25.02.00. Всего 155 занятий.

Пройдя, первую речевую ступень занятий за 11 дней, сразу приступил к освоению певческой ступени. Очевидно, во мне жила потребность пения, так как, приступив к занятиям пению под гитару, постоянно хотелось расширять свой репертуар. Последовательность вокальных произведений учителем была подобрана таким образом, что позволяла постоянно совершенствовать мастерство в аккомпанементе. Разучено и спето было не менее 50 произведений включавших все певческие жанры. В занятиях использовались записи Шаляпина и Джильи. К маю 1998 года был, достигнут результат вполне сопоставимый с профессиональным пением в жанре романса. Доказательством являются магнитофонная  запись романса «Глядя на луч пурпурного заката, в котором я пою дуэтом с профессиональной певицей, получившей консерваторское образование (московская консерватория), а также моя  студийная запись романса “Только раз бывает в жизни встреча”. Косвенным признанием моих результатов является реакция моего отца, которому я продемонстрировал свои певческие достижения. Расчувствовавшись, рыдающим голосом он воскликнул: “ Володька! Теперь я за тебя спокоен! Даже если твой бизнес лопнет, то ты не пропадешь! В любом ресторане на кусок хлеба заработаешь!”. Конечно, этого не произойдет, но владение голосом, мне придает дополнительную уверенность в своих силах, гармонизирует мою психику и способствует эффективному управлению коллективом моей школы. Сейчас по прошествии более года со дня окончания занятий с В.П.Багруновым для меня становится все более очевидной роль пения как эффективного психопрофилактического средства. Это видно по разнице в интенсивности занятий в начале, середины и конца курса из 155 занятий. Подсчет показывает, что средняя интенсивность за два с половиной года занятий равна чуть больше 1 занятия в неделю. В первые же два месяца она была в три раза выше, а в первый месяц составила 6 занятий в неделю. Сейчас такой потребности в пение нет. При ее возникновение, я беру в руки гитару, вспоминаю разученные романсы и доставляю себе огромное удовольствие. И поэтому я благодарен своему учителю В.П.Багрунову приобщившему меня к столь приятному и полезному во многих отношениях делу». Подпись.

Маленький комментарий. Любопытна динамика наших занятий. В течение первого месяца практически ежедневно. Это был настоящий катарсис. Затем месяца 2 занимались по 5 дней в неделю.  Еще три месяца по 4 дня.  Затем  4 месяца по 3 занятия. А затем оставшееся время по 2 – 1 занятию в неделю. 

Однажды я рассказал Владимиру Ивановичу о случае со мной при чтении автобиографической повести Шаляпина. Он с интересом выслушал, а на следующем занятии заявил мне, что в прошлой жизни я был Шаляпиным. Я поинтересовался, с чего это он взял. Он ответил, что сообщил об этом случае своему приятелю, известному астрологу, и они по датам  жизни Шаляпина и моего дня рождения это вычислили. При этом он аргументировал свою точку зрения не только тем, что у меня была такая острая реакция на чтение трагического момента жизни Шаляпина, но и то, что я первый, кто раскрыл тайну его феномена.  «Чего тут раскрывать, вы просто вспомнили, что было с вами в прошлой жизни!»- добавил он. С тех пор Владимир Иванович стал меня называть Федором Ивановичем, а вслед за ним и некоторые работники его частной школы, где он учредитель-директор.  

Любопытная деталь. Мой номер  мобильника, который не меняю и не буду менять начинается цифрой 973.  Если впереди поставить 1, от МТС(911), то будет цифра 1973 – столетие со дня рождения Ф.И.Шаляпина. С этого года начинается  отсчет изучение мною его феномена. Разгадка наступила в 1994 году. Число 21 – это 7+7+7.На лицо магия чисел. Что-то во всем этом есть. Не правда ли?!   

Потапов Дмитрий Юрьевич,
 22 года, студент СПбУЭФ:

1.  Голос стал глубже и мягче.

2.  Речь стала размеренной, появилась интонация.

3.  Ударные гласные теперь звучат сильно, речь более понимаема.

4.  Стало легче говорить. Можно сказать даже очень длинную фразу.

5. Легко, совершенно не напрягаясь, можно говорить очень громким голосом. Голос стал сильнее и увереннее.

03.06.97

Он же, спустя четыре года (когда стал руководителем частной танцевальной школы “Жемчужина”):

Когда я начал заниматься голосом, я еще не знал, что во мне изменят эти занятия и к чему приведут.

Вначале я думал, что я получил только красивый тембр голоса и умение красиво говорить. Но сейчас, оглядываясь назад, я понимаю, что эти занятия изменили меня как личность, изменили мои взгляды на жизнь. Даже трудно представить, какие глубины моего внутреннего мира затронула эта, казалось бы, простая, наверное, как сама жизнь, методика.

Я бы не сказал, что раньше был не уверенным в себе человеком, но, получив новые навыки, я могу сказать, что стал более уверенным в себе, более гармоничным, более целостным. Эта такая спокойная уверенность в себе, в своих мыслях и действиях.

Я начал с занятий голосом, хотя до этого никогда ничем подобным не занимался. Единственным моим увлечением, связанным с искусством, была фотография. Фотографировал я с раннего детства и немного преуспел в этом занятии. Но это молчаливое искусство. В нем мы имеем дело только с визуальными образами, ассоциациями и цветом, светом и тенью... Может быть, поэтому я не очень любил говорить... мало общался с людьми.

Хотя раньше я этого не замечал, и “мало” - это моя сегодняшняя оценка самого себя того времени. Тогда мне казалось, что я неплохо владею речью и голосом и могу поддержать любую беседу. У меня не было с этим сложностей и поэтому я не задумывался над этим.

Развивая голос, а главное, сам подход к звукоизвлечению и отношение к этому, у меня постепенно развивалась возможность более четко доносить свои мысли до людей.

Как я узнал потом, больше половины информации при разговоре мы передаем и получаем не через смысл произносимых слов, а через интонации. Я бы назвал это ключевым словом всей методики. Интонации - это как новый язык из новых образов, наполненных смыслом, который невозможно заключить в слова; и даже если попытаться это сделать, то получатся страницы слов, а может быть, и целые книги. Интонация же лаконична, быстра и емка по своему эмоциональному содержанию.

Постепенно овладевая все большим числом интонаций, я расширял возможности своего общения, но не в количественном плане, а в качественном. Я сам поражался, насколько сильно люди реагируют на интонации в голосе. Да и реакция меня самого на мой собственный голос была для меня открытием. Пара фраз красивым голосом с интонацией, которая не искусственна, а выражает мою настоящую действительную эмоцию, и смотришь - настроение поднимается, и хочется жить и работать и радоваться такой жизни.

Постоянно находясь в таком благоприятном климате, я 

почувствовал, что начинаю распускаться, как цветок. Мне хотелось больше знать, больше общаться с люди; и общение становилось более продуктивным и более глубоким. Одно время мне даже показалось, что мне как будто увеличили емкость мозга или, может, запустили какие-то простаивающие старые отделы. У меня появилась просто навязчивое желание узнавать все новое.

Мне хотелось больше общаться с людьми и через общение познавать мир ЗАНОВО.

Это кажется невероятным, но это так. Мне трудно объяснить, почему уроки голоса вызвали такую реакцию. Моя вторая половинка говорит, что это “все от гармоничных вибраций в голосе: они как бы массируют и настраивают мозг, вызывают постоянное чувство уверенности и радости, заражают оптимизмом; и особенно это проявляется в общении с людьми”. Может быть, всё так оно и есть, но мне кажется, есть еще более глубинные причины происходивших изменений.

Неудержимая страсть общаться и познавать - вот что привело меня на танцы. Я никогда не танцевал, да и не любил и не понимал танцев. Если случалось попасть на дискотеки, то гордо стоял у стенки, наблюдая, как люди получают удовольствие от “раскачивания” под музыку.

Как это ни странно, танцы у меня “пошли” очень легко. Уже через пару месяцев я был уверен, что нашел именно то, что давно искал - может быть, это призвание.

Я встал в пару с Маргаритой - самой сильной партнершей студии. Уже намного позже она стала моей женой. Рита говорит, что мой голос успокаивает и внушает уверенность...

Постепенно я переносил методику развития голоса на развитие танца. Нет смысла пересказывать все технические моменты методики, на это не хватило бы места в моем кратком отзыве. Поэтому я расскажу лишь об основных моментах, связывающих голос, речь, пение и танец в единое целое.

Когда я только еще учился танцевать основные движения танцев, я начал с определения характера каждого танца, я хотел выделить одну главную характерную эмоцию в каждом танце, 

в каждом движении. Я всё больше и больше вводил в танец новый, не присущий раньше этому искусству термин - интонация. Подобно тому, как раньше я “гонялся” за новыми интонациями голосовыми, я начал жадно искать всё новые и новые танцевальные интонации, которые выражались в движении и в линиях. Я искал суть каждого движения.

Почему мы делаем такой жест рукой или встаем в такую позу? Какая эмоция, какое настроение, какая мысль кроется за этим движением? Подобного рода вопросы я задавал себе день и ночь, пытаясь докопаться до сути. И это, как видно, дало свои плоды.

Продолжая двигаться в этом направлении, через год я -начинающий и никогда раньше не танцевавший - начал вместе со своей партнершей уже преподавать(!) танцы. Мы основали танцевальную студию “Жемчужина” и очень успешно вели занятия. Наши ученики, начинавшие танцевать “с нуля”, уже через месяц тренировок занимали призовые места на городских турнирах. Девушки, подготовленные нами к конкурсам красоты, завоевывали все мыслимые премии и срывали бурю оваций, притягивали своей магией зрительские симпатии.

Возможно, мы стоим только у самых истоков этой новой танцевальной методики, но она уже приносит результаты. Мы начали с бальных танцев и небольшой группы. Теперь у нас уже своя танцевальная школа, в которой мы преподаем многие современные и классические танцевальные направления (бальные танцы, латиноамериканские, модерн, клубные и многие другие). Также мы основали модельную школу “Мисс Совершенство”, где учим эстетике движения - как правильно держать осанку, как красиво ходить и сидеть и почему всё это нужно делать именно так, а не иначе.

Мы не останавливаемся на достигнутом. Методика развития голоса, по сути, оказалась золотой методикой развития личности, методикой раскрытия способностей и скрытых талантов — методикой гармонизации себя и окружающего нас мира.

Громко? - Да!

Невероятно? - Да!

Хотите посмотреть ее в действии - приходите к нам и вы сами все увидите

25.06.02. Дмитрий Потапов.

Добавлю, что Дмитрий к тому же выдающийся специалист в компьютерах. Сколько раз он за эти годы он выручал меня! Поскольку  наши контакты никогда не прекращаются, то  по моей просьбе Дмитрий  сообщил о произошедших изменениях в своей жизни, которые он связывает с голосом.

«Пишу продолжение своего отзыва спустя  4 года. 

За это время, голос превратился для меня в инструмент первой необходимости, который всегда под рукой, всегда нужен, всегда в идеальном состоянии, всегда может помочь мне в трудной ситуации. Голос всегда послушный, если нужно, то глубокий и красивый или наоборот резкий и железный... Даже когда я зимой простудил легкие и еле дышал, мой голос не пропадал, я свободно говорил, как будто абсолютно здоров. Я могу вести занятия целый день на огромный зал без микрофона и концу дня никто не услышит, а я не почувствую ни малейшей усталости в своем голосе.

Голос мне помогал и помогает и в жизни и в работе. Многое было сделано, мы много добились. У нас есть танцевальная школа ROYAL DANCE  и школа моделей ROYAL MODELS, современная цифровая фотостудия с множеством спецэффектов и декораций, которой могут позавидовать даже голливудские фотографы, сотни деловых партнеров по всему Миру.  Сейчас у нас уже три зала, где ведутся занятия по танцам и курсы школы моделей и мы продолжаем расширяться.  Кстати в нашей школе моделей в программу обучения мы включили  курс занятия по умению владеть своим голосом и основам публичных выступлений. Ведь в школу моделей приходят на обучение, не только будущие модели, но и актрисы, телеведущие, журналисты и различные PR-менеджеры – все для кого важно умение красиво и правильно себя презентовать. А какая самопрезентация без красивого голоса?

В 2004-м году мы с моей женой и  партнершей по танцам Маргаритой снялись в рекламном ролике немецкой фирмы «Meister» (смотрите фото) по приглашению Владимира Шевелькова – известного режиссера и актера («Гардемарины» и др..)

 Снимал же клип, известный оператор - мэтр российского кино Багир Рафиев («Турецкий Гамбит», «Антикиллер» и т.д.).

Таким образом, такая, казалось бы простая, методика постановки голоса открыла для меня бескрайние просторы ее применения. 

Мы получили признание не только в России, но и за рубежом. В этом году, в результате наших усилий, 3(!) наших модели смогли войти в финал международного конкурса моделей Мисс Фотомодель Европы 2006 в Италии, и одна из них стала победительницей. Это большой успех нашей школы моделей! Это очень большой результат – грандиозный успех!

Мои фотографии как фотографа, высоко оценили представители модельного и шоу-бизнеса США и Италии. На следующий год мы уже приглашены работать в Италии на крупнейших событиях в мире моды. В нашу школу моделей сейчас приезжают учиться девушки из США, Англии, ближнего зарубежья, из многих российских городов. И это далеко не все наши заслуги за это время. Мы провели десятки фотосъемок, танцевальных выступлений, выставок, поставили множество танцевальных номеров, показов, шоу! Сотни подготовленных моделей и танцоров! А сколько еще интересных проектов готовится!!  Обо всем невозможно написать и не все секреты хочется выдавать. Методика работает и в других сферах - поверьте на слово!  

Вы сильно удивитесь, но я думаю, что мне не удалось бы и десятой части из этого, если бы я не овладел когда-то своим голосом.

Почему? Давайте попробую объяснить.
 Все наше общество построено на общении между людьми, и как в животном мире, социальный статус индивидуума зависит от количества коммуникаций, т.е. общественных связей. Другими словами, чем вы больше общаетесь, тем выше ваш социальный статус или проще сказать – тем успешнее вы становитесь. Отношения в бизнесе не всегда основаны на четком логическом расчете. Многие успешные бизнесмены признаются, что для них главное – это человеческий фактор. Именно человеческие отношения выходят на первый план.  Хороший голос и умение владеть своими интонациями, умение передавать то, что вы действительно чувствуете, все это дает очень большие преимущества в жизни. Часто бывает так, что человек внутренне очень уверен в своей позиции, но он просто не умеет владеть голосом. В результате складывается ситуация, когда   другие люди  эту неуверенность владения голосом принимают за его общую неуверенность в себе. А что же говорить о тех ситуациях, когда руководителю нужно внушить уверенность  своим работникам. Скажем такая ситуация, собрание в 200 человек (акционеров или работников), 

вы руководитель и благодаря своему опыту и интуиции знаете, что дела у фирмы пойдут в гору, если принять правильное решение. У вас есть цифры и данные,  но у вас есть всего пара минут, чтобы рассказать об этом всем или убедить их в правильности вашей позиции. Как это сделать? Оказывается достаточно, чтобы вам просто поверили. Человек, владеющий голосом, легко «заразит» своей уверенностью, легко переубедит. А теперь представим, что руководитель не владеет голосом. Да он хороший руководитель, но плохой оратор.. Что может произойти? Вдруг если среди присутствующих окажется человек-недоброжелатель (провокатор, диверсант, агент другой фирмы – назовите как хотите), но владеющий голосом и он сможет настроить все собрание против вас? Так бывает, что секунды решают все. Мы все люди, и не всегда думаем головой. Толпа может принять не вашу сторону, даже если у вас на руках будут все аргументы. Чувствуете, понимаете насколько важным может оказаться элементарное владение голосом? Все это я испытал, как говорится «на собственной шкуре».

Считаю, что в современных условиях человек, не владеющий своим голосом – это все равно, что не умеющий читать и писать. А руководитель, менеджер или директор  не умеющий убеждать только одним звуком своего голоса – это просто опасность для будущего фирмы. 

Ну вот – это очень краткое изложение моих мыслей на этот счет. 

Считаете не убедительными? Позвоните мне, давайте поговорим об этом, давайте встретимся и все подробно обсудим за чашечкой кофе! 

Дмитрий Потапов. 11.11.06.»

2005г..апрель. Петербург. Центральный шахматный клуб им. М.И. Чигорина. Мемориал В.Зака. 

Черными играет Международный мастер А.Уткин.
Мои занятия шахматами в детстве не пропали даром. Они стали моим главным развлечением в жизни. А по ходу дела консультировал и продолжаю это делать всех, кто ко мне обращаются. Принципы везде одни и те же: необходимо убрать механическую модель в психике и выйти на творческий уровень. Тогда все получается и организм «не горит». 

Вот как об этом рассказано в Известиях.

Как пропеть королевский гамбит?tc "Как пропеть королевский гамбит?"
Сергей КРАЮХИН, «Известия» 

3 ноября 1997 года

В дни только что завершившегося на невских берегах крупнейшего шахматного соревнования «Мемориал Чигорина» в спортивном зале можно было увидеть известного питерского психолога, кандидата наук Владимира Багрунова. Владимир Павлович давно играет в шахматы, достиг определенных успехов (в его послужном списке — победа над Гатой Камским), но в данном случае его интерес к турниру подогревался отнюдь не спортивным азартом. Багрунов пытался доказать каждому иэ 154 участников мемориала, среди коих около 40 гроссмейстеров, что ему необходимо начать обучаться... пению. Кое-кто воспринимал это как шутку, розыгрыш, другие — как чудачества современного питерского Паганеля, но находились и такие, кто проникся доверием к идее ученого-психолога.

Наша газета уже писала об исследованиях Багрунова, позволивших ему приблизиться к разгадке феномена Шаляпина («Известия» за 24 октября с.г.). Методика развития голоса и речи, которая применяется в инновационном центре «Багратид», дает поразительные результаты, которые изумляют видавших виды специалистов. Обучать шахматистов пению по системе Шаляпина нужно совсем не для того, чтобы готовить их к сценической карьере, говорит Владимир Павлович. Вокальные упражнения дают возможность снять психологическую зажатость, стрессы, которым подвержены профессиональные шахматисты в период подготовки и участия в серьезных турнирах.

Секрет шахматного долголетия и прекрасной спортивной формы Василия Смыслова, венгерского гроссмейстера Лайоша Портиша и многих других в том, что они в труднейшие моменты своей жизни предпочитали петь, считает психолог. Другим, кто не пел, приходилось намного сложнее. и старели они быстрее своих поющих собратьев. Багрунову можно верить хотя бы потому, что у него консультировались в свое время и отец Гаты Камского, и отец набирающего сейчас обороты питерского шахматиста Петра Свидлвра. В «звездном» для команды «Зенит» 84-м году в Петербургский университет приезжали футболисты вместе с тренером Павлом Садыриным, и советы Багрунова наверняка сыграли положительную роль в психологической подготовка спортсменов к ответственным соревнованиям. А победитель турнира в Линаресе (Испания) гроссмейстер Валерий Салов брал у Владимира Павловича перед поездкой уроки игры на гитаре и пения.

В день, когда закрывался «Мемориал Чигорина», я встретил Багрунова в шахматном клубе, беседующего с 14-летним Димой Бацаниным. Этот вундеркинд из Владивостока стал недавно чемпионом мира в своей возрастной группе. В систему Багрунова юный шахматист верит и собирается в дальнейшем использовать его методику обучения пению.

                                  1998 (4) 
Самым урожайным на  чудеса  оказался этот год. 

Ни в каком сне мне не могло бы присниться, что увижу себя по телевизору,  да еще на первом канале, да еще в программе “Время”. И тем не менее…

Не задолго до  125 –летней  годовщины со дня  рождения Ф.И. Шаляпина ко мне с первого канала телевидения (ОРТ) обратились с просьбой предоставить  материалы по новой трактовке феномена Шаляпина. Эти материалы были озвучены редактором, а в конце передачи вставили несколько фраз из моего интервью. 

«Время» ОРТ 

01.02.98.
Диктор Катя Андреева: «Сегодня 125-летие со дня рождения Шаляпина. Вот уже более 100 лет многие исследователи пытаются разгадать тайну его голоса. Такой голос был только у одного человека в мире и с тех пор, как умер Шаляпин, так петь не смог никто. В продолжение темы репортаж Владимира Баталова».

Голос Владимира Баталова (выпускающего передачу) на фоне экспонатов музея – квартиры Ф.И. Шаляпина: « Вот уже более столетя не молкнет слава

ФедораИвановичаШаляпина. 

Те, кто помнят выступления певца на прославленных сценах мира, называют его голос божественным: ведь так никто никогда не пел. В чем же тайна Шаляпинского феномена? Известный русский критик Стасов считал, что певец ни в каких школах не был, ни в каких классах, ни сидел и каким-то чудом уберегся от педагогической дрессировки. Выходит Шаляпин сохранил свой природный дар. Лишь уроки Усатова, певца и ученика знаменитого Эверарди помогли юному басу усвоить главный занятия по рейтингу были на первом месте. Кроме меня с политиками работало еще 6-7 человек.

О результатах занятий можно судить по следующим  выборочным отзывам: 

А.С.А.31 год, г. Астрахань, первый заместитель главы      администрации Кировского района: голос стал более глубоким, добавились новые интонации, он стал ниже и более звучным. 

К.Н.А.39 лет, председатель Рязанского городского Совета:     голос стал менее резким, исчезла торопливость речи, появилась плавность и мелодичность.

П.Н.В. 43 года, г. Ростов на Дону, глава Октябрьского района: улучшилась артикуляция, упорядочилось дыхание, появились  навыки ораторского искусства. 

Об этих занятиях сообщалось   в ИЗВЕСТИЯХ 

Для успеха необходим хорошоtc "Для успеха необходим хорошо"
поставленный голос tc "поставленный голос "
(в сокращении)(в сокращении)
Тридцать  молодых политиков из российских регионов поступили на учебу в центр развития голоса “Багратид” под руководством кандидата психологических наук Владимира Багрунова. В скором времени они вступят в предвыборную борьбу за место в Государственной думе. Для успеха они решили провести занятия по оригинальной методике с использованием граммофонных записей Шаляпина и Юрьева…

         Сергей Краюхин (Санкт-Петербург),

«Известия” 9 июня 1998 года  

      Голос и животныеtc "      Голос и животные"
Выход любой публикации о своей деятельности, а тем более в Известиях, несет огромный положительный эмоциональный заряд. Но событие, которое произошло 4-мя днями ранее, ни с чем не сравнимо. Осуществилась моя давнишняя мечта. Наконец-то, в моем доме появилось существо, которое вот уже 9-й год является главным членом нашей семьи (ранее, когда я жил с родителями, кошки и собакибыли всегда). Это кот Нордик. Жена, которая не хотела и слышать о коте, когда мы жили в коммуналке, наконец, после переезда в отдельную квартиру, сдалась на мои уговоры и опять же совершенно при невероятных стечениях обстоятельств это сокровище оказалось у нас дома 5 июня 1998 года. 

Возможно, об этом и не стоило бы говорить, если бы тема “Голос и животные” не соприкасались самым тесным образом.  Мы уже знаем, какую роль сыграла канарейка для Имы Сумак. О том, как Шаляпину помогал его бульдог Булька, будет отдельный разговор.Для дрессировщиков диких животных владение голосом особенно важно. Много трагедий можно было предотвратить, владей они  благозвучным  голосом. Уверен, что невиданный успех Юрия Куклачв – дрессировщика кошек,связан с его мягким, приятного тембра  голосом.

В семидесятые годы мне довелосьразговаривать в министестве сельского хозяйства СССР с одним сотрудником, часто бывавшем в Англии по вопросам животноводства. Когда он услышал мои предложения по заключению хоздоговора на тему “Голос и животные”, то он одобрил эту идею и сказал, что будет пробивать ее у начальства. В разговоре он сообщил, что в Англии к этой проблеме подходят очень серьезно. Там не разрешают на них кричать и вообще поднимать тон. Они уже давно знают, что это резко понижает их продуктивность.

(По телевидению транслировалась передача, в которой рассказывалось, как одна американская оперная певица потеряв голос, завела себе ферму коров. Она постоянно пела и за два года не только восстановила свой голос, но и вернулась на сцену. Для меня в этом нет никакого секрета. Коровы , когда мычат, то в это время являются образцом, как надо втягивать живот, вследствии чего голос обретает силу. То есть они - хорошие демонстраторы выполнения 1-го секрета настройки голоса. Этот договор был заключен и проделана важная и интересеая работа. За экономией места об этом будет рассказано в следующем издании книги.

 Как помогает мне Нордик.  Об этом можно писать много. Здесь только сообщу о том (об этом говорят и мои ученики, у которых есть собаки и кошки), что все  домашние животные  прекрасно реагирует на голос. Хотя кормит и  с первых дней безумно полюбила Нордика Наташа, но любит все же больше он меня. Где я, та и он. Когда он ложится ко мне на грудь, и я его глажу, а он от удовольствия урчит, то здесь работает сразу несколько положительных факторов. 1.Лечебный фактор, который уже доказан . 2. Положительное влияние на ваш голос. Вы ощущаете, как звуки, идущие из его груди переходят в вашу грудь. При мурлыкании кошек звук  идет на вдохе и выдохе.  Это, необъяснимо до сих пор наукой. Кстати, слушая Нордика, я  научиться издавать звуки на вдохе. А это очень сильный аргумент против теории, утверждающей, что издают голос связки. Об этом и других аргументах против этой теории в разделе о втором секрете настройки голоса.

  Мало того, Нордик часто, особенно раньше принимал активное участие в моих  занятиях. Он, как будто контролирует, то ли я делаю. Никогда не забуду эпизода, когда он спел верхнюю ноту в романсе Надира из оперы «Искатели жемчуга» Бизе. Этот зафиксировано на магнитофонной записи и возможно, когда я буду выпускать обучающий диск, этот момент в записи будет отражен. Как это произошло. В арии, выражаясь  простым языком два куплета, в конце которых звучит верхняя нота СИ БЕМОЛЬ. Когда я пел, то кот находился рядом на диванных подушках, которые лежали на  кресле. И вот на втором куплете при подходе к верхней ноте он неожиданно переворачивается на спину, поднимает вверх  лапки, начинает ерзать на спине и в момент начала самой ноты вместе со мной идеально чисто пропевает это СИ БЕМОЛЬ (чудо!). Мне жаль, что мой несовершенный по сравнению с ним голос, его перекрывает, но не настолько, чтобы он был не слышен в записи.. 
Продолжая тему «Голос и животные» отмечу, что у всех наших братьев меньших идеально звучат голоса и по возможности у них надо этому учиться. 

Статья  в «Известиях»  Сергея Краюхина ПОЧЕМУ ШАЛЯПИН ПЕЛ ТАК УНИКАЛЬНО, о которой говорилось выше    была с энтузиазмом воспринята в Донецке, где к подобным же выводам пришел физик по первому образованию, а затем выпускник Киевской  консерватории Павел Васильевич Тютюнник. После нескольких длительных телефонных переговоров весной и летом 1998 года  я был приглашен в жюри  2-го международного конкурса «Украинское  бельканто приглашает» (чудо!) 

То, что мне посчастливилось услышать по окончанию импровизированного банкета в честь учениц, победительниц конкурса никогда не забудется. Вот тогда я мог при ближайшем рассмотрении убедиться, что самые верхние звуки не требуют абсолютно никакого физического напряжения.  Девочки на глазах творили чудеса.
Следующая  статья была написана сразу после моего приезда из Донецка.

МИ ТРЕТЬЕЙ ОКТАВЫ.  ИНТЕРЕС УЧЁНЫХ К УНИКАЛЬНОМУ ГОЛОСУ (в сокращении)
На конкурсе бельканто (стиль особо связного, певучего исполнения), который состоялся в Донецке, фурор произвела 12-летняя Мери Саргсян. Жюри и публику заворожили божественная красота ее пения в украинской народной песне «Соловейко» и феноменально взятая нота ми третьей октавы…

Обучается Мери у Павла Тютюнника, который применяет оригинальную систему подготовки...

Таким же путем, как его украинский коллега, но независимо от него, идет уже два десятка лет петербургский психолог и вокальный    педагог    Владимир    Багрунов.

Тютюнник и Багрунов повстречались наконец-то на конкурсе бельканто в Донецке - петербуржца пригласили сюда как консультанта. Теперь каждый еще больше утвердился в правоте своей вокальной методики. Возникли совместные проекты...

Сергей Краюхин

Известия», Санкт-Петербург, 2 сентября 1998 года

1999 (5)tc "1999 (5)"
Главным событием года явилось мое выступление, на которое приехали  сотрудники сразу двух новостных программ  телевидения: информ-ТВ СПб и   «Вести» РТР. 

 «Вести» РТР 13.02.99. (чудо!)

Съемка проводилась в помещении Русского Географического общества во время моего выступления  (второго по счету) в связи  со 176-й годовщиной со дня рождения Ф.И.Шаляпина.

Голос диктора: «О вреде табака и так называемого физического зажима в актерском мастерстве знали давно. Искусство высокого эмоционального напряжения в сочетании с мышечной свободой интересовало Щепкина, Станиславского, Вахтангова. Разные школы в разное время проповедовали свои методики.

Петербургский психолог и педагог претендует на сенсацию: он знает тайну голоса Федора Шаляпина».

Владимир Багрунов: «Чувствовалось, что Шаляпин он владеет каким-то секретом, который хотел передать в своей школе, которую ему так и не удалось основать».

Голос диктора:  «В 1812 году на Бородинском поле заговорили мертвые. Русский ученый Илья Грузинов, препарируя тела погибших воинов, обнаружил, что удаленные трахеи звучат, когда через них продувают воздух. На этом открытии основывает свою школу Владимир Багрунов.

Голос диктора: « У его учеников звучат не связки, как у обычных выпускников консерватории, а трахеи. Сам педагог утверждает, что именно так и пел Шаляпин. По этой методике петербургский энтузиаст обучал даже нынешних депутатов Госдумы и имеет от них документально зафиксированные положительные отзывы. Остается ждать, когда они запоют в процессе работы, чтобы оценить эффективность метода».

ГОЛОС-ЛОГОСtc "ГОЛОС-ЛОГОС"tc ""
Вторым по важности событием года  явилось моя работа психологом-воспитателем  с  Сережей, подростком  14 лет. Как это часто бывает в богатых семьях  родители, потакая капризам детей, спохватываются, когда проблемы   становится  острыми и не разрешимыми для них. 

Об этом   рассказываю, так как это на прямую связано темой голоса. 

Как  только  он  услышал, что пришел психолог, с криком: “Не нужно мне никакого психолога” он заперся в  шикарной ванной. Никакие уговоры мамы и бабушки не достигали цели.

Предчувствуя развитие событий по такому сценарию, я предпринял нетрадиционный для педагогики шаг: достал   две  магнитофонные  кассеты  с  фортепианными  аккомпанементами русских романсов и классических итальянских арий.  Включил  магнитофон и начал петь. Минут через 40, продолжая петь Романс Неморино  из оперы Г.Доницетти “Любовный напиток” вижу, как входит    незнакомый  мне  мальчуган  и  садится на диван, на котором удобно устроились  его мама, бабушка и младшая 11-и летняя сестра. Я, как ни в   чем, ни   бывало, продолжаю петь и  закончил  этот    импровизированный  концерт  верхней  нотой  СИ  бемоль в Аве Мария Баха-Гуно. Так состоялось знакомство с моим будущим воспитанником (чудо!).
Для нас обоих эти занятия  имели благоприятные последствия. К середине мая был достигнут результат, удовлетворивший родителей,  и наши занятия были прекращены. На заработанные внеплановые средства мне удалось купить современный компьютер, с помощью которого началась компьютерная  эра в моей жизни. 

2000 (6)tc "2000 (6)"
КОРПОРАТИВНЫЕ ТРЕНИНГИ tc "КОРПОРАТИВНЫЕ ТРЕНИНГИ "
tc ""
В этот год к обычным тренингам, на которые надо было собирать участников самому, добавились корпоративные, на которые меня уже приглашали.

Компания “Ультра Стар”.

В январе 2000года ко мне обратилась компания “Ультра Стар”. Это была первая фирма, которая пригласила меня для настройки голоса своим сотрудникам. В ее центральном офисе и 4-х филиалах работало около 15-20 секретарей-телефонисток, имевших большую голосовую нагрузку (более 2000 звонков в день). Девушки часто теряли голос, болели, была высокая текучесть кадров. Это существенно сказывалось на продуктивности их работы и соответственно работы всей компании. Ведь от того, каким голосом вам ответят по телефону, во многом зависит продолжение контакта. Если это благозвучный, располагающий голос, то и представление о фирме складывается как о заслуживающей внимания и доверия. И напротив, если в трубке слышен противный, невыразительный голос, то хочется скорее повесить трубку и набрать новый номер. Работал с двумя группами по 7 и 8 человек соответственно. С 28 февраля по 11 марта 2000 года мною с каждой группой было проведено 10 занятий по 2 часа. Вот некоторые из этих отзывов.

Новицкая Н.В.: Изменилась интонация, скорость, голос стал более протяжный и уверенный, стал более выразительным и глубоким.

Остапенко М. Н.,33 года: Голос стал звучнее, мелодичнее, эротичнее. Появилась интонация в голосе. А главное, в голосе снято напряжение, что позволяет говорить целый день, при этом голосовые связки не устают.

Страховая кампания “МЕДЭКСПРЕСС”

С этой компанией я работал с 15 июня по 3 июля 2000 года. Было проведено 10 занятий по 2 часа. Для страхового агента голос - это главный инструмент его работы. Руководители компании пригласили меня поработать с шестью сотрудниками, у которых были проблемы с голосом. Вот два характерных отзыва.

Астапова Е.В.:
В голосе стало больше интонаций; речь стала менее торопливой.

Комочкина О.Ю.:
Считаю, что в моем голосе стали более глубокие и спокойные звуки. Перестала тараторить.

«СЕГОДНЯЧКО» ТНТ 15.09.00.tc "«СЕГОДНЯЧКО» ТНТ 15.09.00."
Неожиданно на меня вышел 11 канал телевидения (сейчас ТНТ) и в августе провели у меня на дому съемки. Передача вышла не сразу и  принципиально нового в ней ничего не было. Поэтому из экономии места ограничусь минимумом. 
Съемки у  меня дома  на канале Грибоедова. 

(в сокращенном виде)

…Владимир Багрунов: «Я считаю, что каждый человек должен петь, и особенно те, кто испытывает стрессы»….

…Голос диктора: «Свою вокальную модель Владимир Павлович изложил когда-то тренеру Павлу Садырину. Но, тот после памятного для  всех зенитовцев  успеха, коварно увез ее из нашего города…

Один из телекорреспондентов под женским псевдонимом написал статью, где в сжатом виде описал наиболее важные этапы моей работы. Поскольку мы придерживаемся принципа «повторение – мать учения», то эти материалы будут полезны для закрепления. 

В следующей статье корреспондент, под женским псевдонимом написал статью, в которой в сжатом виде описал главное, что  было сделано мною на тот период.

С ПЕСНЕЙ ПО ЖИЗНИtc "С ПЕСНЕЙ ПО ЖИЗНИ"
 (в сокращении)

Вопи как младенец и будешь здоровым, ловким и политически грамотным!

Когда слушаешь человека с хорошо поставленным голосом, то попадаешь под обаяние его речи. Происходит нечто подобное мифу о сиренах: даже под угрозой неминуемой смерти, путники не могли перестать слушать сладкоголосых людоедок. Вспомните и концерты с участием Шаляпина -зрители в зимнюю стужу по несколько суток выстаивали в огромных очередях, только для того, чтобы насладиться голосом великого певца. Эти два примера, Владимир Багрунов приводит для демонстрации той роли, какую может играть наш голос. Осталось лишь научиться петь как Шаляпин. Впрочем, по-мнению ученого овладеть этим механизмом может любой мало-мальски одаренный человек. 

- Подчас мы и не подозреваем, каким сокровищем владеем. Да и пользоваться не всегда умеем. Замечено, что стон раненого слышен на несколько километров. А плач ребенка вообще «пробивает» стены. Дело в том, что мощь голоса определяется вовсе не связками. Вот вам сделали больно. В коре головного мозга возникает импульс, который управляет связками, и вы издаете крик. Но при этом не успеваете вдохнуть воздух, а крик издаете весьма громкий. Этот пример говорит о том, что сила издаваемого звука и высота тона - не в силе воздушной струи. 

В свое время Багрунов пострадал от ревнителей традиционной школы пения -  сорвал свой голос. Именно тогда он серьезно занялся изучением  шаляпинского голоса. 


- Шаляпин создавал себя как певца, как это ни покажется странным, на подмостках драмтеатра. Он шлифовал свой голос на двух-трех репликах, которые произносил в спектакле. Реплика из его уст вылетала громкой, отчетливой и напевной. Шаляпин оттачивал свой неповторимый голос речевым сигналом. Когда его спрашивали, что он чувствует, когда поет, он отвечал: «Я пою пятками». В этом - ответ на вопрос, в чем сила голоса. 

Почему же так мало людей в состоянии петь? Причина в нас самих, точнее, в особенностях нашей психики. Дело в том, что уже в раннем детстве в нашей психике формируется физическая модель громкости звука. Когда ребенок рождается, то произвольная поперечно-полосатая  мускулатура еще не действует, и поэтому звук новорожденного, не испытывающий препятствий, такой громкий. Подрастая, ребенок привыкает соотносить усилия с результатом -  Сильнее ударил в ладошки - звук громче. Эта проекция с физических явлений переносится в мир психики, и ухудшает все параметры нашего голоса. И, наоборот, снятие напряжения с этих систем позволяет нашему голосу обрести такие свойства, о которых мы никогда не подозревали. 

- Через мои руки прошло множество людей, кстати 30 кандидатов в Государственную думу 99-го года и сравнительные магнитофонные записи показывают,что уже через шесть-десять занятий речевой голос звучит на профессионально-дикторском уровне.  Причем ни одного срыва голоса. Совсем недавно здесь неожиданно открыли незаурядные вокальные способности у 50-летнего директора школы - после нескольких занятий у него «прорезался» необычайного тембра баритон. Человек, который никогда в жизни не пел, записал сейчас на профессиональной студии романс «Только раз бывает в жизни встреча».

 
С голосом Багрунов связывает успехи практически во всех областях человеческой жизни. Например, утверждает, что Частоты, возникающие при правильном пользовании голосом, обладают лечебным свойством. Доказательство тому - долголетие  многих певцов. С.Лемешев работал на профессиональной оперной сцене с одним легким и дожил до 76 лет. Современная психофизиология доказала экспериментально, что выделяющиеся при пение эндорфины являются стимуляторами, благотворно воздействующими на все без исключения системы организма.

– Мало того, работа с голосом может сделать его вашим оружием. Особенно важно это для тех, кто занимается различными видами единоборств. Боевой клич, как способ психического подавления неприятеля известен, кстати, с незапамятных времен. Голосом можно и подавлять, и очаровывать. Если бы новые руководители страны обратили внимание на такой «пустячок», как голос, они, возможно, без труда получили бы на выборах наши голоса.

Голосовые методики для спортсменов – особая темаБагрунова. Он рекомендует петь им всем – от футболистов, до шахматистов. Ведь пение - самый доступный и эффективный способ борьбы со стрессом. Среди известных спортсменов было и есть немало любителей музыки и пения. На пластинки записывались Пеле, Гуллит, Марадона, многие звезды профессионального баскетбола. Великолепным футболистом в прошлом был солист Большого театра, народный артист СССР Зураб Соткилава.. А вот победитель турнира в Линаресе (Испания) гроссмейстер Валерий Салов сам брал у Владимира Павло­вича перед поездкой уроки игры на гитаре и пения.

- Сейчас я разработал особую методику для беременных женщин. Ведь успокаивающее воздействие материнского пения на состояние новорожденного хорошо известно. Будущим мамам интересно узнать, что после появления на свет их дитя в течение не менее двух лет будет являться идеальным демонстратором природной постановки голоса и мать, если захочет преуспеть в деле улучшения всех характеристик своего голоса, должна подражать в звукоизвлечении своему ребенку, а затем, когда этот процесс пойдет на убыль, она должна обучить его тем же приемам звукоизвлечения. Тогда ее ребенок вырастет здоровым, сильным и уверенным в своих силах человеком.

Юлия Языкова 
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2001 (7)tc "2001 (7)"
tc ""
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ЛОГОПЕДЫtc "ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ЛОГОПЕДЫ"
Узнав о новой методике, ассоциация профессиональных логопедов через Санкт-Петербургское психологическоеобщество обратилась ко мне с предложением провести в течение рабочей недели курс из 5 занятий по 3 часа. Этот курс был проведен с 29 января по 2 февраля 2001 года. Впервые мне пришлось работать с группой в 21-23 человека. Некоторые логопеды, которые не сумели пройти общий курс, в дальнейшем смогли это сделать в меньшей группе.

Отзывы  от профессионалов – это, как известно, дорогого стоит. 

 Вот наиболее характерные из них.

Макшанова А.Н., учитель-логопед детского сада №52: Голос стал спокойнее, мелодичнее, более насыщенным и глубоким. Он как бы расширился, стал звучать более низко. Впечатление, что успокоился сам и успокаиваешь других, т.к. общение проходит в низких и спокойных тонах. Дыхание не такое напряженное. Рада, что имею новые знания и умения, которые хочу передать детям, а также взрослым, с которыми я общаюсь.Очень хорошо, что эта методика ненавязчива, что помогает людям овладеть ею. 

02.02.01.

Ергина ГЛ., логопед ДОУ №46 Калининского района: Считаю, что в моем голосе произошли значительные изменения в лучшую сторону. Благодаря занятиям я стала более раскованна, голос стал гибче, исчезла торопливость в речи.

Занятия    великолепны!    Интересны!    Нетрадиционны! Познавательны! Спасибо Владимиру Павловичу Багрунову! 

02.02.01.

  Ассоциация логопедов  Санкт-Петербурга насчитывает около 300 членов. То, чему их учат в вузах, очень часто  не работает на практике. В этом я не раз убеждался в тех случаях, когда родители находили меня и приводили своих детей. Вот несколько случаев.   

ВЫХОД В ИНТЕРНЕТtc "ВЫХОД В ИНТЕРНЕТ"
Очень  важным событием года  явился выход в Интернет с рассылкой «Голос и успех. Три секрета настройки голоса» (чудо!). Помог мне в этом мой ученик Шахруз Аширов, талантливый во всех отношениях человек, с двумя высшими образованиями (математика, экономика). Рассылка стала пользоваться большой популярностью. За считанные дни ее стали получать более тысячи подписчиков. Вскоре возникла рассылка «Скрытые резервы нашей психики». За пять лет это число общее подписчиков по обеим рассылкам составляет на середину ноября  2006 года более 11 тысяч. Из  подписчиков рассылки стали формироваться тренинговые  группы. Постепенно мои тренинги в основном перешли в  Москву.

21 июля 2001 и 27-28 октября взаимосвязанные важные даты. Первая дата – выход в интернет первого выпуска рассылки «Голос и успех. Три секрета настройки голоса». Вторая дата – следствие первого события: проведение первого выездного тренинга (Москва, центр «Разумный путь»)

 22.10.01. После окончания  первого московского тренинга. Крайний слева ведущий российский тренер по ораторскому мастерству   Радислав Гандапас.

Привожу  отзыв Радислава Гандапаса опубликованный им на своем сайте:
 «…тренинг по постановке голоса проводит уникальный человек Владимир Багрунов. Я сам прошел его. Не буду говорить о впечатлениях и результатах. Скажу только, что когда после первого дня работы с Владимиром, я позвонил моей знакомой с предложением встретиться она надолго замолчала. А потом, со странными паузами сказала: “Ты перестань так со мной разговаривать, а то у меня мурашки по коже бегают…” Всем, кто прошел мои тренинги я от души рекомендую и даже предписываю пройти и этот. Не секрет, что в публичном выступлении (и не только) характеристики голоса оказывают невероятное воздействие на аудиторию. Это проходит на биологическом уровне. Грех было бы не воспользоваться выпадающей возможностью. Я все сказал. Остальное - дело ваше». 

ГОЛОС-ДОКТОР tc "ГОЛОС-ДОКТОР "
(реальные результаты)

Вторым важнейшим результатом 2001 года явилось осуществление давнего желания о  внедрении методики в медицину. Мне, как медицинскому психологу давно было известно, что с древних времен практиковалась  целительная роль голоса. 

В библии говорится, что Давид, играя на арфе, исцелял царя Саула от приступов меланхолии и душевного расстройства.  На огромную роль вибраций собственного голоса указывали великий Пифагор.  Если больной не мог издавать звуки, то Пифагор в таких случаях прикладывал к его груди трубу и  через нее заставлял звучать и вибрировать тело больного. Отец средневековой медицины Парацельс считал вибрации от звуков музыкальных инструментов и собственного голоса главным методом лечения.

Хорошо известен случай, когда наиболее известный певец  1-ой половины  18 века Фаринелли,  пением вылечил от тяжелой формы шизофрении испанского короля Филиппа VI. 

 В наше время очень сильна немецкая школа музыкотерапии. Руководитель одной из клиник Р.Бройс, которому в 1993 году исполнилось 90 лет и автор книги “Лечение рака и других болезней” ряд заболеваний лечит звуками собственного голоса пациента. 

Именно поэтому мое первое научное крещение произошло 4 апреля 1994 года в своей второй Aльма Матер – институте им. В.М. Бехтерева (там  проходили занятия по специализации «медицинская психология»). 

После моего выступления, которое с интересом было воспринято, главный медицинский психолог России профессор Борис Дмитриевич Карвасарский сообщил мне, что теперь я единственный вокалотерапевт  в стране. 

Это было выступление, продиктованное желанием сразу поделиться нахлынувшими в тот момент чувствами по поводу великих перспектив открытия. Но методика еще была не создана и апробирована. Только через год начинаются попытки налаживания моих контактов  медициной. 

  4 апреля 1994 года. Отделение неврозов НИИ им.В.М.Бехтерева
В белом халате, напротив Б.Д.Карвасарский. 
Вначале была предпринята попытка ее внедрения в  главном научном  центре  России связанный с голосом в  НИИ Уха, Горла, Носа и Речи. 

Убедить в необходимости поисков новых методов работы с голосом никого  не удалось.

Затем была предпринята попытка внедрения методики в  лаборатории новых методов лечения легочных заболеваний института пульмонологии. В  лаборатории с интересом выслушали, но до дела тоже, так и не дошло. 

В ноябре  1999 года через знакомых мне удалось выступить в институте кардиологии. На встрече не было никого из начальства и поэтому все на этом закончилось. 

В декабре  1999 года  попал на кафедру оттолярингологии ВМА.

 В ординаторской удалось поговорить с двумя ведущими хирургами кафедры, полковниками медицинской службы. Они с живейшим интересом выслушали меня и подтвердили мою гипотезу фактами, которым они не находили объяснений. У больных, у которых удалялись не только голосовые связки, но вся гортань целиком, пропадала речь, но не голос.

В начале 2000 года  выступал в знаменитой медсанчасти 122. Рассказывал, а затем проводил сеанс вокалотерапии для больных. От начальства кроме “да, это интересно” ничего не последовало. 

   Единственным позитивом в моих контактах с медициной явилось участие  в  конференции по перинатальной психологии знакомство в  начале июня 2001 года.

За два года до этого события познакомился  с руководителем родового отделения НИИ акушерства и гинекологии им. Д.О.Отто АМН России профессором Абрамченко Валерием Васильевичем. 

Он любил говорить про эту тему, что она “не зажеванная”. 

Вскоре  дал мне возможность провести  показательные занятия с будущими мамами по овладению методикой настройкой голоса.

Но до  подготовки  кадров  для института дело не дошло. Мне думалось, что, обучив  этой методике нескольких врачей или даже медсестер, можно вызвать  цепную  реакцию. Что это могло бы  дать в перспективе, трудно поддается воображению.  

И, тем не менее,  были опубликованы в трудах нескольких конференций  тезисы докладов,  проведен тренинг с двумя врачами-акушерами, а также   индивидуальные консультации родителей новорожденных

С профессором Абрамченко Валерием Васильевичем в институте  им. Д.О.Отто на конференции по перинатальной психологии. 

Мать и дитя - идеальный вокальный дуэт ( текст доклада на конференции по перинатальной психологии (в сокращенном виде)

…Успокаивающее воздействие материнского пения на состояние новорожденного и организма, находящегося в пренатальном состоянии также хорошо известно. Выдающееся значение материнского пения на формирование своей психики отмечает великий русский певец Ф.И.Шаляпин. Смеем предположить, что имевшаяся в течение многих веков культура пения в России являлась своего рода эффективным профилактическим средством в поддержании здоровья нации, и утеря этой певческой традиции имеет глубокие негативные последствия, как для здоровья населения, так и длянравственного климата в обществе. Именно эти соображения позволяют нам предположить, что возрождение певческой культуры общества необходимо возрождать через приобщение к ней в первую очередь будущих матерей, как кровно заинтересованных в профилактике возможных заболеваний своего будущего ребенка. Таким образом, частная проблема профилактики заболеваний и положительного влияния собственного голоса матери на психическую сферу новорожденного перерастает в глобальную общенациональную проблему духовного и физического совершенствования общества…

Вот первые наши опыты в этом направлении. С декабря 1999г. по февраль 2000г. нами проведено обучение 14 беременных со сроками 38-40 недель(4 группы по 2 человека и 2 группы по 3 человека).

Первоначально проводилось по два занятия, с перерывами между занятиями не более одной недели. Затем, убедившись в хорошем усвоении методики за одно занятие, было решено о возможности обучения за одно занятие. Таким образом, оптимальным мы считаем однократное занятие с двумя пациентками в течение 30 минут…

Будущие матери с интересом воспринимают этот материал, так как главными доказательствами являются факты, им хорошо знакомые, и которыми они непременно столкнутся, как только появится на свет их родное чадо. Этим бесспорным фактом является факт хорошо поставленного голоса у новорожденного, а это не что иное, как природная постановка голоса, к сохранению которой необходимо стремиться…

Приятным откровением для будущих мам является осознание того, что после появления на свет их дитя в течение двух –трех лет будет являться идеальным демонстратором природной постановки голоса. Чтобы эта природная постановка голоса не пропала мать, путем звукоподражания должна первые три года учиться звукоизвлечению у своего ребенка… 

Отзывы по окончанию первого и единственного tc "Отзывы по окончанию первого и единственного " тренинга с акушерами. tc "тренинга с акушерами. "
 Я, Баканина Наталья Анатольевна, 32 года, врач акушер - гинеколог, г.Пермь Прошла с 29.05. по 4.06.01. пять занятий по 2 часа в группе из 2 человек.

После пяти занятий считаю, что в моем голосе произошли следующие изменения: в голосе появилась глубина, певучесть и плавность. Звуковые вибрации дают ощущение вовлечения в произнесение речи всего тела. Голос получил сочность и тембровую окраску. Планирую применение полученной техники в работе с беременными женщинами и матерями детей грудного возраста. Очень хочется поблагодарить В.П.Багрунова за живое служение красоте звука. 4.06.01. Подпись

Я, Звездная Елена Васильевна, 44 года, врач акушер - гинеколог, г.Пермь Прошла с 29.05. по 4.06.01. пять занятий по 2 часа в группе из 2 человек.

После пяти занятий считаю, что в моем голосе произошли следующие изменения: Он раскрылся (раскрывается и тянет за собою в глубину ощущений самой жизни). Вибрации оживляют и выстраивают организмо-мысли-чувства в единую систему Души.

Состояние живого покоя, мыслительные реакции изменились.  4.06.01. Подпись

Ноябрь 2006. Мама и Сашенька Стасюков 1 год 3 месяца - идеальный вокальный дуэтtc "Ноябрь 2006. Мама и Сашенька Стасюков 1 год 3 месяца - идеальный вокальный дуэт"
На уроке настройки голоса.  Сын демонстрирует идеальное открытие «второго рта», а мама, подражая «учителю» делает несомненные успехи в выполнении этого важного приема. Оба счастливы от этих занятий.

Вот она точка отсчета нового этапа

 эволюции человека!!!  

Раздел посвященный медицинским аспектам методики заканчиваю материалом, который возможно войдет в историю медицины. 

Заживляющая сила голоса tc "Заживляющая сила голоса "
Весной 1983 года я усиленно учился играть на гитаре. Каким-то образом  у меня образовался панариций на безымянном пальце левой руки (это сильный нарыв под ногтем). Я думал, что нарыв пройдет сам собою… 

Но, через несколько дней нестерпимая боль заставила меня выйти из дома в воскресенье, когда все поликлиники выходные. Еле-еле нашел дежурную клинику на Васильевском острове. Там тут же сделали операцию и сказали, что еще сутки и пришлось бы палец ампутировать. Назначили перевязки. На работу я естественно не ходил, а дома много времени посвящал гитаре и пению. На третьей перевязке, а прошла всего неделя, все зажило и медсестра, а затем и врач сказали, что они не хотят верить своим глазам: от раны ничего не осталось (чудо!)  

С клиникой  отделения   травматологии Военно-Медицинской Академии многое меня связывает.  В ней я  дважды лежал в течение года по поводу перелома большой берцовой кости левой ноги (ноябрь 63 и сентябрь 64 годов, в результате спортивных поединков на борцовском ковре). В третий раз я оказался после того, как заинтересовал своими идеями одного из ведущих сотрудников отделения, который дал мне возможность апробировать методику осенью 1998 года. 

На первой же встрече с пациентами клиники я их обучил методике примарного тона  и интонированию. Затем еженедельно встречался с пациентами по часу. По окончанию четвертой  встречи ко мне подошла молодая женщина и сказала, что у нее все зажило, хотя до этого мучилась несколько месяцев. 

Тогда я был в возбуждении после занятий и не расслышал, что именно зажило. Далее по секрету она сообщила, что после того как побывала у своего лечащего врача на осмотре, она подслушала разговор врачей. Она услышала такую реплику: “Что же, теперь нам из-за Багрунова закрывать академию?”. После добавила, что врачи и  медсестры  категорически против эксперимента  и предположила, что сегодняшняя встреча будет последней. Так оно и вышло. Через неделю через закрытую дверь дежурный врач сообщил мне, что в моих услугах они не нуждаются.

Официальная версия, о которой я узнал  гораздо позже другая. Якобы после одного из занятий больные устроили грандиозную пьянку.

Через  несколько лет  на этом же отделении мне довелось инкогнито проконсультировать пациентов находящихся на стационарном лечении в клинике. Это были тяжелые травмы, в одном случае ноги, в другом руки. Поскольку заранее давал слово не афишировать эти случаи, то ограничиваюсь фото-доказательством.  

 Обо  всем этом я бы не стал писать, если бы на собственном опыте  не испытал заживляющую силу своей методики. До сих пор не могу отделаться от ощущения, что все, что произошло более двух лет не просто несчастный случай. Слишком все это было невероятно. В последний день поездки  я не  никуда собирался... Итак,  по окончанию  тренинга  в Египте 11 мая 2004 вместе с участниками тренинга мы поплыли на корабле на коралловые острова. Отдыхали, плавали… Кому-то пришла идея забраться на вторую палубу.  Среди нас нашелся смельчак, который нырнул вниз головой и никто не выразил чувства удивления или восхищения. Вслед за ним нырнул и я. Первый прыжок был нормальным, и тогда  захотелось  второй заснять на видео. Пленка зафиксировала, что при  входе в воду у меня занесло ноги за голову.  Травма произошла около  15.00.

Сразу после случившегося  начал выполнять примарный тон с интонацией стона. С  перерывами это в целом составило  не менее 10-12 часов.  Снимок в Египте  сделан 11.05.04. в 19.30. Оказалось, что случился сложный перелом, требующий  операции, от которой я отказался. Там же  в госпитале наложили мягкую фиксирующую повязку. Самолетом до Москвы 12.05.04. в 3 ночи.  Ночевка в Москве. Самолетом в Петербург 12.05.04.  в 17.00.

 Второй снимок был сделан в Петербурге  в ортопедической клинике Военно-Медицинской Академии 13.05.04. в 10.30.

Опытный  травматолог А.Н. Ерохов поставил диагноз: многооскольчатый перелом правой плечевой кости верхней трети и сказал, что в первые в своей практике видит, чтобы  сломанная кость менее, чем за двое суток  вошла в сумку плеча (чудо!).  Перелом получил другой статус. Он стал «вколоченным» (медицинский термин), а, следовательно, операция не нужна. Не нужно даже наложение гипса. Мне помогли  приобрести немецкую  фиксирующую повязку, в которой я находился всего месяц. Все это время была огромная потребность в пении. Я пел по 8-10 часов в день под караоке установленном на моем компьютере.  Также совершал практически ежедневно   2-х - 3 часовые  прогулки вокруг Елагина острова, во время которых   выучил наизусть первую главу Евгения Онегина. Следующий снимок был сделан через две недели. Он показал образование мощной мозоли. Еще через две недели была снята повязка. А 11 июля 2004 я в Москве проводил очередной тренинг и никто не смог бы даже подумать, что два месяца назад была тяжелая травма, которая для лечения требует не менее года.
Через 5 дней после травмы.

С-Петербург.

 ВМА. Отделение травматологии. 

Москва 11.07.04. Трехдневный тренинг.

Через два месяца после травмы. 

Об этом   случае было написано в нескольких Калининградских газетах

Заболели? Пойте! tc "Заболели? Пойте! "
Перевелись настоящие ораторы на Руси, считает основатель Международного психоакустического центра «Багратид» Владимир Багрунов (в сокращении)
…Дело было в прошлом году в Египте. Мужчина, ныряя с катера, серьезно Накануне Владимир Багрунов дал эксклюзивное интервью обозревателю «Каскад-подробности».

- Владимир Павлович, ваша история с травмой руки неможет не впечатлять. Врачи проявили особый интерес к этому феномену? – 

Голосовая система человека является мощнейшим лекарственным средством. И не случайно, ощущая боль, заболевший начинает стонать. В большинстве случаев делает он это непроизвольно, тем самым, высвобождая скрытые силы организма. Тоже самое происходит и при сильном стрессе, когда потребность выкричаться чрезвычайно велика. Когда я сломал руку, потребность в пении была жуткая. Правда, наша медицина, к сожалению, не поет, и данный метод пока кажется врачам неприемлемым…»

Евгения Иванкова

 газета «Каскад» (г.Калининград) 2005

Продолжая животрепещущую тему ГОЛОС-ДОКТОР, нельзя обойти вниманием близкую к ней тему ГОЛОС И ДОЛГОЖИТЕЛЬСТВО.
 По Петербургскому радио в 2005 году  слышал интервью с академиком Угловым, которому за 100 лет, и который до сих пор проводит сложные операции. Выяснилась любопытная деталь. Ежедневно на протяжении почти всей жизни  в конце дня он со своими двумя сестрами, которым за 90 лет  поет песни.                         

В моих тренингах участвовало не мало людей, которым за 60. Практически все они отмечали улучшение самочувствие, как во время занятий, так и после них.

Начну с отзыва известного петербургского психолога Майи Андреевны Дмитриевой .Это был двухдневный тренинг по 7 часов в день. 

«Заметила  явные  изменения в    голосе: голос стал чище, звучнее и моложе.  Отмечаю,  что  за время занятий(7 часов) не возникла боль в спине.  Обычно   через   2-3   часа   сидения  возникает  сильная  боль  в   позвоночнике  и желание немедленно лечь. (Диагноз: шейный, грудной и поясничный  остеохондроз). Случайно или нет, уменьшилась боль в   коленях.  Обычно  с  трудом  хожу  по  лестнице,  а  сегодня вдруг    заметила, что иду в столовую без затруднений».

 30.09.01 Подпись 

Добавлю, что Майе Андреевне в тот год исполнилось 70 лет. Она  долгое  время  была  ученым  секретарем  Совета по защитам    кандидатских  диссертаций.  До сих пор вспоминаю ее звонкий голос,    когда она 17 октября 1981 года оглашала мою научную характеристику за несколько минут до моей защиты.  Она явилась первым    психологом,  который  по  настоящему оценил важность моей работы.  

    Я, Пирозерская Наталья Исаковна занималась на курсах постановки и развития голоса инновационного предприятия “Багратид”  с 22.07.96. - 02.08.96. (4 занятия по 2 академических часа) в  группе из 4-х человек.    «Пока ощущаю, любопытные для меня перемены в голосе, которые я      расцениваю как энергетические пробуждения прежних (мне 60 лет)    возможностей моего личного голоса. Я, будучи учителем пения,  впервые занялась собой и для себя, что ценю более всего в человеке. А именно: умение действовать свежо, по-новому. Думаю продолжить знакомство с методикой Владимира Павловича Багрунова через 1.5 - 2 месяца».

     Я, Симонова Галина Григорьевна. Занималась на курсах постановки и развития голоса ИП “Багратид” с 10 августа 98г. по 14  сент.1998 года.

   «Речь стала более плавной, ровной, спокойной, неторопливой и более выразительной. Более того, страдая бессонницей я фактически избавилась от нее, делая соответствующие упражнения с шаляпинским  текстом». 

    О том, что голос и долголетие имеют тесную связь можно судить по долго жительству певцов обладавших певческой школой исповедующей главный принцип бельканто - пение на малом дыхании. М.Гарсиа-сын,  хранитель этого секрета прожил 103 года, Мазини, итальянский   певец, которогоШаляпин выше всех ставил из итальянских певцов, в 80 лет женился на молоденькой девушке, Осип Рогачевский русский певец, эмигрировавший в Бельгию, прожил более 90 лет. Наша Изабелла  Юрьева прожила 100 лет. Примеров таких не мало. Шаляпин, как и  многие другие прославленные певцы не стал долгожителем только по причине пристрастия к курению и невоздержанности в питье и пище  (голодное детство лежало в основе этих вредных привычек).

В заключении раздела заметка из газеты.

Пойте, чтобы жить долгоtc "Пойте, чтобы жить долго"
«Китайские ученые обследовали жителей одного уезда, где проживают 74 долгожителя, чье пребывание на этом свете перевалило за сотню лет.

Тщательно анализируя образ жизни долгожителей, ученые заметили, что неотъемлемой частью их бытия является пение. Старики каждый вечер собираются на берегу реки и поют, поют, поют. Вода уносит все печали, а песня бодрит душу. Кроме того, ученые заметили, что народные напевы сопровождают здесь и приготовление пищи, и уход за домашней живностью, и шитье, и вышивание. Причем, как рассказали сестры-долгожительницы (105 и 103 года), пели они с детства. Так чтопесня действительно помогает не только строить, но и жить.»

(24 часа 2002, № 9)

2002 год. (8)tc "2002 год. (8)"
Главное событие – выход в свет самоучителя в августе 2002 года.

Выход книги резко усиливает мои позиции, как ведущего практического специалиста в области голоса. Поступают заявки из разных городов России, ближнего и дальнего зарубежья. Тренинги в Петербурге, Москве, Краснодаре. 

2003 год. (9)tc "2003 год. (9)"
Тренинги в Петербурге, Москве, Киеве, Финляндии ( индивидуальный тренинг в Хельсинки). Начинаются ежегодные тренинги в Египте. Участие в телепередачах в программах НТВ (подробнее в конце главы). Выступление на всероссийском съезде психологов с докладом «голос – логос жизни. Конец 2003 года впечатляющ.  Перелеты  5-9 декабря СПБ-Владивосток туда- обратно; 12-23 декабря СПБ - Египет (Хургада) туда- обратно. Это почти что перелет вокруг земного шара

Киев 14-18  февраля 2003 трехдневный тренинг “Распетая речь”.

Отзыв студентки вокального факультета  Киевской консерватории, бывшей выпускнице  фортепианного факультета.

Считаю, что в моем голосе произошли следующие изменения:

-более ясно проявился тембр голоса

-более полно зазвучали “низы” голоса

-наметилась тенденция к взятию “ верхних” нот, которые ранее были недоступны;

- петь стало легче, исчезло напряжение

Считаю, что система В.Багрунова - азбука для обучения вокалу.

Звук, идущий из трахеи, а не из горла - “сочный”, “полный”, звонкий, округлый. Связки не напрягаются, отсутствуют лимитыколичества пения, весь организм свободен.

Считаю, что место В.Багрунова - в профессорском кресле вокального факультета консерватории. 17.02.03. Бодня Виктория 

Хельсинки 11-15 апреля 2003

Первый выездной  индивидуальный пятидневный 20-часовой курс распетой речи (10+10).
 Отзыв:

1. “Нашел” свой голос

2. Не имея ни малейшего опыта пения, твердо стал на путь, на котором научусь хорошо петь

3. Научился читать вслух художественные тексты на уровне профессионального артиста.

4. Голос стал сильнее, богаче

5. Мой голос играет огромную позитивную роль в общении - “гипнотизирует” людей. 

Дмитрий 15.04.03. Подпись

После паузы интерес проявило телевидение, но на этот раз московское. 

Все решалось очень быстро. Два-три  телефонных звонка и дело сделано.

Тайна голоса» «Принцип домино» НТВ 08.04.03г.tc "Тайна голоса» «Принцип домино» НТВ 08.04.03г."
(в сокращенном виде)

Ведущая Елена Ищеева:  «Всевышний сделал из глины человеческое тело и попросил душу войти в него, но душа отказалась, потому что любила летать. Тогда Бог дал телу голос - воплощение полета и свободы. Так возник человек. И тело его принадлежит Земле, а вот голос – небу. Красивая  притча, не правда ли? Тема этого дня: тайна голоса».

Не задолго до выхода в телеэфир. Слева писатель-сатирик Виктор Коклюшкин.

Первым был выход писателя-сатирика ВиктораКоклюшкина, который был представлен как обладатель самого узнаваемого голоса Российской эстрады.  Вторым был эстрадный  певец  Сергей Пенкин, которого представили, как обладателя самого широкого в мире диапазона голоса и усыпившего своим голосом льва.  

Ведущая Елена Ханга: «Верить ли человеку, который сейчас выйдет сюда, вопрос очень не простой. Он утверждает, что раскрыл тайну голоса и заключается  эта тайна в том, что наши связки не имеют к голосу никакого отношения. Встречайте самого невероятного специалиста по голосу, кандидата психологических наук Владимира Багрунова.

Владимир Багрунов: «Я хочу доказать своим голосом обоснованность того тезиса, который был выдвинут. Я пропою буквально одну фразу. Эту фразу вы можете услышать у Шаляпина и понять, что та методика, о которой пойдет речь полностью соответствует феномену Шаляпина, тайной феномена  которого,  я занимаюсь более 30 лет.

Пение: «Не велят Маше-е-е за ре-е-е-е-ченьку ходить, не велят Маше-е мало-о-о-ой молодчика  лю-би-и-ть».  (В это время  видеозапись показывает  изумленные лица ведущих и зрителей. Заканчиваю  фразу продолжительным постепенно затихающим  звуком.  Гром аплодисментов.)  «Так может петь каждый, у кого есть музыкальный слух, а вот так может говорить любой человек. «Римляне! Сограждане и друзья! Я прошу вас, выслушайте меня и не перебивайте»! (Это начало речи Брута из трагедии Шекспира «Юлий Цезарь», которую я произнес очень громко).

Елена Ханга, пригласив  меня присесть на диван, рядом с писателем-сатириком  Виктором Коклюшкиным: 

«Великолепно! Если бы вы такимголосом   баллотировались, то я бы точно отдала вам свой голос!» «А наши связки, имеют ли отношение к тому, что вы продемонстрировал?»… 

Владимир Багрунов:  «В традиционных методиках, когда разучивают гаммы, арпеджио и многие другие вокальные упражнения, включается  физическая модель голоса, которая в конце-концов,  его губит.

У меня работает другой принцип, а именно: не надо заниматься голосом, как таковым, а  надо снять напряжение со всех систем и пытаться  соединять  речь с пением, так, как это делал Шаляпин. Для этого надо заниматься  информационной составляющей голоса, смыслом звука. При этом подходе голос на прямую связывается с психикой, а  это не требует никакого физического напряжения и тогда  его звуковая мощь и красота становятся феноменальными»…

Елена Ищеева: «Когда за семейным столом долго поешь, начинает вот здесь болеть (показывает на горло). Что надо делать?

Владимир Багрунов:  «Надо убрать напряжение с дыхания, сделать его легким выполнять простые упражнения хотя бы по 15 минут в день.  Особенно, когда нечем заняться, например, в метро… 

Вслед за мной выступал  художественный руководитель театра «Геликон-Опера» Дмитрий Беркман, который был представлен, как строгий оценщик голосов…

Дмитрий Беркман: «По поводу Владимира. У вас кто занимается кастингом передачи? Я озадачен, какое бы название придумать, чтобы пригласить Владимира в качестве выступающего на спектакль. Это был бы грандиозный успех и певцы не нужны» (чудо!).

Елена Ищеева: «Давайте контракт сейчас заключим!»

Дмитрий Беркман: «Правда, потому что теория сама и вообще слушать про эту теорию, про вокал  это мне кажется сейчас это …».

Елена Ищеева: «Но, пел он хорошо, вы подтверждаете это?»

Дмитрий Беркман: «Да. Это, я говорю, становится интересней, чем сам вокал.

Елена Ханга: «Спасибо. Спасибо большое!» …

«Как научится петь?» «Страна Советов»  НТВ  01.07.03.(в сокращенном виде)tc "«Как научится петь?» «Страна Советов»  НТВ  01.07.03.(в сокращенном виде)"
Ведущий Лев Новожженов: «От голоса Федора Шаляпина в театрах дребезжали окна и люстры. У Марка Бернеса голоса не было, но от его песен до сих пор трепещут миллионы. Как раскрыть в себе певческий талант?»
Сейчас мы будем учиться петь. А помогут нам в этом заслуженный мастер сольного пения, мировой авторитет оперной сцены Бадри Майсурадзе.

(Бадри Майсурадзе выходит и садиться на диван)

 Ведущая Руслана Писанка: «А также человек, с именем которого отождествляется ультра-прогрессивный стиль обучения певческому искусству. Автор уникальной теории настройки голоса, кандидат психологических наук, Владимир Павлович Багрунов. (я выхожу с гитарой и присаживаюсь рядом с ним. Напротив нас ведущие.)
Лев Новожженов: «Бадри, давайте послушаем ваши советы, советы профессионального певца: что нужно делать, для того, чтобы петь более сносно?»

Бадри Майсурадзе: «А ничего не надо делать. Просто петь и все. 

Руслана Писанка: «А, если хочется петь?»

Бадри Майсурадзе: «Дело в том, что пение, голос–это везение.  Если повезло с родителями и у тебя хорошая генетика, тебя кормили хорошо, ты не куришь и не пьешь, повезло с педагогом и так далее – все будет нормально. Думаю, что это природа, которой не надо мешать и все. Это так, как бы. А, если очень профессионально об этом говорить, то можно запутать вас, себя. Я слушал передачу у Гордона и два-три дня, потом искал голос». (Смех). ( речь идет о передаче посвященной проблемам голоса, которую вел главный российский теоретик в это области академик В.П. Морозов).
 Лев Новожженов: «Я знаю, что Владимир думает иначе. Считает, что петь, надо все-таки учиться».

Владимир Багрунов: «Все мы рождаемся с прекрасным голосом. Голос новорожденного один от другого отличить практически невозможно. И, в 1973 году у нас на факультете психологии ЛГУ,  была защищена докторская диссертация по Шаляпину и написана книга «Природа таланта Шаляпина». 

Эту книгу мне подарил ее автор, доктор психологических наук, Владимир Львович Дранков. В это время я занимался сольным пением у педагога, к которому приводили гибнущих выпускников консерватории. Тогда я подумал, что вот, все секреты найдены, и я стану мировым певцом. Однако, прозанимавшись с педагогом 7 лет, я голос потерял.

Лев Новожженов: «В результате обучения!?»

Владимир Багрунов: « Да. В результате обучения и понял, что все то, о чем говорил Шаляпин верно, но там, чего-то не хватало. И потом, почти через 20 лет (1994 год) в одной из диссертации наткнулся на выдающийся факт, мимо которого все проходят. У мертвых, только что погибших воинов на Бородино, русский врач Грузинов вырезал бронхиальнуюсистему и ее продувал. И увидел, как пленки, идущие по бронхам издают идеально чистый звук. Я, поскольку кроме психологии занимался еще многими другими науками, понял, что эта проблема не чисто физиологическая, не чисто психологическая,  а идет на стыке этих наук. Меня осенило, что дело не в том, чтобы заниматься голосом, а дело в том, чтобы дать работать этой внутренней системе, которая у каждого от рождения до смерти действует.

   Лев Новожженов: « Но, в принципе, между вами нет противоречий!»
Владимир Багрунов: «Но, как же. Я говорю, что каждый человек, если у него есть музыкальный слух, должен петь так, как пел Шаляпин. Это самое простое.

Бадри Майсурадзе: «Не будем трогать гениев: Карузо…»

Владимир Багрунов: «А он (Шаляпин) в самом раннем детстве уловил идею, что надо говорить и петь одновременно. В своей автобиографии пишет, что в начале он побывал в драматическом театре и понял, как надо поставить речевой голос.

Лев Новожженов, обращаясь к Руслане Писанка: «Вы понимаете, о чем говорит этот человек?»

Руслана Писанка: «Я хотела бы все это ощутить».

Владимир Багрунов: «Он  две недели произносил одну фразу: (произношу  хорошо поставленным голосом)  «Царица я, но женщина и мать», а затем он побывал в оперном театре и понял, что надо соединить вот эту постановку голоса с пением. На бытовом уровне он пытается это делать»

Лев Новожженов: «Спойте, как Шаляпин!»

Владимир Багрунов: (показываю) «Папаша, встава-й, чай пи-ить!» «В этом суть его системы: соединение речи с пением. Но сразу (на оперном материале) так не получится. Надо вначале начинать с самого простого, с песен Окуджавы. Я сейчас чуть-чуть покажу. (Начинаю петь песню Окуджавы «О Володе Высоцком».   «Володе Высоцком я песню придумать решил. Вот еще одному…»

Бадри Майсурадзе (с насмешкой): «Это любимая песняШаляпина»

Лев Новожженов: «Володь, мне кажется, что вы, как троянский конь пришли сюда, чтобы спеть песню Окуджавы, а мы хотим услышать от вас (неразборчиво). Бадри!»

Бадри Майсурадзе: «Вообще не надо много думать. Певцы – это такой народ…»

Руслана Писанка: «А, для чего же люди учатся петь?»

Бадри Майсурадзе: « Я вам скажу: у кого-то длинный нос, у кого-то короткий, у кого-то курносый, то есть это природа. У кого-то есть голос красивый, у кого – то менее красивый и так дальше. Не надо что-то придумывать…» 

Руслана Писанка: «Если я пришла к педагогу, который учит петь бронхами, я научусь петь?»   

Владимир Багрунов: «Понимаете, здесь важно понять одну очень важную вещь. Что пение – это не физическая работа. Я потерял голос из-за того, что меня заставляли петь гаммы и делать всякую механическую работу. А на самом деле, голос – это снятие всех напряжений. И тогда голос сам льется чисто и можно хоть двадцать четыре часа петь и не испытывать никаких напряжений. А наши певцы после спектаклей сразу бегут к ларингологу.

Лев Новожженов: « Вы пропагандируете школу бронхиального пения. Что это такое?»

Владимир Багрунов: «Когда мы рождаемся, у нас произвольная мышечная система не работает, а работает древняя гладкая мышечная система. Она-то и заставляет эти пленки…

Лев Новожженов: «А проще можно?»

Руслана Писанка: «Как петь бронхами?»

Владимир Багрунов: «Чтобы петь – надо снять все напряжения, научиться издавать самый тихий звук. Я за три дня людям ставлю голос. Смотрите, что я делаю. Говорю: «Уберите все напряжения с самого тихого простого звука». Руслана Писанка: «Убрали». 

Владимир Багрунов: (показывает) а-а-а. «Вот вы издаете идеально чистый звук без всякого напряжения, из вас он льется. Затем вы интонируете этот чистый звук пока  на доречевом уровне. Разные интонации. А-А-А (интонация восходящая)»

Лев Новожженов: «Бадри, что говорит этот человек? Можете это оценить?»

 Владимир Багрунов: «Проинтонировали. Затем вы  начинаете произносить самые простые слова: Анна, Ханна, Ганна в украинском (гхыканье) и русском звучании в разных интонациях. У вас начинает работать эта система на речевом уровне. Далее. Если у вас есть музыкальный слух, то вы начинаете это пропевать, т.е. соединять речь с пением».

 Руслана Писанка: « То есть, так ставится голос».

Бадри Майсурадзе: « Я думаю, что эта система, если можно так ее назвать, видимо для больных, заик или людей, у которых есть проблемы и которым  хочется улучшить голос. Наверно, можно так помочь, я не знаю.

Владимир Багрунов: «У меня депутаты государственной Думы занимались, они же не больные люди.
В голосовом смысле 99% людей нуждаются в улучшении голоса. Потому что у большинства людей существует зажим в гортани, который легко устраняется».

Руслана Писанка: «Все-таки речь идет о голосе или об умении петь»

Владимир Багрунов: «Смотрите, умение петь – это речь, переведенная на другой уровень».

Лев Новожженов, обращаясь к Руслане Писанка: «Говорить – это тоже умение петь».

Владимир Багрунов: «Шаляпин говорил: вначале надо научится говорить, а затем говорить и петь одновременно. Поэтому он ходил в драматический театр…

Руслана Писанка: «Вы можете продемонстрировать сейчас распевку. Я думаю, что перед выступлением вы …

Бадри Майсурадзе (перебивает) « Дело в том, что утром очень тяжело петь… Утром, на самом деле, петь сложно».

Лев Новожженов: «Как вы распеваетесь Бадри? Покажите!».

Бадри Майсурадзе: «Распевку надо делать, это как бы упражнения. Но когда ты уже в режиме, когда каждый день поёшь…»

Лев Новожженов (перебивает): « Быстро покажите!» 

Бадри Майсурадзе:  «И –‘!А-‘!А-‘!А-‘!А-“!А-“!А-“!А-“!А».

Лев Новожженов: «Замечательно!»

Бадри Майсурадзе: «Так, что если есть голос, можно и не распеваться».

После рекламной паузы (Советы постороннего).

Руслана Писанка: «Я хочу предложить Владимиру свою распевку».

Лев Новожженов: «Без гитары, бронхиально!»

Владимир Багрунов: «Я проговариваю одно слово: АЛЛИЛУЙЯ. Потом пропеваю А-ЛИ-ЛУ-У-Й-Я-Я-Я. Так можно часами. На одной фразе можно голос себе сделать.

Руслана Писанка: «Выковать его, то есть, другими словами?»

Владимир Багрунов: «Известен случай, когда певца, который потерял голос, вынули из петли. Ему было сказано: «Будешь три года петь только одну фразу: ГОСПОДИ, ПОМИЛУЙ!». Это известный бас (В.Касторский).

И он пропевал: «ГОСПОДИ, ПОМИЛУЙ! ГО-О - СПО-О-ДИ-И, ПО-МИ-И-ЛУ-УЙ!». Пел так три года и все вышло.

Руслана Писанка: «Спасибо, большое!»

Лев Новожженов: «Спасибо, Владимир Павлович! Спасибо, Бадри, большое! Как могли, так и спелись, что получилось, судить не нам, а телезрителям».

Давно мечтал побывать в самом отдаленном от центра городе. После долгого согласования «всех и вся» тренинг состоялся и прошел с большим успехом. 

Было около 20 участников.  

Владивосток 5-7 декабря 2003 трехдневный тренинг “Распетая речь”.tc "Владивосток 5-7 декабря 2003 трехдневный тренинг “Распетая речь”."
Один  из  отзывов.

Чиненов Виталий Иванович (паспортные данные). 

Мои внутренние ощущения от занятий по постановке голоса в период 5-7 декабря 2003 года по системе Багрунова Владимира Павловича г. С-Петербург.

Для меня эти занятия настоящие открытие! Я сам себя не узнаю. С голосом произошло какое-то превращение, небольшое, но мне это нравится. Я почувствовал впервые в жизни резонанс внизу грудной клетки. Это необычно, на третий день занятий. Это произошло благодаря новой методике кандидата психологических наук Багрунова Владимира Павловича. Казалось бы, незамысловатые, но в тоже время постоянные упражнения с необычным прикладыванием рук на определенные зоны (точки) заставляют голос звучать совершенно по-другому. Какое-то происходит во время упражнений необычное резонирование голосовых связок. Чувствую уникальную вибрацию бронхов. Меня эта методика поражает. Испытываю какие-то новые чувства к своему только зарождающемуся новому голосу. Я счастлив, что  мне посчастливилось видеть и слышать Багрунова Владимира Павловича с его новой методикой постановки голоса. Испытываю чувство радости, праздника и душевного подъема. 

Подпись

Через неделю после Владивостока проводил первый тренинг в Египте: 14- 23 декабря (4 участника) 
2004 год. (10)tc "2004 год. (10)"
Тренинги в Москве, Волгограде, Египте (май, декабрь). 

Тренинг в Египте (Шарм-эль Шейх): 4-11 мая 2004. Участвовал в качестве приглашенного тренера. Тренинг был организован ведущим российским тренером Радиславом Гандапасом.  Самый насыщенный по работе тренинг. 24 человека были разделены на две группы. С каждой из них оба мы занимались  попеременно в дневное и вечернее время по три часа. Я вел голосовой тренинг.  Параллельно эти же участники овладевали навыками публично выступать у Радислава Гандапаса.  

 Один из отзывов 

После тренинга в моем голосе произошли изменения. Голос стал сильнее. Тембр ниже. Мне понравилось петь. Раньше я пел редко, т.к. голоса не было. Это очень действенная методика, я не ожидал такого быстрого результата. Владимир Павлович, большое Вам спасибо! Дмитрий Овсянников

Волгоград 28-31 июля 2004 г. (12 участников)tc "Волгоград 28-31 июля 2004 г. (12 участников)"
Я, М.М.Сергеевич считаю, что в моем голосе произошли следующие изменения:

Голос стал звонче, как-то глубже. После курса обучения я стал более уверен в себе, надеюсь, мне это очень поможет в будущем.

Считаю теорию настройки голоса Владимира Павловича по-настоящему Уникальной.

31 июля 2004 г. Подпись 

Египет, (Хургада): 8 -17 декабря 2004  tc "Египет, (Хургада)\: 8 -17 декабря 2004  "
(4 участника)

Я, М.Антон Б. , прошел   курс обучения  часов у руководителя психоакустической школы «Багратид» с 8 по 17 декабря 2004 года (24 часа) – 2-я ступень (певческая).

Считаю, что в моем голосе произошли следующие изменения:

Голос стал гораздо ниже и приятнее – его с трудом удается узнать. Не думал, что возможны такие улучшения после тех изменений, что я уже наблюдал по результатам первой (певческой) ступени. Очень быстро после начала певческого тренинга мой голос будто «раскрылся», я чувствую, как вибрирует вся грудь и голова, когда произношу обычные слова – тем более пою. Кроме того, я отметил возрастание силы голоса – в процессе занятий мне довелось несколько раз  выступать перед большими аудиториями, и это удавалось без труда. Я благодарю Владимира Павловича за радость познания своего голоса, которую он несет людям! 18.12.04. подпись 

 Хозяин группы отелей Menaville наградил меня медалью за пение в ресторане отеля, в котором мы жили.
2005 год (11)tc "2005 год (11)"
Тренинги в Петербурге, Москве, Новосибирске, Калининграде. 
Начало певческих тренингов.

Новосибирск  5-7 апреля 2005 года.
Я, Данчева окончила 3-х дневные курсы «Три секрета настройки голоса»  психоакустической шаляпинской школы «Багратид» 5 – 7 апреля 2005г.

У меня была проблема с голосовыми связками. Постоянно, по роду деятельности, приходится много говорить. Итог –вообще не можешь разговаривать.

Узнав технику настройки голоса, проработав голосом – 3 дня подряд! Я не почувствовала никакого напряжения, тем более боли!

Вывод: голос стал чище, его стало приятнее слышать, (даже мне самой), он стал уверенным.

Я обязательно продолжу применять эту технику для улучшения звучания голоса.

Спасибо Владимиру Павловичу! Мое восхищение и признательность

Калининград 21-26 июля 2005г.
23.07.05.Презентация методики в зале музея Мирового океана (г. Калининград)  

Отзыв. Я, Сычева Эллина Николаевна 

окончила 2-х дневные курсы «Три секрета настройки голоса»  психоакустической шаляпинской школы «Багратид» 24-25 июля 2005г.

Считаю, что в моем голосе произошли следующие изменения: голос стал громче, ниже, уверенней, темп немного медленней, чем обычно, богаче по структуре.

25.07.05. Подпись

После  певческого занятия продолжительностью 6 часов  26.07.05.

Голос стал богаче по звучанию, гораздо сильнее, даже чуточку «нахальней», нашла свой диапазон 26.07.05. Подпись

Отзыв присланный по электронной почте 28.07.05.

Уважаемый Владимир Павлович направляю вам свой отзыв и паспортные данные (я не указала их в письменном отзыве после тренинга, т.к. забыла паспорт):

Каждый из нас мечтает повстречаться с волшебством. Мне посчастливилось встретиться с настоящим волшебником. Владимир Павлович Багрунов - уникальный человек, необыкновенно добрый и по детски непосредственный.

С помощью авторских простых упражнений этот волшебник поможет вам открыть в себе скрытые возможности вашего голоса. Всего за несколько часов вы станете обладателем роскошного, звучного, красивого голоса.

Удивительно , что вместе с изменением голоса появляется ощущение внутренней силы, уверенности и раскованности. Мастер не только настраивает голос, он может любого научить петь. Да-да любой из нас может научиться петь как Шаляпин. Секреты настройки голоса просты как все гениальное и легко воспроизводимы. Кроме того, у Владимира Павловича ко всем индивидуальный подход. Мне лично очень помогла его простая подсказка:”Петь надо нахально, не боясь ошибиться, тогда голос обретет силу”. Я очень благодарна Владимиру Павловичу, а также организаторам клуба ораторов за уникальную возможность поучиться у гениального мастера.

С уважением Эллина Сычева г.Калининград 
ПЕВЧЕСКИЕ ТРЕНИНГИtc "ПЕВЧЕСКИЕ ТРЕНИНГИ"
Осенью 2005  в Москве начал проводить двухдневные певческие тренинги. 

Отзывы Я, А.С.У. занимался на певческих курсах в течение 12 часов у Багрунова В.П. в клубе «Караоке-Бум»в г.Москве 17-18.09 2005.

Считаю, что в моем голосе произошли следующие изменения:

Голос стал глубже и уверенней. Изменились внутренние ощущения во время пения: петь стал расслабленней, не тратя сил, как раньше. Получаю больше удовольствия от пения. Удивлен, что за два дня занятий пением голос не перетружен, не сел, а наоборот, окреп и вырос.

Огромное спасибо! Искренне Ваш ученик, директор учебно - делового центра «Открытый Мир» (г.Киров), профессиональный группо-тренер А.У.

18.09.05. Подпись

Я, Д.Ф.П. занимался на певческих курсах в течение 12 ч

асов у Багрунова В.П. в клубе  «Караоке-Бум» в г.Москве 17-18.09 2005. Считаю, что в моем голосе произошли следующие изменения:

Речевой голос стал красивее и тверже, речь кажется более уверенной. Певческий голос стал более плотным, насыщенным. Петь стало легче, стало

понятно, как это нужно делать.

Считаю, что курсы Владимира Павловича приносят заинтересованным ученикам большую пользу и в профессиональном отношении, и в плане физического здоровья. Здесь закладывается фундамент дальнейшего развития певческого искусства. Что может быть лучше пения, приносящее удовольствие и певцу и слушателям. Курсы В.П. Багрунова заслуживают пристального внимания к ним со стороны всех людей, заинтересованных в укреплении государства Российского и его народа.

18.09.05. Подпись 

В мае после затянувшейся паузы вышла статья петербургского журналиста Эдуарда Кудрявцева, с которым мы знакомы по университету с начала 80-х годов.  С темой он прекрасно знаком по нашим беседам. Также он единственный, кто посетил все 8  ежегодных выступлений в Русском географическом обществе, где я выступал  в связи с годовщинами со дня рождения Ф.И.Шаляпина.

Тайна феномена Шаляпина раскрытаtc "Тайна феномена Шаляпина раскрыта"
считает Петербургский психолог Багрунов ( в сокращении) 

В определенной степени жизнь любого великого человека является почвой для мифов, разоблачить которыеисследователю представляет великие трудности. Ф.И. Шаляпин - не исключение. Уже феноменальный взлет «человека из народа» на сцену императорского театра, а в дальнейшем триумфальное шествие по столицам Европы и всего мира содержит в себе, как хотите, нечто мистическое.

Каждый год яркой, своеобычной жизни артиста заслуживает тщательнейшего изучения. Есть люди, которые, читая необъятную литературу о Шаляпине и изучая буквально каждый его день, посвящают этому интереснейшему занятию всю жизнь, попутно разоблачая множество сплетен о гениальном певце. Но вообще-то, посетители музеев-квартир в Москве и Санкт-Петербурге застревают на двух вопросах: «Говорят, Шаляпин пил? Говорят, Шаляпин был скуп?» Экскурсоводы смеются: «Да, пил... сухое вино. А скупость его была такого сорта, что он на свои средства организовал госпиталь - для раненых солдат в годы первой мировой войны».

Примерно так же рассыпаются и другие мифы о замечательном артисте. Но ведь и нам, не специалистам, а поклонникам замечательного таланта, оперной звезды интересно читать старые источники. Тогда ты о хорошо знакомом предмете узнаешь много нового. Так, я был немало изумлен, когда, раскрыв энциклопедический словарь Гранат (том 49) из статьи В. Сабанеева узнал, что Шаляпин был лишен звания народного артиста. О том, что ему присвоили это звание  первому в советской республике - знал, а вот о том, что лишили - хоть убейте, не помнил. Но кто упомянул об этом из многочисленных пишущих о Шаляпине?

Вроде бы трудно найти загадки в жизни, описанной во многих книгах, одну из которых (автобиографическую) помог написать Федору Ивановичу Горький (она называется «Страницы  моей жизни»), а другую («Маска и душа») много лет спустя правил и уточнял сам Шаляпин!

Тем не менее, одна загадка, лежащая на поверхности, так и не была разгадана до последнего времени. А именно: никто не знал, как Шаляпин пел (я говорю, разумеется, о технике пения). Ведь Федор Иванович не учился в консерватории, тайну своего пения не раскрывал, на вопросы любопытствующих отвечал полушутя - полусерьезно: «Я пою пятками».

После тщательных изысканий специалистам, наконец, стало ясно, как Шаляпин создал себя самого как великого артиста. Труд? Не только! Учеба? Не только! Вдумчивая работа над собой? Разумеется! Соединение всех этих составляющих? Конечно! Но за скобками оставалась самая великая тайна - певца - тайна его пения. Раскрыл ее ленинградский (петербургский) психолог Владимир Багрунов. Есть смысл немного рассказать о нем, хотя бы потому, что пути нашей жизни несколько раз пересекались, и у меня есть все основания считать Владимира Павловича своим хорошим знакомым и даже приятелем.

Сближение наше, скажу честно, происходило не без натуги. Поневоле оробеешь, если специалист держится уверенно, да еще и в официальной бумаге может подписаться «кандидат психологических наук». Между тем, как утверждал академик Б.Г. Ананьев, психология будет лидирующей наукой 21-го столетия. Словом, весовые отношения у нас были разные: у Багрунова уже к 15 годам  был первый разряд по шахматам,  у меня - четвертый, он пел в знаменитом университетском  хоре  Сандлера, а я - нет за отсутствием слуха, так что мне волей-неволей приходилось «соблюдать дистанцию».

Поэтому, не являясь специалистом в области вокала, но, получив в дар от Багрунова В.П. его первую книгу «Азбука владения голосом для болельщика»-2002 , по старой репортерской привычке и с согласия автора, я попытаюсь в сжатом виде отобразить самые важные моменты этой книги, не попавшей на прилавки. Весь ее тысячный тираж разошелся среди учеников и друзей автора. Замечу, что сейчас им  готовится расширенное издание «Азбуки владения голосом»…

Но, раскрытая Грузиновым тайна голоса, так и осталась двухвековой тайной, до тех пор, пока Багрунов случайно (случайно ли?) не обнаружил строки ученого и проследил ход его мыслей. Проследил - и связал с феноменом Шаляпина…

…«Тем не менее, если бы я даже обладал самым замечательным голосом в мире, то этого все-таки, было б недостаточно для того, чтобы произвести то художественное впечатление, которого требовала данная сценическая фигура в данном положении. Значит, понял я раз навсегда и бесповоротно, математическая верность в музыке и самый лучший голос мертвенны до тех пор, пока математика и звук не одухотворены чувством и воображением. Значит, искусство пения нечто большее, чем bel canto...

Так Шаляпин соединял искусство вокала и актерское искусство. Прибавьте к этому неутомимое самодвижение, вечную неудовлетворенность достигнутым - и вы увидите: тут есть над чем поразмыслить психологу. Вряд ли я открою Америку, если скажу, да ведь и сам Багрунов такой...

В свое время, незадолго до 17-го года, Ф.И. Шаляпин собирался в Гурзуфе, в Крыму, создать храм искусств и обучать там пению по своей методике. Но ни там, ни за границей Федору Ивановичу не удалось организовать свою школу и раскрыть свои методические принципы.

Это удалось отчасти исследователю его творчества, психологу В.П. Багрунову. Еще в 1994 году, как мы уже писали, он выдвинул гипотезу о том, что звук порождается бронхиальной системой человека. И тут же организовал семинар, цель которого: овладеть методом работы голосом, как это делал Шаляпин, открыть физиологические и психологические возможности постановки голоса и превратить его в идеально звучащий инструмент. Позднее семинар был преобразован в международную психоакустическую школу «Багритид». За несколько лет работы в центре обучено более 500 человек; политиков, бизнесменов, преподавателей, студентов и многих других. Работа школы освещалась средствами массовых коммуникаций, на радио и телевидении. Понятное дело: удивлялись, изумлялись, восхищались... Количество посещений его сайта www.bagratid.com приближается к ста пятидесяти тысячам.  В 2003-2005 годы успешно проводит тренинги за рубежом (Финляндия, Египет).

Меня же за перо заставила взяться иная потребность. Вся моя жизнь проходила в поиске героев XX, а теперь и XXI века. Очевидно, мой добрый знакомый, Владимир Павлович - один из них. Низкий поклон ему за это.

Эдуард Кудрявцев

НЕВА №5 2005 
2006 год (12)tc "2006 год (12)"
Тренинги в Египте, Москве, Петербурге. 

Египет, Хургада (4 человека)
Я, Бибичева Виктория Вячеславовна паспортные данные, прошла 5-дневный 20-часовой тренинг распетой речи у Багрунова В.П.

Я давно мечтала попасть на тренинг мастера, и счастлива, что моя мечта осуществилась. 

Считаю, что в моем голосе произошли следующие изменения: голос стал певучим и приятным. Я испытываю удовольствие от звучания и вибраций своего голоса. Совершенно не устаю при разговоре, что ранее всегда мне мешало. Чувствую, что мой голос доставляет удовольствие не только, мне, но и моим собеседникам. Огромное вам спасибо, Владимир Павлович! 

20.01.06. Подпись
Москва 4-5 марта 2006.

Я, Равдоникас Нина Олеговна, приняла участие в 2-х дневном семинаре В.П. Багрунова «Распетая речь»

Знания и навыки, полученные мной за эти дни бесценны. Главное достоинство авторской методики – простота. Я благодарна Владимиру Павловичу за вновь приобретенный мною голос. Уже после первого дня обучения я увидела, как люди реагируют на тембр (изменившийся) моего голоса. Я почувствовала себя более «живой». Удивительно, но после двух дней напряженной работы, я чувствую прилив сил и бодрости.

Я благодарна всем участникам семинара за творческую обстановку и дружеское расположение. Спасибо сотрудникам Центра «Разумный путь» за достойную организацию тренинга. 05.03.06. Подпись 

Я, Чудаева Оксана Вадимовна с Радостью и Выгодой для себя приняла активное участие в 2-х дневном Семинаре  Владимира Павловича Багрунова «Распетая речь».

Благодарю каждого участника за созданную обстановку доверия, центр «Разумный Путь» за приглашение и позиционирование Багрунова В.Л.

Отдельные слова благодарности  Мастеру Владимиру Багрунову !!!

Ваше Мастерство, Профессионализм, Обаяние и Ответственность дают нечто большее, чем силу и глубину голоса! Вы оживляете самые  интимные места личности, освещаете светом тело изнутри, наполняете жизнь человека смыслом и осознанностью! И это на самом деле удивительно! Дай Бог Вам здоровья процветания и благополучия!

Считаю, что в моем голосе произошли следующие изменения:

1)
Я стала меньше «спешить» передавая информацию

2)
Я вернула силу голоса, данную при рождении

3)
Я осознала, каким образом интонировать

                                05.03.06. Подпись

В заключении  в  качестве иллюстрации эффективности методики 2 отзыва.  В первом  описан результат, который сгодился бы для книги рекордов Гинесса.

Однако знаю, что  рекорды, связанные с самосовершенствованием человека, там не представляют интереса. 

25 июня 2005 года

Результаты 2-х часового занятия

Отзыв, которым я особенно горжусь,  принадлежит человеку, которому эта тематика очень близка по его профессиональным интересам. Но самая большая особенность в данном случае в том, что результаты были получены и зафиксированы за два часа индивидуального тренинга. Это зафиксировано на компьютере, и эти результаты годятся для книги рекордов Гинесса.

Вот сам отзыв. Занятие состоялось 25 июня 2005 года во Дворце Первой Пятилетки. 

Впервые я услышал о методике раскрытия голоса В.П. Багрунова от одного из моих друзей, который уже какое-то время занимался по ней. По его словам она помогла ему открыть в себе певческие возможности, а также неожиданно оказалась чрезвычайно эффективной и для решения ряда иных, в том числе и бизнес-задач, стоявших перед ним. 

Таким образом, обнаруживаемая, почти что мистическая, связь голоса и разноплановых сторон человеческой жизни меня не удивила. Как индолог я был к этому готов. Вся культура Индии в своих основаниях связана с феноменом звука, голоса, речи. Достаточно вспомнить передаваемые изустно, на протяжении тысячелетий, без искажений, паттерны рецитации ведийских гимнов, лингвофилософские изыскания древних индийцев, утверждавших, что в основе мироздания лежит звук, тайную науку алхимии звука – мантравидью системы Тантр. Однако древние знания постепенно исчезают. Так, мне вспоминается случай, когда в Индии один из современных учителей Тантры, прислушиваясь к доносившемуся издали чтению нараспев санскритских текстов его учениками, сетовал мне на то, что те артикулируют их в неправильном месте – в горле. «Их надо читать вот отсюда» - сказал он, показывая на грудь. И произнес тот же текст, но уже с правильной, «бронхиальной» акцентуацией. Должен сказать, что впечатление было сильным. Несмотря на то, что пропел он его негромко, голос заполнил все вокруг, вызвав заметное колебание пространства. Когда он закончил, тишина еще долго вибрировала, насыщенная мощью проявленного им звука.

Метод, разработанный В.П.Багруновым, воскрешая к жизни подлинное вокальное искусство, во многом возрождает и древние традиции,  уча использовать дремлющий в нас могучий потенциал, связанный с человеческим голосом. 

Я был искренне рад  представившемуся  мне случаю практически освоить данный метод. Я не думал, что за одно занятие мне удастся добиться каких-либо результатов. Но оказался неправ. Выполняя предлагавшиеся мне упражнения, в какой-то момент я отчетливо уловил, как может работать мой голос, не стесненный укоренившейся привычкой «пережимать» его в горле. В процессе «настройки голоса», мне удалось «нащупать» изначально мне свойственный и очевидно, хорошо мною забытый, природный тон моего голоса. Вообще, методика дала возможность услышать себя совершенно по-другому. Обнаружилось, что во мне сидит некто, кто обладает голосом значительно более мощным и глубоким, чем тот, к которому я привык и считал своим. Когда понимаешь, что это и есть твой подлинный голос, то, по меньшей мере, становится очень приятно. Хочется отметить то особое ощущение свежести и ясности, которое возникло, когда на какое-то время проявился мой естественный голос. Конечно, навык пользоваться в полном смысле слова своим голосом необходимо закреплять и развивать. На это и направлен комплекс упражнений методики, за возможность ознакомиться с которой мне хочется выразить глубокую признательность ее автору - замечательному исследователю, новатору Владимиру Павловичу Багрунову.  

                                                              В.П. Иванов, кандидат филологических наук, сотрудник СПб Филиала Института Востоковедения РАН 
Второй  и третий отзывы демонстрирует главное, что должно интересовать читателя: насколько можно овладеть методикой самостоятельно. 

Из далекого Братска!tc "Из далекого Братска!"
Здравствуйте, Владимир Павлович!!

           Беспокоит вас пока не знакомый вам человек. Зовут меня, как и вас, Владимиром. Долго не мог собраться с духом написать вам. Скажу прямо и без преувеличения, что для меня Вы и ваша деятельность, как свет в конце тоннеля. Вы только не смейтесь, сейчас я постараюсь все вам, Владимир Петрович, объяснить.

Мне сейчас полных 21 год. 11 июля, как и вас, у меня день рождения! Родом я из далекого города Братска Иркутской области (вы наверняка про него знаете хотя бы из песен Пахмутовой). После школы я учился на лечебном факультете Медицинского Университета в нашем областном центре. Учился... Проучился там до 4 курса и ушел... Многоточия пусть не наводят вас на мысль, что я жалею об этом. Совсем нет! Просто, прямо скажу, далеко не все люди вокруг понимают меня и поддерживают в этом моем шаге. Может быть даже и вы, Владимир Павлович, не будете меня по голове гладить за это:). Ведь на сколько я успел о вас узнать за четыре года знакомства (рассылку вашу я очень люблю и ценю) вы - человек прежде всего науки, а потом уже искусства (хотя я могу быть и не прав). Ваш успех - это яркий пример того, как терпение, последовательность и уверенность в своей правоте приводят к великим результатам.

Узнав о вашей методике совершенно случайно из рассылки в интернете на первом курсе лечфака, я стал практиковать ее. Тогда не ставил перед  собой определенных целей. Просто ради спортивного медицинского интереса решил посмотреть, что из этого всего получится. Вот и получилось! Не буду здесь приводить полный список всех изменений в моем голосе - это далеко не самое главное. Суть в том, что эти занятия стали первым толчком к изменению моего самосознания, не побоюсь этого слова. Они заставили пересмотреть все аспекты моей жизни и, наконец, спросить себя самого «Чем я собственно занимаюсь?». «Что такое здоровье, а что такое болезнь?». «Кто такой врач и в чем истинный смысл его деятельности?». В пределах нашей признанной западной медицины я более менее внятных и удовлетворяющих меня ответов не нашел. Может быть просто плохо искал! – скажете вы… но факт остается фактом: этим летом мне пришлось расстаться с университетом и начать искать истину в других сферах деятельности человечества. И вот сейчас, в 2005 году, я уже нахожусь на много ближе к вам, Владимир Павлович, чем прежде. Учусь в городе Петрозаводске на вокальном отделении консерватории. Хотел попасть в Питер, в ваш родной город, но не получилось. Проучившись пол года в Петрозаводске и многое для себя расставив по местам, я понял, что мне крупно повезло с этим городом. 

Человек я все-таки, как не крути, провинциальный  и потому, лучшего места для жизни мне не найти. А до Питера рукой подать – ночь езды на поезде. Нам, сибирским людям, эти расстояния кажутся большим подарком. 

Преподаватель по специальности у меня  хороший. Главное его достоинство в том, что его методика не идет в разрез с моими взглядами. В общем, о моей новой жизни можно писать много и утомительно. Скажу только, что после моего побега из Иркутска на душе у меня стало намного спокойнее. Спокойнее… но не до конца спокойно, потому как ко всей моей счастливой жизни не хватало одного – общения с вами. Проблем для этого нет, кроме одной. Маленькой. У меня пока не появилось достаточных финансовых возможностей для исполнения  желания заниматься с вами. Извините меня, Владимир Павлович, если я вас обидел этими формальностями (общаться в нашей стране можно еще бесплатно), но я привык за все платить. Когда расплачиваешься за что-либо, даже необязательно деньгами, то больше в дальнейшем это что-то ценишь. И вот в последней рассылке я увидел реальный шанс решить эту проблему. 

Вы предлагаете открытые тренинги для подготовки тренерских кадров с составлением долгосрочных контрактов. Владимир Павлович, я прошу вас внести мою фамилию (Коварский Владимир Евгеньевич) в список претендентов. Возможность остановиться жить в Питере у меня есть.

Не хочу вас, Владимир Павлович вич, боле утомлять моими мыслями. Хочу только пообещать вам, что в моем лице вы найдете умного, восприимчивого и способного ученика.

Сейчас я пишу из Братска. Попасть на день рождения Федора Ивановича я, к сожалению, никак не смогу. Надеюсь на скорейший отклик с вашей стороны, Владимир Павлович. До свидания. 

Послесловие. Владимир после года обучения в Петрозаводске на вокальном отделении консерватории поступил на  вокальное отделение Гиттиса в Москве, где успешно учится. Несколько раз мы с ним встречались. 

24.06.06. Москва. Центр «Разумный путь» Занятие  с Владимиром Коварским. Пение под Караоке.
Итоги центрального раздела книги
В нем мне хотелось убедить читателя, что предложен путь не только развития голоса, но и всего организма и лич​ности. Притом, встав на этот путь, вы каждую неделю буде​те ощущать приращение "капитала" голоса. Этот термин отражает суть методики. С помощью простых упражнений вы избавляетесь от мышечных (механических) посредников забирающих более 90% возможностей вашего голоса. Глав​ная ваша задача - это на прямую соеденить голос с психи​кой. Но для этого необходимо без спешки пройти все пред​варительные этапы. Один из главных секретов Шаляпина, о котором он нигде не писал, но однажды в эмоциональном запале воскликнул:
"Я пою всегда, даже когда говорю. И в ритме и в то​нальности.
Это — секрет пения и закон..."-Ф.И.Шаляпин.
Для этого надо овладеть вначале речевым голосом, а за​тем сделать ее распетой ( пение-распетая речь-термин Ша​ляпина)
Стр.144

ЧАСТЬ I tc "ЧАСТЬ I "
tc ""
НЕЙРОБРОНХИАЛЬНАЯ ТЕОРИЯ   РАЗВИТИЯ ГОЛОСАtc "НЕЙРОБРОНХИАЛЬНАЯ ТЕОРИЯ   РАЗВИТИЯ ГОЛОСА"
(ТРИ СЕКРЕТА НАСТРОЙКИ ГОЛОСА) tc "(ТРИ СЕКРЕТА НАСТРОЙКИ ГОЛОСА) "
tc ""
ПРОСТО О СЛОЖНОМtc "ПРОСТО О СЛОЖНОМ"
“  Природа весьма проста;

что этому противоречит

должно быть отвергнуто “

       М.В. Ломоносов   
Эталоном мощности звучания голоса всегда являлся голос  певца. Поэтому всё то, что связано с развитием голос рассматривается на примерах выдающихся певцов, хо механизмы управления своим голосом одинаковы у всех люде Известно, что целесообразнее всего понять законы любо явления, в том числе и законы управления голосом, на идеальной модели. Самым выдающимся и до сих пор не превзойденным является голос великого русского певца Федора Ивановича  Шаляпина (1873-1938). Не все знают, что великий певец был самоучкой. Это-то и привлекало меня к изучению его феномена. В конце концов, мне удалось раскрыть тайну феномена Шаляпина и на основе объяснения природы этого феномена создать простую методику развития голоса, овладение которой не требует никаких предварительных знаний и навыков. 
. 

1.1. ПЕРВЫЙ  СЕКРЕТ НАСТРОЙКИ ГОЛОСА: tc "1.1. ПЕРВЫЙ  СЕКРЕТ НАСТРОЙКИ ГОЛОСА\: "
АНАТОМИЧЕСКАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ ГОЛОСАtc "АНАТОМИЧЕСКАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ ГОЛОСА"
(подожмите живот, откройте “второй рот”)tc "(подожмите живот, откройте “второй рот”)"
tc ""
Присвоение номеров  секретам настройки голоса проведено не по значимости (первый – значит главный). В нашем организме все взаимосвязано. Смысл нумерации в том, что  после теории идет практика. А практически целесообразнее  вначале включить  анатомическую, затем физиологическую, а уж потом психическую  составляющую голоса.                                                                 

1.1.1.подожмите живот.  Это ключ к решению всех проблем с голосом. Этот прием связан с главным секретом бельканто – пением на малом дыхании. Суть поджатия живота в том, что оно вызывает вертикальное положение диафрагмы, что в свою очередь повышает давление в бронхиальной

системе. После выполнения этого приема, вся остальная работа идет в автоматическом режиме, и вмешиваться в него не надо. 

Как первый секрет соотносится со вторым (малое дыхание),  будет говориться  в следующем разделе, посвященному дыханию непосредственно.

(Снимок из книги Л.Д.        Работнова) 
Все  знаменитые певцы знали  секрет поджатия живота и пользовались им при пении.  Для этого они для страховки  носили  специальные  пояса, стягивающие нижнюю часть  живота и облегчающие втягивание  в себя  живота. Известно, что этими поясами  пользовались все знаменитые  оперные певцы, (Шаляпин, Карузо, Печковский, Лемешев и др.) 

 Советую посмотреть и фильм с участием певца в фильме «ПОТОМУ ЧТО ТЫ МОЯ», где Марио Ланца демонстрирует свои физические кондиции. (Продаются на DVD). Постановщик фильма вводит сцены, в которых артист в роли солдата несколько раз предстоит перед зрителем с обнаженным торсом. Видно, насколько хорошо развиты мышцы брюшного торса. Никого раздутого живота нет и в помине.

   Для тренировки поджатия живота Л.Д.Работнов рекомендует: «поднять обе руки к верху таким образом, чтобы пальцы каждой руки обхватывали на голове противоположный локоть; при этом происходит непроизвольное втягивание живота (умеренное), легкое втяжение подложечки, расширение грудной клетки и поднятие диафрагмы, также ощущается сокращение мышц в области поясницы; усиленным сокращением последних мышц положение диафрагмы может достигнуть максимальной высоты и напряжения, так как одновременно с ними напрягается задняя мышечная зона ее, которая прикрепляется к 12м ребрам
и поддается произвольному движению. Получающееся при поднятии рук ощущение легкости вдоха и выдоха и расслабления грудных стенок объясняется улучшением легочного кровообращения: вены легких расширяются, отчего достигается ускоренный отток крови из вен головы и верхних конечностей… 

 Объективно отмечается умеренное втяжение подложечки и расширение нижней апертуры грудной клетки, субъективно ощущаются сокращения спинных мышц, задней мышечной зоны диафрагмы и тазовой диафрагмы. Вслед за этой подготовкой вдох, произведенный лучше через нос, обеспечивает последующее пение с неподвижными стенками груди и живота». 
Кстати,  млекопитающие при издании звуков  всегда поджимают живот.   Это легко увидеть на примере лая и воя собак, и волков, мяуканья кошек, мычания коров и др. То же самое можно сказать о младенцах во время крика и у взрослых во время сильнейшего стресса. Идеальное  поджатие своего животика демонстрирует  мой котик  Нордик (фото в начале раздела)                      
Вывод: прежде, чем начинать говорить или петь подожмите живот. Повторяю, этот простой прием – ключ к здоровью (малое дыхание) и к бесчисленным богатствам нашего  голоса.  Это главный фактор, обеспечивающий малое дыхание. 

Для выработки этого навыка существует много упражнений. Наиболее простые и эффективные упражнения  приводятся в практической части. 

Этот прием  можно назвать ключом методики, так владение им открывает вход в «кладовую богатства голоса». 

Кроме всего прочего, понимание сути этого приема заставляет  человека  соблюдать соответствующий режим жизни и в первую очередь питания. 

 У Шаляпина был случай, когда он объелся лапшой и вынужден был отменить спектакль. При переполненном желудке не возможно поджать живот и привести  диафрагму в 
вертикальное положение.”...Да, немало надо было ее отведать, чтобы диафрагма отказалась действовать”- Шаляпин (по воспоминаниям В.Г.Гайдарова). 

 Следовательно, тот, кто хочет быть обладателем феноменального голоса должен  быть в хорошей физической форме.  В первую очередь надо следить за своим желудком, брюшным прессом и позвоночником.  

1.1.2. Откройте «второй рот». «Второй рот» - это место, где гортань соединяется с трахеей. Осведомленные в проблемах голоса вокальные педагоги,  для простоты называют это «вторым ртом».  

Одной из самых главных проблем восстановления природной постановки голоса человека является увеличение пространства между задней стенкой гортани и корнем языка

Рис.2  три положения открытия «второго рта» 
I – идеальное открытие «второго рта» 

II – хорошее открытие «второго рта» 

III – плохое открытие «второго рта» (при глотании, и при очень широком открытии «первого рта»  То, что мы называем улучшением соединения, открытием “второго рта”, в науке о голосе называют “принципами расширения и эластичности” и связывают не с природой явления, а с труднопроизносимыми именами теоретиков, что приводит к путанице.
В данном случае проще и целесообразнее сравнить гортань и трахею с трубой, состоящей из двух составных трубок разных длин и диаметров. Длина одной трубы (трахеи) приблизительно в пять раз больше другой (гортани) и ненамного шире (на 20-25%). Ясно, что воздушное сообщение между трубами будет идеальным, если в месте стыка труб не будет никаких перегородок или иных препятствий. Идеальным аналогом этой конструкции является устройство блок-флейты, диаметры составных частей которой совпадают. 
У человека между основной трубой (трахеей) и надставной (гортанью) имеется перегородка в виде корня языка. Эту перегородку мы постоянно ощущаем, произнося заднеязычные согласные К и Г. Особенности их произнесения в русском языке мешают ему быть таким же звучным, как украинский язык, в котором гласная Г звучит так же, как X с голосом, что и делает украинскую речь такой звонкой и певучей. Мы привыкли считать, что чем шире открыт рот (челюсть), тем лучше для голоса. Однако это не так. Напротив - широкое открытие рта приводит к зажиму мышц гортани, и воздух (звук) из трахеи проходит в гортань не широким потоком, наподобие полноводной реки, а узеньким ручейком. Про такой голос и говорят, что он зажатый. 
Причина - в плохом соединении трахеи и гортани. Их правильное соединение - половина успеха в формировании идеально звучащего голоса.
Понаблюдайте за артикуляцией известного киноактера Юрия Яковлева в кинофильмах. “Первый рот” почти полностью закрыт, но при этом, какое богатство тембров и возможность говорить в высочайшем темпе без потери четкости произношения! Этот пример - эталонное положение открытия “второго рта”.

До гортани звук идет помимо нашей воли, и этот звук при повышенном бронхиальном давлении обладает бесчисленными сокровищами, но на последнем отрезке своего пути он встречает препятствие в виде гортани.
Также как при закрытой крышке рояля невозможно на нем играть, также нельзя говорить и о каких-либо дальнейших достижениях в настройке голоса, если нет необходимого соединения между гортанью и трахеей - иначе говоря, если не открыт   “второй рот” (пространство между корнем языка и стенкой гортани). 
Вот этому-то и надо научиться: отключать горло от голоса, то есть сделать его только проводником. Иначе говоря, из трахеи и гортани мы должны образовать составную трубу, своего рода раструб, нижняя часть которого - источник звука, а верхняя, наподобие воронки - его проводник. Чтобы этот раструб заработал, необходимо  в первую очередь расслабить гортань, с тем, чтобы она сама опустилась  вниз.  Этим самым  увеличится  пространство, соединяющее гортань и трахею и звук пойдет изнутри беспрепятственно.
Мы привыкли считать, что чем шире открыт рот (челюсть), тем лучше для голоса. Однако это не так. Напротив - широкое открытие рта («первого рта», там, где зубы)  приводит к зажиму мышц гортани, и воздух (звук) из трахеи проходит в гортань не широким потоком, наподобие полноводной реки, а узеньким ручейком. Про такой голос и говорят, что он зажатый. Причина - в плохом соединении трахеи и гортани. Их правильное соединение - половина успеха в формировании идеально звучащего голоса. 

Это два  взаимосвязанных и управляемых расширения трубы (гортани и челюсти). Ведущим является гортань, подстраивается под нее челюсть. Если поменять местами управляющий и исполнительный элементы этой взаимосвязанной  системы, то происходит зажим гортани и голос становится зажатым. Так оно и происходит у большинства людей. В том числе и у  большинства певцов, которые, широко открывая рот, считают, что помогают звуку выйти наружу с большим эффектом.  На самом деле все обстоит ровно наоборот.  

На рисунке у певца «первый рот» чрезмерно открыт, значит «второй рот» закрыт и голос зажатый. К тому же в этом случае неизбежна «ротовая утечка». 
Теперь встает законный вопрос: существуют ли в наше время известные политики, драматические артисты или певцы, у которых гортань и трахея имеют хорошее соединение? Ответ: да, существуют, но таких - единицы. Из известных политиков можно выделить генерала Александра Лебедя, у которого голос шёл, как из трубы. Здесь имело место 100-процентное соединение. Однако мало кто знает, что это соединение - результат хирургической операции на гортани, произведенной в детстве, после того как, проявив мальчишескую отвагу, будущий генерал пострадал от взрыва и его сшивали, как выразилась его мать, “по частям”.
Прекрасное соединение чувствуется в голосе у известных в прошлом дикторов радио и телевидения - Балашова, Кириллова и, разумеется, Левитана. Из артистов театра и кино надо отметить Николая Анненкова, дожившего до 100-летнего юбилея, и его последователей: Николая Переверзева, Владимира Яхонтова, Карнович-Валуа, Евгения Евстигнеева, Иннокентия Смоктуновского, Армена Джигарханяна, Михаила Краско, Николая Караченцева, Владимира Высоцкого, Аллы Пугачевой и других представителей, как правило, московской театральной школы.
Понаблюдайте за артикуляцией известного киноактера Юрия Яковлева в кинофильмах. “Первый рот” почти полностью закрыт, но при этом, какое богатство тембров и возможность говорить в высочайшем темпе без потери четкости произношения! 

Но максимальное  открытие “второго рта”, при  котором челюсть практически полностью сомкнута,  наблюдается у чревовещателей. Их тип голосообразования полностью подтверждает нашу нейробронхиальную теорию. 

Из мастеров оперного пения в этом плане можно отметить, помимо Шаляпина, баритонов Маттиа Баттистини, Титта Руффо, К. Эверарди, И. Тартакова, теноров Леонида Собинова, А. Мазини, Бениамино Джильи, Марио Ланца,  Осипа Рогачевского, сопрано Галину Ковалеву и Хиблу Герцхлаву.

Особняком стоит перуанская певица Има Сумак. Она такая же самоучка, как и Шаляпин. Сразу после рождения мать перед ее колыбелью поставила клетку с канарейкой (кстати, у птиц грудная клетка при дыхании не приподнимается, так как анатомически жестко закреплена, нет у них и диафрагмы, а есть только трахейная трубка, которая и является источником звука). В дальнейшем девочка подражала пению птиц в лесу. Других учителей пения у Имы Сумак не было. В результате она стала обладательницей феноменального голоса диапазоном в 4 с половиной октавы. 

Хиблу Герцхлаву - обладательницу Гран-При 10 международного конкурса музыкантов-исполнителей им.П.И.Чайковского  1994 года  мне довелось                слышать в Петербурге на  заключительном 3 туре конкурса    им.Римского-Конкурса, являвшимся отборочным к конкурсу Чайковского.

Несмотря на то, что она была абсолютно вне конкуренции в плане вокала  и артистического мастерства, ей  присудили только третью премию. Мне впервые в жизни посчастливилось увидеть и услышать, по выражению Остужева “поющий раструб”. Справедливость все же восторжествовала. Воздействие от такого пения на слушателей и даже на жюри международного конкурса Чайковского оказалось настолько сильным, что впервые в мировой практике в смешанных конкурсах (за этот приз кроме певцов боролись пианисты, скрипачи и виолончелисты) Гран-При присудили малоизвестной певице-студентке 3 курса Московской консерватории (класс профессора Масленниковой). 

Еще раз заостряю внимание на прямой зависимости качества голоса от качества соединения гортани с трахеей (открытие “второго рта”). Сумеете добиться поставленной пели  - большая часть дальнейшего успеха обеспечена. Здесь главное - захотеть. Сказанное выше известно очень малому кругу специалистов и, на мой взгляд, является одним из главных “профессиональных секретов” людей с хорошо поставленным голосом. 

По свидетельству дочерей Шаляпина, начинал свой рабочий день со своеобразными играми со своим бульдогом. 

В течение жизни их было несколько. Наиболее любимым, запечатленным в картине Кустодиева,  был Булька. Шаляпин подражал рычанию и лаю своего любимца. 

Ранее это для меня казалось просто забавой. Затем, когда мне  был  преподан  урок правильного произнесение глубокого французского «Р» (R), то мне стала ясна главная  причина этой забавы. 

Глубокое французское «Р» (R) способствует расширению гортани и очень похоже на рычание собаки. Поэтому проще и эффективней для открытия «второго рта» подражать рычанию  собаки.   

Итак, голос помещен в систему самонастраивающихся труб разного размера и диаметра и подобен духовому оркестру или оргбну.

Подведем итог: первый  секрет настройки голоса – это ключ к решению всех проблем с голосом. Для этого мы должны научиться поджать живот и открыть «второй рот».
 1.2.tc " 1.2."
ВТОРОЙ  СЕКРЕТ НАСТРОЙКИ ГОЛОСА: МАЛОЕ ДЫХАНИЕ.  tc "ВТОРОЙ  СЕКРЕТ НАСТРОЙКИ ГОЛОСА\: МАЛОЕ ДЫХАНИЕ.  "
Напоминаю, что этот самоучитель приурочен к 150- летней годовщине выхода второго  издания книги  М.Гарсиа ««Полное руководство по искусству пения» (1856), где рекомендовано диафрагматическое  глубокое дыхание. Очевидно, переводчик  этого термина с французского языка был  не в ладах с грамматикой  русского языка, поэтому в дальнейшем  будем придерживаться более грамотного и благозвучного слова «диафрагмальное». 

В теоретическом значении - эта самая важная часть книги. Некоторые наиболее важные места будут повторяться в разных контекстах. 

1.2.1.Предварительные сведения tc "1.2.1.Предварительные сведения "
Краткий  исторический экскурс.

Расцвет бельканто.

Известный  специалист в этих вопросах К. Мазурин пишет:  

 «музыкальная литература не может дать и не дает, ясного указания того, как пели люди создавшие эту эпоху (Bel Canto). Основатели староитальянской школы не оставили по себе никаких педагогических трудов» с.96. (Методология пения, 1902). 

 В связи с этим, можно предположить, что до 18 века, певцы придерживались принципа удобства в пении. 
В результате и родилось искусство пения, названное бельканто. 

Одним из ярких представителей школы  bel canto был  композитор, певец, теоретик Джулио Каччини (1548 – 1618) 

По поводу дыхания Каччини  советует «свободное и легкое дыхание, готовое служить певцу при любых обстоятельствах».
Также он считал, что во время пения живот не должен раздуваться. Звуки должны быть «натуральные (грудные), при которых можно петь полным голосом. 

Упадок  бельканто.

Глубокое дыхание начинает внедряться в пение в 18 веке. 

Француз Баттиста Берар (1710-1772)  не был первооткрывателем глубокого дыхания. Но он был автором книги L’art du Chant (искусство пения), благодаря которой в практику пения постепенно стал  внедряться  глубокий грудобрюшной  тип дыхания. В своем труде он пишет, что « надо поднимать и расширять грудь, таким образом, чтобы живот вздувался. Этим путем внутренности будут наполнены воздухом с большей или меньшей силой, в большем или меньшем объеме, смотря по характеру пения». 

 Но наибольший толчок этому типу дыхания дал Гарсиа-сын  (1805-1908).

О Гарсиа-отцеtc "О Гарсиа-отце"
 Очевидно, что было бы не верно делать какие-то выводы о вокальном педагоге Гарсиа-сыне без понимания роли родоначальника всего - отца, выдающегося певца, а затем и вокального педагога.  

Далее по К.Мазурину «Методология пения» (1902)

Гарсиа – отец. (1775-1832)  Родился в Севильи.  Принятый  с 6-ти лет в число детей соборного хора он почерпнул в нем начальные знания музыки, имея учителями Antonio Ripa и Juan Almarha. Театра в городе не было, церковная музыка, единственно, что он мог слышать.

В 18 лет выделялся как певец, капельмейстер, композитор.

Вскоре переезжает в Мадрид, где пользуется успехом.

2 февр. 1808 года осмелился дебютировать в Париже, хотя ранее никогда не пел по итальянски и «не имел даже основательной вокальной подготовки (сходство с Шаляпиным-В.Б.)».  «Пламенная душа дала ему возможность восторжествовать над всеми трудностями».

В начале 1811 года в Италии его принимали, как выдающегося артиста. В Неаполе он подружился с Анзани, одним из лучших теноров старо-итальянской школы.  Советы его открыли тайны вокального искусства и послужили  основанием  методы, которую он применял к своим ученикам.

С 1824 в Лондоне занимается преподавательской деятельностью. Об огромной  известности его, как преподавателя говорит то, что  иногда он одновременно имел до 80 учеников. Вскоре Гарсиа – отец полностью переключается на преподавательскую деятельность. Чрезмерно активная жизнь не могла не сказаться на здоровье и в 1832 году в возрасте 58 лет он умирает. Приемником его  педагогической  школы становится его сын, который  руководил ею до своей смерти в 1908 году.

Главный вывод: Гарсиа – отец был певцом-самоучкой. 

  1.2.2.Чудовищная ошибка или преступление против человечества Гарсиа - сынаtc "  1.2.2.Чудовищная ошибка или преступление против человечества Гарсиа - сына"
Поскольку об отце мы уже говорили, то теперь не будем писать через черточку – сын. Будем писать просто Гарсиа, зная, что речь идет о сыне.

Вокалисты всего мира с трепетом произносят это священное для них имя. Еще бы! Это представитель знаменитой на весь мир  певческой династии Гарсиа, великий вокальный педагог Его отец (1775-1832) и две родные сестры Мария Малибран(1808-1836),  и Полина Виардо (1821-1910) были в середине XIX века виртуозами оперного пения, блиставшими на самых прославленных сценах всего мира. 
Образование. Ни в одном из источников не указано, чтобы Гарсиа учился в каком-нибудь учебном заведении. Очевидно, что просто не было  таких возможностей. Ведь отец был гастролирующий певец, который к тому же, вероятно, очень любил своего сына, так как сын всегда был рядом с отцом. 

Удивительно, что дочерей, будущих мировых знаменитостей отец учил сам, а вот сына  в 6 летнем возрасте отдал на обучение  знаменитому в  Италии  вокальному педагогу  Акриле. Возможно, что у отца  не было времени на занятия с сыном. Ведь в  Италии  у него была напряженная гастрольная деятельность.

 Начало  педагогической  деятельности. tc " Начало  педагогической  деятельности. "
Можно также  предположить, что после   американской  семейной поездки  в 1825-27 гг., где сын  пел партии  2-го баса, для обоих стало очевидным, что мировым певцом ему быть не суждено.  К тому же басы никогда, а тем более  в то время  не котировались. Много позже исключением  стал Шаляпин, о чем будет отдельный разговор.  Поэтому  1829 г. Гарсиа  начал педагогическую деятельность в вокальной школе отца в Париже, а после смерти отца в 1832 году возглавил ее.

Научная карьера. В 1840 г. он представил Парижской Академии Наук  методическую  работу «Заметки о человеческом голосе», а затем был сделан доклад 12 апреля 1841г. Речь идет об открытии голосовых связок и об изобретении ларингоскопа. 

История изобретения такова. Однажды, когда запершило в горле у отца, сын изловчился и с помощью двух зеркалец увидел в глубине  своего отца нечто движущееся  при извлечении звука. Думаю, что не ошибусь, если предположу, что кто-нибудь из учеников Гарсиа отца или сына (это не важно) имел высокое положение в обществе. Среди сильных мира сего всегда были, есть и будут большие любители пения. Это и помогло Гарсиа получить   звание академика Парижской академии наук. Иначе трудно объяснить, как  человек, не имевший даже начального образования, стал академиком. Звание академика резко повысило его статус и 1842-50 гг. он преподает пение в Парижской консерватории. В 1847 году выходит первое издание книги  Гарсиа «Полное руководство по искусству пения». Тираж был очень скромный, плохое полиграфическое исполнение (трудночитаемый текст). В 1856 году вышло второе издание этой же  книги. Оно же и стало переиздаваться  по всему миру большими тиражами. Поэтому вполне естественно, что первое издание было забыто. Оба издания практически идентичны за исключением нескольких фраз, касающихся певческого дыхания. 

 С начала 50-х годов и до последних дней жизни Гарсиа живет в Лондоне, где являлся  профессором  Королевской академии музыки.  В 1855 году получил от Кенигсбергского университета степень доктора медицины.
Впоследствии, он стал  большим специалистом в осмотре гортани, знатоком в физиологии голосовых связок и явился  основателем новой медицинской специальности – фониатрии. По общепризнанному мнению Гарсиа  также принадлежит приоритет в открытии метода непрямой ларингоскопии посредством специального гортанного зеркала 

Параллельно с обучением пению Гарсиа занимается лечением воспалительных и профессиональных заболеваний гортани у оперных певцов. 

Как вокальный педагог, Гарсиа пользовался непререкаемым авторитетом. Этот авторитет был основан на результатах подготовки большого числа выдающихся певиц и певцов, которые в свою очередь затем сами становились вокальными педагогами и продолжали дело своего учителя.

Гарсиа  прожив 103 года, установил своеобразный рекорд долгожительства среди певцов и вокальных педагогов. Если бы он дышал, как он об этом написал во втором издании, то не  прожил бы и половины срока.
 В чем разница решения проблемы  дыхания в первом издании в сравнении со вторым?  

В Российской национальной библиотеке (бывшая публичная библиотека им. Салтыкова-Щедрина) нашлись оба издания Гарсиа. На русский язык первое издание не переводилось. Замечу, что в отличие от второго издания,  первое резко выделяется в худшую сторону по всем полиграфическим показателям.
 Что писал   о дыхании в первом издании Гарсиа,  отечественные специалисты  знают  из второго издания 1856 года.  В переводе  этого  издания  есть  сноска В.А.Багадурова, которая мною выделена жирным, как в оригинале, так и переводе.
В этой книге впервые  дан полный перевод текста о  дыхании  1-го издания (1847). Перевод, сделанный мною, возможно не идеальный, но отражает суть дела.
Сейчас вы видите  копию оригинального текста первого издания книги М.Гарсиа «Полное руководство по искусству пения» 1847. Ниже будет приведен этот же текст в читабельном виде и его перевод.
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1847 CHAPITIRE   IV. RESPIRATION. 394 слова, 2080 знаков.

1.On ne saurait être habile chanteur si l’on ne possède l’art de maîtriser sa respiration. 
2.Le phénomène de la respiration se compose d’une double action: la première est l’inspiration, action par laquelle les poumons attirent l’air extérieur; la seconde est l’expiraton, qui leur fait rendre l’air reçu .  

3.Pour inspirer facilement, ayez la tête droite, les épaules effacées sans roideur, et la poitrine libre.

4.Soulevez la poitrine par un mouvement lent, et régulier, et rentrez le creux de l’ estomac.

5.Dès  l’instant où vous commencerez à exécuter ces deux mouvements, les poumons iront se dilatant jusqu’à  ce qu’ils soient remplis d’air.

6.Les poumons qui se sont, remplis graduellement, et sans secousse gardent  l’air sans fatigue et longtemps.

7.Cette inspiration lente et complète est ce que les Italiens appellent respiro, par opposition à une inspiration légère, instantanée , qui ne donne aux poumons qu’un petit supplément  d’air pour le besoin du moment. 

8.Cette inspiration, ils l’appellent mezzo-respiro.

9.Dans l’un et l’autre cas, le passage de l’air par le gosier ne doit être accompagné d’aucun bruit, sous peine de nuire à l’effet du chant et d’introduire la sécheresse et la roideur dans le gosier.

10.Le mécanisme de l’expiration est l’inverse, de celui de l’inspiration. 

11.Il consiste à opérer par le thorax et le diaphragme une pression lente et graduelle sur les poumons charges d’air.

12.Lés secousses, les coups de poitrine, la chute précipitée des côtes et le relâchement brusque du diaphragme feraient échapper l’air  à l’instant męme.
13.En effet, les poumons, masses spongieuses et inertes, sont enveloppés dans une espèce de cône (le thorax) dont la   base 

(le diaphragme) est convexe  du côté de la poitrine. 

14.Une seule fissure  de quelques lignes de longueur (la glotte) placée  au sommet du cône, sert  de passage a l’air. 

15.Pour que l’air puisse pénétrer dans les poumons, il faut que les côtés s’écartent et que le diaphragme s’abaisse; l’air remplit alors les poumons. 

16.Si, dans cet état de choses, on laisse retomber les côtes et se soulever le diaphragme, les poumons, pressés de tous côtés comme une éponge sous la main, abandonnent à l’instant l’air qu’ils avaient inspiré.

17.Il faut donc ne laisser retomber les côtés et ne relâcher le diaphragme qu’autant qu’il est nécessaire pour alimenter les sons.

18.C’est le moyen physique d’obtenir la tenue de la voix don’t il sera parlé plus loin.

1847 год  ДЫХАНИЕ (303 слова, 2032 знаков)

1.Нельзя сделаться искусным певцом, если не овладеешь искусством управлять своим дыханием.

2.Явление дыхания слагается из двух действий: первое — вдыхание, действие, посредством которого легкие втягивают внешний воздух; второе — выдыхание, посредством которого они выталкивают его. 

3.Чтобы  легко взять  дыхание,  держите голову прямо,  плечи откинутыми, без натяжки, грудь свободно. 

4.Поднимите грудь медленным и правильным движением и втяните стенку живота    под    ложечкой     (Ie  creux  de  l’estomac).

  5.С того  момента,  как вы начнете производить эти  два  движения, легкие начнут расширяться до тех пор, пока не наполнятся  воздухом.

6.Легкие, наполненные воздухом постепенно и без толчков, сохраняют его долго и без усталости. 

7.Этот медленный и полный вдох итальянцы называют respire в противоположность тому легкому, мгновенному вдыханию, которое дает легким только маленькое дополнение воздуха для надобности момента. 

8.Этот полувздох они называют mezzo-respiro (полувздох)

9.В том и другом случае прохождение воздуха через гортань не должно сопровождаться никаким шумом, что могло бы помешать эффекту пения, а также высушить и сделать жесткою глотку (если вдох сделан порывисто через рот). 

10.Механизм выдыхания противоположен механизму вдыхания. 

11.Он состоит в воспроизведении посредством грудной клетки и диафрагмы последовательного и медленного давления на легкие, наполненные воздухом. 

12.Толчки, удары грудью, быстрое опускание ребер, резкое ослабление диафрагмы — помешают плавному, постепенному выдоху, и воздух мгновенно вытиснится из легких.

13.Действительно, легкие представляющие губчатую и инертную массу охватываются грудной полостью,  основанием которой является выпуклая  диафрагма и ребра груди. 14.Единственная щель несколько сантиметров  длины (голосовая щель) является вершиной конуса, через которую, как в оправе выходит воздух.  

15.Чтобы воздух мог проникнуть в легкие, нужно чтобы ребра раздвинулись и диафрагма опустилась,  тогда воздух заполнит легкие.

16. Затем, когда  ребра опустятся вниз,  приподнимется диафрагма и  легкие сдавленные, как губка рукой, мгновенно вытолкнут воздух. 

17. Ребра не должны   опускаться, и не надо  расслаблять диафрагму, потому что  это будет необходимо, чтобы производить  звуки.

18. Эти  физические действия позволяют быть голосу в хорошей форме (долговечным).

1856 год  tc "1856"ДЫХАНИЕ (439 слова, 2896 знаков) 

tc "ДЫХАНИЕ"
1.Нельзя сделаться искусным певцом, если не овладеешь искусством управлять своим дыханием.

2.Легкие, чтобы получить воздух извне, нуждаются в том, чтобы грудная клетка, расширяясь, образовала полость, в которой  они могли бы также свободно расширяться.

3. Этому увеличению емкости содействует при опускании диафрагма — широкий и выпуклый в сторону груди мускул, который, служа основанием для нее, отделяет ее от брюшной полости.

4.Явление дыхания слагается из двух действий: первое — вдыхание, действие, посредством которого легкие втягивают внешний воздух; второе — выдыхание, посредством которого они выталкивают его.

 5.Чтобы легко вдохнуть, держите голову прямо, развернув плечи без натяжки, грудь свободно; опустите диафрагму без толчков и поднимите грудь медленным и правильным движением. 
 7.С того момента, как вы начнете эти два движения, легкие будут расширяться до тех пор, пока не наполнятся воздухом.
8.Этот двойной прием, на котором я настаиваю, увеличивает емкость легких сначала вниз, затем в стороны и позволяет им расшириться до предела и принять столько воздуха, сколько они могут вместить. 

9.Советовать исключительно абдоминальное дыхание было бы равносильным желанию свести наполовину наиболее необходимую для певца силу — дыхание. 

10.Легкие, наполненные воздухом постепенно и без толчков, сохраняют его долго и без усталости. 

11.Этот медленный и полный вдох итальянцы называют respiro pieno в противоположность тому легкому, мгновенному вдыханию, которое дает легким только маленькое дополнение воздуха для надобности момента. 

12.Этот полувздох они называют mezzo-respiro (полувздох).

13. В том и другом случае прохождение воздуха через гортань не должно сопровождаться никаким шумом, что могло бы помешать эффекту пения, а также высушить и сделать жесткою глотку (если вдох сделан порывисто через рот).
14.Механизм выдыхания противоположен механизму вдыхания. 15.Он состоит в воспроизведении посредством грудной клетки и диафрагмы последовательного и медленного давления на легкие, наполненные воздухом. 

15.Толчки, удары грудью, быстрое опускание ребер, резкое ослабление диафрагмы — помешают плавному, постепенному выдоху, и воздух  мгновенно вытиснится из легких.
16. Можно, подвергая легкие особому упражнению, в высокой степени развить их эластичность и мощность.

17. Это упражнение состоит из четырех различных и последовательных действий:

 1)   сперва вдыхают медленно в продолжение нескольких секунд столько воздуха, сколько грудь может вместить;

2)   выдыхают этот воздух с той же медленностью, с которой его вдыхали;

3)   сохраняют   легкие   наполненными   воздухом столько времени, сколько это возможно;

4)   их держат, наоборот, пустыми столько времени, сколько позволяют силы.

18.Эти четыре упражнения, очень утомительные вначале, должны быть выполняемы отдельно и с довольно длинными промежутками. 19.Два первых, а именно — медленное вдыхание и выдыхание,— будут выполняться более правильно, если почти закрыть рот, оставляя для прохода воздуха самое маленькое отверстие. 

20.Это— физиологическое средство получить продолжительность тона, о котором  речь будет дальше.

21.Дыхание, которое держит весь аппарат в своем подчинении, оказывает самое большое влияние на характер звучания и может его сделать прочным или тремолирующим, связным или отрывистым, энергичным или вялым, выразительным или лишенным выражения.
Итак,  сравниваем  принципиальные отличия обоих изданий.

1847г.  Втяните стенку живота под ложечкой.
1856г. Опустите диафрагму. 

Это разные физические действия, приводящие к противоположным физиологическим реакциям организма.  

В первом случае описывается главный прием для получения малого дыхания.
Во втором случае описывается главный прием для получения глубокого дыхания. 

Все остальные рассуждения можно опустить. Они не принципиальны, так как являются следствиями этих двух физических действий. 

По моему мнению,  Гарсиа  уже в первом издании с большой неохотой сообщал о малом дыхании - главном секрете бельканто. Об этом свидетельствуют фразы о наполнении легких  воздухом, идущие сразу после описания главного приема (поджатия живота), а также противоречия связанные с диафрагмой.  Оба они выделены жирным. Вначале он пишет о ее вертикальном положении (втянуть живот) и тут же надо раздвинуть ребра и опустить диафрагму. С диафрагмой  логика и то- и то неработает, здесь надо выбирать или -или. Далее, никакого избыточного наполнения легких воздухом, после того как живот поджат быть не может. А то, что он наполняется – это само собой разумеется. Вот поэтому, на мой взгляд, и не было специальной литературы по пению во времена бельканто.  Не издавать же книгу размером в несколько фраз! (Суть бельканто можно изложить в нескольких фразах). 

Таким образом, требование опустить диафрагму предписываемое во втором издании  1856 года и вызывающее глубокое дыхание, полностью похоронило бельканто. 

 Каким типом дыхания пользовались ученики Гарсиа, выдающиеся певцы и авторы руководств по пению? 
Принято считать, что наиболее известные ученики  Гарсиа это:  Эверарди, Сальвадор и Матильда Маркези, Штокгаузен, Женни Менд, Ниссен-Саломан,  Панофка, наш Додонов - учитель Собинова). 

Из них на русском языке письменные свидетельства о типе дыхания, который они считают наилучшим, оставили  Ниссен-Саломан и Додонов. 

Эверарди никаких записей не оставил. Но косвенно можно судить, что учил он петь учеников на малом дыхании. Так, Эверарди однажды, обращаясь к Шаляпину, сказал ему: «Ти - моя внучка!». При этом он имел в виду, что единственный педагог Шаляпина - Усатов, был учеником Эверарди. Ни Эверарди, ни Усатов, ни Шаляпин нигде, ни словом не обмолвились о, главном секрете бельканто. Но то, что Шаляпин пел на малом дыхании, вы скоро убедитесь.

По поводу дыхания  А.М.Додонов он пишет: «Из этих двух типов дыхания при пении следует пользоваться преимущественно последним – брюшным, или диафрагматическим. (Первый – грудной – В.Б.) с. 16. Руководство к правильной постановке голоса, и изучению искусства пения  1889. Думаю, что А.М.Додонов «мутит воду», так как его ученик Л. Собинов пел на малом дыхании и во время пения пользовался специальным поясом, как Шаляпин, и другие выдающиеся певцы. 

Противоположную точку зрения на дыхание высказывает Ниссен-Саломан: «Дыхание должно производиться без видимого усилия, не должно быть не замечено ни слухом посторонних, ни видимо последними (выделено мною-В.Б.); плечи поднимать не следует. Части шеи и груди, входящие тут в работу, те же самые, которые производят звук, т.е. легкие, горло и гортань. Дыхание не должно быть тяжелым, ни останавливать или искажать каким бы то ни было образом ритм исполняемой пьесы.

  Вдыхание надо делать, втягивая слегка плечи, держа грудь свободно, слегка выдающеюся, голову – прямо, живот слегка втянутым, начиная с впадины желудка или, по крайней мере, не выпячивая его слишком вперед (выделено мною-В.Б.). Легкие, при таком положении тела, наполнятся воздухом медленно и без усилий и выдыхание может быть сделано тоже медленно вполне по произволу певца. Искусство медленного дыхания получило техническое итальянское название respiro. Позднее надо будет упражняться в коротком и быстром дыхании – messo  respire». С 40.

При необходимости выдерживать слишком долго звук или спеть через чур длинную фразу, опытные певцы могут менять дыханье часто и бесшумно, незаметно даже для внимательного слушателя (выделено мною-В.Б.) …»  с. 42. Школа пения Генриетты Ниссен-Соломан 1880

Замечу, что  медленного дыхания (respire) в речи и пении быть не может в принципе. Для этого нет времени. Дыхание всегда должно быть коротким и быстрым. 

  Были ли  выдающиеся  певцы, певшие на   глубоком дыхании?

Сто процентных выдающихся певцов (теноров)  приверженцев  глубокого дыхания не было, так как  при глубоком  дыхании не может быть и речи, чтобы пропеть верхнее ДО. Кроме того, известно, что  все выдающиеся  певцы  носили певческие бандажи (пояса), которые призваны бороться с глубоким дыханием. Только  молва причисляет их к приверженцам  этого типа дыхания.

 Возможно, что в жизни они дышали глубоко. В это охотно верится, так как никто из этих певцов не дожил до пятидесяти лет. Это Таманьо (40 лет), Де Муро (42года),  Карузо (48 лет). О причинах долгожительства певцов в следующем разделе. 
Выдающиеся певцы, певшие  на малом дыхании. 

Это: Каччини (1548 – 1618),Този (1647-1727), семья Гарсиа (отец (1775-1832), Гарсиа-сын (1805-1908), обе дочери – Мария Малибран (1808-1836),  и Полина Виардо (1821-1910), Рубини ( 1794-1854),  Джудитта Паста (1798-1865), Адольф Нурри (1802-1839), Марио де Кандиа (1810-1883), Джульетта Гризи (1811-1869), Г.Ниссен-Саломан (1819-1879),  Аделина Патти (1843-1919), Хулиан Гайяр (1844-1890), Анджело Мазини (1844-1926), Де Лючиа (1860-1925), Бениамино Джильи (1890 -1957), Марио Ланца (1921 -1959) О.Петров.(1807 – 1878), Ф.Шаляпин (1873-1936), Нежданова (1873-1950), Л. Собинов(1872-1934), Д.Смирнов(1882 -1944), С. Лемешев(1902-1977). К.Печковский (1896-1967).

Сейчас всюду продают диски с фильмами, где главный герой  Марио Ланца. Известно, что Марио Ланца, по сути дела, такой же самоучка, что и Шаляпин. Думается, что  он бы не стал всемирно известным певцом, если бы великий учитель пения маэстро Розати не обучил его главному секрету бельканто, пению на малом дыхании. На это ушло 15 месяцев. До этого маэстро Розати этому научил Бениамино Джильи, великого итальянского тенора, когда тот в юные годы  учился у него в академии Санта Чечилия в Риме. В Штатах маэстро Розати оказался благодаря Джильи, который взял его на свои длительные гастроли по Америке.  Попутно надо отметить, как сам Джильи рассказывает о своих занятиях  с маэстро Розати:

 « Я привык, например, петь на полном дыхании, всей силой моих легких. Но в результате получалось, что некоторые высокие ноты я брал с трудом. Розати помог мне развить некоторые модуляции тона и научил ощущать пропорции. Он заставил меня отложить на время оперные партии и сосредоточил все мое внимание на нежных мелодиях XVII и  XVIII веков…»

Джильи занимался с маэстро Розати в академии Санта Чечилия около 3-х лет, а затем периодически в Америке пока гастролировал  там более 10 лет.  В американском  фильме «СЕРЕНАДА» Марио Ланца демонстрирует свое дыхание  своим друзьям на своем дне рождения. Перед ним традиционный торт со свечами. Его просят взять  верхнее ДО, чтобы по колебанию свечей узнать владеет ли он истинным

певческим дыханием.   Певец берет этот верхний звук, и пламя свечи не колеблется. Конечно, в кино все возможно. Но дело не в этом. Сценарист фильма знал о главном секрете бельканто и ввел этот эпизод, чтобы и зрители об этом знали. 

По поводу дыхания выдающихся  русских певцов есть следующее свидетельство.  На всесоюзной конференции по вокальному искусству 1940 года  по этому поводу своими воспоминаниями поделилась народная   артистка СССР К.Г.Дзержинская:  «они (Шаляпин, Нежданова, Собинов, Петров, Смирнов ) применяли такое дыхание, при котором движение грудной клетки во время пения почти не было заметно. Ей казалось, что к процессу звукообразования на сцене эти артисты специально не готовились. Дыхание у них совершалось совершенно автоматически и настолько естественно, что казалось явлением, не вызывающих каких либо физических усилий. Вдох они делали для постороннего взгляда почти незаметный, без перегрузки легких излишне набираемым воздухом и связанных с этим резких движений грудной клетки, которая, однако, была мощно развита». Из книги И. Назаренко «Искусство пения» М.1965. 

Вот  свидетельство С. Левика, певца наблюдавшего Шаляпина непосредственно во время спектаклей, как партнера: «голос извлекался из гортани без малейшего напряжения. На самых сильных местах напряжение связок, казалось, не выходило за пределы обычного состояния их при нормальном разговоре. Ни при каких условиях нельзя было заметить следов форсировки. Расширение воздушной струи  и сужение ее — вот все, что можно было угадать, но только угадать, а не воспринимать как нечто ощутимое или слышимое». 

Сделаем такое же сравнение относительно авторов руководств по пению.

Авторы пропагандирующие глубокое дыхание.

Берар (1710-1772),М Гарсиа –сын (1856), Лампетри (1813-1892), Карузо (1935) Отечественные: БронниковП.К.(1880)И.П. Прянишников(1899), С.М.Сонки (1886), В.Л.Карелин (1912). 

Авторы пропагандирующие малое дыхание

Каччини (1548 – 1618), Този (1647-1727), Манчини (1716-1800), Манштейн (1835), М Гарсиа –сын (1847), Г.Ниссен-Саломан (1880), Л.Леман (1912), К.Н. Кржижановский (1909), Л.Д. Работнов (1932) 

Простое арифметическое сравнение  малого и глубокого дыхания показывает, что  общий счет равен  34:11 в пользу малого дыхания. По законам статистики вероятность, что малое дыхание главенствует в пении  не менее 95%. 

К сожалению, истинных  причин половинчатости, а затем и полного изменения взглядов Гарсиа на дыхание, как уже говорилось,  нам уже не узнать. Можно только догадываться и с этими догадками хочется  поделиться. 

Зададимся вопросом: были ли   причины,  которыми побудили   Гарсиа  изменить взгляды на глубину дыхания? 

Первая причина, считающаяся общепринятой.  tc "Первая причина, считающаяся общепринятой.  "
Среди специалистов бытует мнение, что Гарсиа-сын изменил взгляды на тип певческого дыхания по причине феноменального успеха французского тенора Жильбера Дюпре использовавшего во время пения диафрагмальное дыхание. Но при этом они не знают или забывают, что очень скоро Дюпре потерял свой голос. Известный знаток истории оперного пения и певец Дж. Лаури - Вольпи в своей книге «Вокальные параллели» приводит такой диалог между Дюпре и великим итальянским певцом Рубини: - «Я потерял свой голос, дорогой Рубини. Скажи мне, как удалось тебе сохранить твой? - Я пел процентами, - отвечал уроженец Бергамо. - Ты же растранжирил капитал, не подумав о том, чтобы сделать сбережения». От себя добавлю, что под капиталом здесь понимается  пение всей силой своего организма, где глубокое дыхание стоит на первом месте  и физическое напряжение, связанное с этим, а под процентами пение на малом дыхании, не требующего от певца физического напряжения. Уйдя со сцены в расцвете лет, Дюпре,  последующие 47 лет занимался педагогической деятельностью, прожил долгую жизнь, но в историю вокала вошел как певец, а не как вокальный  педагог. Несколькими абзацами ранее Дж. Лаури - Вольпи сообщил, что его соперник А. Нурри, сокрушенный успехами своего конкурента покончил жизнь самоубийством. 

Знай,  А. Нурри, что  звезда Дюпре сразу погаснет, то еще долго бы очаровывал своим голосом  многочисленных поклонников.  Гарсиа все это прекрасно знал. Итак, феномен Дюпре не мог быть причиной изменения  взглядов Гарсиа на тип певческого дыхания. 

  Вторая  причина  tc "  Вторая  причина  "
Мы знаем, что Полина Виардо  училась у своего отца, и пела так же, как и ее отец, на малом дыхании. А  теперь посмотрим, как  она советует дышать ученицам. Цитата из книги  И.К. Назаренко Искусство пения. М.1965  «Ученица должна держаться как можно прямее, откинув корпус несколько назад, подняв голову, устремив взгляд вперед…держать ноги приблизительно во 2-ой позиции (как требуется для танцев), но без преувеличений, упираясь на ту ногу, которая стоит позади. Ученица должна дышать медленно и глубоко, через нос…позднее, когда представится надобность вдыхать большее количество воздуха разом, нужно…дышать одновременно и носом и ртом. Главная задача состоит в том, чтобы приучиться дышать носом».  Из текста следует, что Полина Виардо учит глубокому дыханию, а не тому, чему учил ее отец. То, что она написала о дыхании, не что иное, как попытка, не допустить на пушечный выстрел конкуренток. Если бы она так дышала, как написала, то не прожила бы 90 лет.

Обратим внимание на даты жизни семьи.   Отец (1775-1832) Мария Малибран(1808-1836), Полина Виардо (1821-1910),сам  М.Гарсиа (1805-1908)

В момент написания 1-го издания книги в 1847 году Гарсия было 42 года, а Полине 26 лет.

 Известно, что Полина Виардо отличалась властным характером и была бесцеремонна.  В описываемый период (1847-1856)  Полина, была оперной  звездой. Будучи в обычной жизни  внешне очень неприглядной во время пения она преображалась в красавицу и очаровывала слушателей. Имела массу горячих поклонников. Своим примером еще раз доказала, что голос человека могущественная сила: на всю жизнь покорила даже такого красавца, каким был наш писатель Иван Сергеевич Тургенев. Естественно, что ей не хотелось иметь сильных конкуренток. Поэтому можно предположить, что примадонне не сложно было сломить волю своего брата и заставить его  во  втором издании изменить несколько строчек о  дыхании. 

Третья  причина  tc "Третья  причина  "
Мы знаем, что Гарсиа  являлся создателем ларингоскопа. К этому времени во Франции среди певцов уже начало внедряться глубокое дыхание независимо от Гарсиа. А он, как и любой практикующий врач,  в качестве ларинголога был заинтересован в притоке  клиентов. Возможно, что после выхода  первого издания в 1847 году, он понял, что оплошал и  может  лишиться клиентуры.  Надо сказать, что о главном секрете бельканто-малом дыхании никто не писал, все передавалось в устной форме. Сейчас пишут, что знаменитая фраза “: “II grand segreto per cantare consiste nel cantare con poco fiato” (“Великой тайной пения является пение на малом дыхании”-досл.мало дыша) найдена в старинных фолиантах. Но о том, что это за фолианты, кто их автор, нигде ни слова. Пока названий и имен нет, то надо признать, что Гарсиа был  первый, кто написал  о малом дыхании, хоть и в витиеватой,  половинчатой форме.  Но, повторяю, что поскольку  первое издание его книги было практически неизвестно, то малое дыхание так и осталось тайной.

Вот на мой взгляд, главные причины  изменения взглядов Гарсиа–сына  на дыхание.

Возможно, что имей мы подробные биографические  сведения о Гарсиа–сыне, его личности,  имели бы портретные изображения, то можно было бы с большей уверенностью судить о том, была ли это  ошибка или сознательное введение в заблуждение читателя. 

1.2.3. Критика  главного постулата М.Гарсиа  tc "1.2.3. Критика  главного постулата М.Гарсиа  "
Одним из первых с критикой главного постулата М.Гарсиа - глубокого дыхания,  выступил русский певец, а затем вокальный педагог К.Н. Кржижановский.
 В своей  книге «Искусство пения» (1909) он приводит немало случаев  потери голоса у учеников, учителя которых изощрялись в выдумках  различного рода упражнений по усилению глубокого дыхания. В заключении он приходит к печальному выводу: 

«Вина здесь не самих певцов, а школы, которая их воспитывает. Между певцами есть масса людей не глупых и образованных, во всяком случае, способных к анали­у, но школа не дала им возможности применить свой анализ, свою интеллигентность для лучшего проявления своего таланта».
 Критика глубокого дыхания не была им  научно обоснована, но это был один из первых сигналов и за это мы должны быть благодарны нашему соотечественнику. 

С  научно аргументированной  критикой глубокого, диафрагмального дыхания выступил  другой наш соотечественник – Л.Д. Работнов(1879-1934) Это был выдающийся ученый  физиолог, доктор медицинских наук. 
 Результаты многолетней научно-исследовательской деятельности  ученого в 1-м Московском медицинском институте обобщены в его книге «Основы физиологии и патологии голоса певцов» (1932).Прибегая к аналогии можно сказать, что он полностью разоружил противника, но не сумел воспользоваться плодами своей победы. 

Прежде, чем обратиться к выводам  Л.Д. Работнова, познакомимся с основами дыхания.

Дыхательная система человекаtc "Дыхательная система человека"
О механизме дыхания. tc "О механизме дыхания. "
tc ""
Управляет дыханием дыхательный центр, расположенный в мозгу. Дыхательный центр своеобразный дирижер дыхания, управляющий гладкой мускулатурой бронхов, которая, разжимая и сжимая бронхи, вбирает (вдох) и выталкивает (выдох) воздух. Работу гладкой мускулатуры человек ощущать не может, так как она производится в тысячных долях грамма.  Человек спит. Энергии тратится мало. Дыхательный центр дает команду на уменьшение потребления воздуха за счет уменьшения частоты и глубины дыхания . Человек выполняет тяжелую работу. Энергии тратится много. Дыхательный центр дает команду на увеличение потребления воздуха за счет увеличения частоты и глубины дыхания. Этот процесс автоматический, отработан природой за миллионы лет эволюции. 

Обращаю ваше внимание на работу гладкой мускулатуры. В науке этот механизм дыхания давно известен, но почему-то вокальные педагоги и певцы не понимают или не знают этой важнейшей особенности механизма  дыхания. Об этом механизме не сообщается  и в новейших книгах о пении самых авторитетных специалистов.  

Итак, что принципиально нового в науку о  голосе внес Л.Д.Работнов.  Он, на мой взгляд, обессмертил свое имя тем, что  первый научно обосновал   важнейшую  роль бронхиальной системы в извлечении артистического  певческого звука. 

Уточним: речь идет о поддержании во время фонации (пения) повышенного  воздушного давления в бронхиальной системе.  Повышенного, но не чрезмерно высокого, как это имеет место при глубоком дыхании.  Он доказывает что, необходимое повышенное воздушное давление в бронхиальной системе обеспечивается простыми средствами: поджатием живота и малым грудным  дыханием.

Главным выводом  Работнова был вывод о минимизации глубины вдоха. При глубоком дыхании, по мнению Работнова, большое количество воздуха не удержать певцу, поэтому  происходит как он это называет, “утечка” воздуха, и звук искажается. Поясним: утечка воздуха приводит к несмыканию голосовых связок в результате сильного напора воздуха в гортани, при котором воздух утекает через голосовую щель в виде струи. Хрип – наиболее характерный пример утечки воздуха. 

Работнов считает, что все, что   связано  с перегруженностью воздухом бронхов и чрезмерным напряжением выдыхательных мышц приводит к утечке воздуха.

 Утечка воздуха резко выражена, если во время держания тона сильно   спадается грудная клетка, а также при слабомучастии  диафрагмы (ее вертикального состояния) или чрезмерной деятельности брюшного пресса.

Он доказывает, что «вдыхание большого количества воздуха при пении и речи бесполезно и даже вредно, так как сильное раздувание легких ведет к развитию чрезмерного давления в бронхах и к расстройству легочного кровообращения,отчего может случиться приступ удушья и одышки, 

несмотря на достаточный запас кислорода в легких».  

Простыми экспериментами (певца опоясывали в области груди и живота и регистрировали расширение в этих  местах ) Работнов  доказал, что если у певца во время пения поднимается грудная клетка, расширяются ребра, или выпячивается живот (это происходит вследствие глубокого дыхания), то это  плохие певцы.  

Вывод: подключение произвольной мускулатуры вредит голосу.

 Из ста человек всего у двух не было этих дефектов. В книге не говорится, кто были этими певцами. Молва говорит о том, что это были Шаляпин и Собинов, с которыми он поддерживал дружеские отношения. 

Вторым главным выводом, является вывод о том, что всякая помощь во время речи и пения со стороны поперечнополосатой произвольной  мускулатуры, откуда бы она ни исходила, вредно отражается на тембре голоса. Она,  поперечнополосатая произвольная  мускулатура  парализует роль диафрагмы и нарушает тонкую работу гладкоймускулатуры бронхов, которая обеспечивает  необходимое повышенное бронхиальное  давление.

 Вот важнейшая характеристика гладкой мускулатуры, которую приводит Л.Д.Работнов: «Стенки трахеи обладают большой крепостью и сильной гладкой мускулатурой, что позволяет им  выдерживать высокое  давление. Факт неравномерного распределения давления в системе бронхов имеет важное практическое значение: приложение к периферическим частям легких даже незначительной силы, например со стороны стенок груди и живота или диафрагмы, может привести к резкому форсированному звуку, к потере голоса и к заболеванию трахеи…Ослабление упругости стенок трахеи ведет к невозможности выдерживать тоны. Причина слабости голоса у стариков также находит себе объяснение в потере тонуса гладкой мускулатурой». Работнов предостерегает от неправомерного сравнения  бронхиальной системы  с мехами музыкального инструмента. В бронхиальной системе  давление  распространяется неравномерно, а  в механических устройствах, типа мехов, при сжимании их воздух с одинаковой силой давит во всех направлениях.  

 Важно знать,  что не способствует повышенному (оптимальному  – В.Б.) бронхиальному давлению, а  что способствует ему.  Работнов перечисляет их.
Факторы,  не способствующие  повышенному (оптимальному)  бронхиальному давлению.tc "Факторы,  не способствующие  повышенному (оптимальному)  бронхиальному давлению."
1. Недостаточное развитие мышц брюшного пресса, в связи, с чем диафрагма оттесняется книзу (низкое положение диафрагмы): объективно это выражается выпиранием брюшной стенки кпереди. Приводит к низкому бронхиальному давлению.
2. Недостаточное развитие мышц спины приводит к низкому бронхиальному давлению.
3. Спадение стенок грудной клетки  происходит  при расширении грудной клетки при усиленном  вдохе.  Это приводит к скачкам  бронхиального давления и резкому голосу.
4. Напряжение мышц  брюшного пресса в нижнем направлении при натуживании для очищения от содержимого полых органов (кишечника) приводит к  низкому  положению диафрагмы, а это в свою очередь  приводит к низкому бронхиальному давлению. 

5.Положение гортани при фонации 
Этот пункт (5) отражает очень важный момент. Остановимся  на нем подробнее. Суть такова. Существуют сложные соотношения между внутренними и наружными мышцами гортани и механизмом дыхательных движений. При выдохе воздух стремится вытолкнуть гортань с сомкнутыми связками кверху. 

Работнов в экспериментах при пении высоких звуков у плохих певцов  зафиксировал повышение гортани, а у выдающихся певцов гортань понижается («второй рот» - В.Б.)  Про необходимость  понижения гортани при пении знали и сейчас знают. Но одно дело знать, а другое дело уметь держать гортань открытой во время пения. Современные певцы этим приемом не владеют, так как, за редким исключением, все являются заложниками диафрагмального глубокого дыхания.

Факторы, способствующие  повышенному (оптимальному)  бронхиальному давлению.tc "Факторы, способствующие  повышенному (оптимальному)  бронхиальному давлению."
Работнов их не перечисляет, полагая, что они с обратным знаком вытекают вытекают из предыдущего материала. Однако у нас самоучитель и в дидактическом плане  о них целесообразно сообщить отдельно.  

1. Высокое положение диафрагмы. Обеспечивается  нормальным развитием брюшного пресса (поджать живот) и мышц спины. 

2. Напряжение мышц  брюшного пресса в верхнем направлении. Обеспечивается мышцами  нижней частью диафрагмы, которая, напрягаясь, уплощает и поднимает все содержимое брюшной полости кверху (поджать живот; вот она истинная опора на диафрагму – В.Б).

3. Удерживание стенок грудной клетки. Обеспечивается малым вдохом.

О роли  надставной  трубы (нос, рот и глотка)  при фонации.tc "О роли  надставной  трубы (нос, рот и глотка)  при фонации."
   Нос, рот и глотка считает Работнов в происхождении голоса играют уже сравнительно менее важную роль, так как по этим полостям проходят уже образовавшиеся ниже звуковые волны. Но их роль, тем не менее, значительна при формировании слова и тембра голоса.

О влияние глубокого и малого дыхания на дикцию певцов.

Чрезвычайно важны  рассуждения Работнова  о значении внутрибронхиального давления и разборчивости речи при пении оперных певцов. Причина плохой дикции певцов  в глубоком дыхании, так как каждая  гласная требует строго определенного бронхиального  давления. Для А —  10мм, Е —12, И —13,5, У —12,5…»

 Поэтому  только  при малом дыхании происходит скоординированная работа всех звеньев голосового механизма - давления в бронхиальной системе,  положения голосовых связок,  подъем  мягкого  нёба.  Вследствие этого происходит звучат одновременно грудной и головной резонаторы, гласные становятся  неразмытыми, определенными, чёткими. При глубоком дыхании певца одолевает столько проблем, что о хорошей дикции не может быть и речи.

Чем вдыхать носом или ртом, или одновременно носом и ртом? 

Л.Д. Работнов считает, что вдох должен делаться носом. Причем его глубинной частью. Я это называю по аналогии со «вторым ртом», «вторым носом». В этом разногласий с традиционным подходом к вдоху нет. 

Функция диафрагмыtc "Функция диафрагмы"
Прежде, чем рассмотреть взгляды Работнова на роль диафрагмы в пении, необходимо иметь общее представление о ней. 
 Прежде всего, надо знать, что: 

1)  диафрагма – это  мышечная  перегородка между дыхательной и пищеварительной системами, в этом ее главная функция, биологический смысл.

2) вспомогательная функция диафрагмы - служить органом для усиления дыхания. Эта ее роль вступает в силу только при больших физических нагрузках, когда требуется больше «воздушной пищи». Воздух – главная пища для организма для всего живого на земле. Так же, как твердая и жидкая пища в неумеренных количествах вредна для организма, тоже  относится  и к воздушной пище. Разница только во времени наступления отрицательных последствий.

Теперь попытаемся понять причины традиционного понимания роли диафрагмы в пении. Опять заглянем в историю. 18 век. Физиология находилась в зачаточном состоянии. Развивалась в основном анатомия, как практическая ветвь хирургии. 

 Задолго до 18 века была обнаружена диафрагма, но только в этот период пришла идея применить ее к процессу пения.

В связи с тем, что о механизме работы гладкой мускулатуры бронхов не было известно, то механизм дыхания трактовался чисто механистически. Логика рассуждений была и остается следующей: речь и пение – это озвученное дыхание. Дыхание короткое - мало воздуху в легких – а, следовательно, и звук короткий.

Для увеличения длительности звучания решили использовать диафрагму. Для этого стали выпячивать живот, чтобы диафрагму опускать вниз и вдыхать максимальное количество воздуха. Вот по этой логике и возникло диафрагмальное глубокое дыхание. 

С этого времени  роль диафрагмы понимается, как помощника, своего рода механического толкателя воздуха (насоса)  при вдохе и выдохе.  Все беды, оттого, что диафрагма, выступая в роли  толкателя воздуха, подавляет тончайшую работу гладкой мускулатуры. 

Работнов,  доказывает, что главная  роль диафрагмы заключается в  поддержании  внутрибронхиального давления при речи или пении и на диафрагму следует   смотреть как на чрезвычайно важную  вторую силу

 ( первая - гладкая мускулатура бронхов - В.Б.)

Теперь посмотрим, как согласуются первый и второй секреты. 

Чтобы диафрагма была помощником, а не врагом певца надо  втянуть живот, как это делается по стойке «смирно» или надеть специальный пояс, стягивающий нижнюю часть  живота и облегчающий втягивание  в себя  живота. Еще раз напомним, что этими поясами  пользовались  многие оперные певцы, (Шаляпин, Карузо, Печковский, Лемешев и др.)

 О втягивании живота  пишет в первом издании и Гарсиа.  

Этот простой прием приводит диафрагму в высокое (вертикальное стояние) и обеспечивает малое дыхание. Вот собственно и все, что надо знать оратору или певцу.

Итак, правда  заключается в том,  чтобы диафрагма  находилась во время пения в вертикальном положении и была  неподвижной. Именно при этих условиях она поддерживает оптимальное повышенное бронхиальное давление и обеспечивает малое дыхание. Все это обеспечивается пожатием живота.

 В итоге все очень просто. Надо только освободить мышление от навязанных догм.

Низкое состояние диафрагмы характерно для ослабленных организмов.  «Целый ряд физиологических и патологических условий приводит к низкому стоянию диафрагмы, сюда принадлежат: ослабление брюшного пресса и повышение отрицательного давления в брюшной полости, опускание брюшных органов, далее эмфизема легких, плеврит, многие болезни легких и самой диафрагмы, общее истощение и слабость…»

Наблюдая многих современных оперных певцов, раньше я поражался и удивлялся огромными габаритами их животов и их нездоровым видом в целом. Теперь причина ясна. Это результат глубокого диафрагмального дыхания.

 На тренингах, чтобы не загружать учеников лишней информацией,  о  диафрагме говорю, что когда мы поджимаем живот, то она при речи и пении способствует малому  дыханию и тогда гладкая мускулатура бронхов  все сама идеально делает,  без нашего вмешательства. Поэтому  живот надо  всегда держать поджатым  при речи и пении.  Для выработки этого навыка существует множество упражнений, часть из которых приводится в практической части. Добавляю при этом, что держать живот поджатым  хорошо не только для голоса, но и для выработки осанки. 

Таким образом,  поджимая живот, мы диафрагму  делаем активной, но совершенно в другом смысле, чем это традиционно принято.  Кошка, выслеживающая мышку, неподвижна, но активна. Так и диафрагма, при пении неподвижна, но активна. 
Против выпячивания живота и опускания диафрагмы много и других аргументов. При опускании диафрагмы она давит на всю пищеварительную систему, нарушает ее работу и  приводит к болезням.  

Далее. Человек с вздутым животом выглядит, по меньшей мере, не эстетично. И напротив, человек с подтянутым во внутрь животом выглядит сильным, здоровым и симпатичным.  Понаблюдайте военные парады и  убедитесь в этом.  

О выдохе (первая часть- задержка выдоха)tc "О выдохе (первая часть- задержка выдоха)"
Голос наш представляет сложный духовой инструмент, в котором все построено на бронхиальном  давлении. Давление выше нормы – звук  грубый, напоминающий рев быка. 

Давление  ниже нормы – звук не полетит в зал. Здесь нужен микрофон. Так поют все эстрадные певцы. Для классического пения  необходимо  поддерживать повышенное  бронхиальное  давление, которое по всем параметрам является оптимальным.   Как это достигается.

По Работнову идеальный выдох при пении должен  совершаться при полном отсутствии помощи со стороны стенок груди,  живота и диафрагмы за счет активности гладкой мускулатуры бронхов.

 Иначе, должна быть полная неподвижность стенок груди,  живота и диафрагмы, внешний насос воздуха отсутствует, работает тонкий внутренний насос, расположенный в бронхах. Это гладкая мускулатура. Она работает сама по себе. Вы заняты только словом, интонацией.  При этом диафрагма, обеспечивающая этот физиологический процесс в тонусе, и находится практически неподвижно в вертикальном положении. Для этого мы втягиваем живот в себя. 

Таким образом, диафрагма, находясь в вертикальном положении, работает  на впуск  нужного  количество  воздуха и тонко регулирует давление а бронхах.  Ее задача  поддерживать  повышенное оптимальное давление в бронхиальной системе, и регулировать его совместно с мозговыми процессами (интонацией). На “верхах” она еще более идет вверхпод грудь.

Субъективно певческий  выдох  ощущается как задержка выдоха.  Если поднести ладонь ко рту, ощущаться  должна только  легкое тепло от еле выходящего воздуха, но ни в коем случае не  струя (вспомним пламя свечки, наиболее простого контролера дыхания во время пения).

Вторая часть выдоха (сброс дыхания):tc "Вторая часть выдоха (сброс дыхания)\:"
По окончанию  речевой или певческой фразы  надо выдохнуть ртом и сразу носом сделать вдох. Это так называемый «сброс» остаточного воздуха ртом и набор нового (придыхание-малое дыхание). Это делается в доли секунды автоматически и незаметно для постороннего взгляда. 

Этот момент очень важен, и его необходимо пояснить, благо пример есть очень показательный. Тот, кто слышал пение Шаляпина  на старых патефонных пластинках,  должен был обратить внимания на постоянные призвуки после каждой певческой фразы. Эти призвуки – результат  сброса  воздуха (своеобразного легкого  выхлопа)  после пропевания фразы. 

 (При перезаписи  этих пластинок звукорежиссеры  убрали эти призвуки, но вместе с этими призвуками исчезли и те обертоны голоса, которые делали голос Шаляпина совершенно уникальным. Сейчас делаются попытки восстановить истинный голос певца.)  

Прием сброса  воздуха повторяю,  необходим в основном для классического пения. В речи это менее существенно, так как этот процесс в сотни раз более простой.  В речи придыхание производится на каждом знаке препинания, и  этот сброс происходит сам собой. Для пения (оперного) этот навык надо вырабатывать. Сейчас этим мало кто владеет.

Итак,  в выдохе есть свой секрет и он заключается  в том, что выдох в  пении делится на две части. Первая – длительная. Это и есть процесс  пения. Вторая – мгновенная. В это время происходит сброс дыхания (выдох) и короткий вдох (добор воздуха, придыхание). Приблизительно соотношение воздуха выходящего во время пения и при сбросе. 1:10. То есть при пении воздух практически из нас не выходит. По окончаниюфразы мы  сбрасываем небольшую часть воздуха и тут же делаем придыхание (сколько вдахаем - столько выдыхаем).

Резюме: выдох  делится  на две части. tc "Резюме\: выдох  делится  на две части. "
1.Задержка  выдоха (речь, пение).  Эта задержка  выдоха является самым главным элементом удержания звука при речи и  пении. 

2. сброс воздуха  через рот (доли секунды)  с моментальным  коротким вдохом через широкие  ноздри и рот частично  (доли секунды). 

Вывод: не выдыхай во время  речи и пения. Закончив фразу, сбрось воздух носом и  ртом, и сразу  вдохни широкими ноздрями и частично ртом (придыхание, малый вдох) при мельчайшей паузе. На это уйдут  доли секунды.

Механизм выдоха, описанный в выводе, является описательным процессом. Реально в процессе  пения вдох, задержка  выдоха при пении, сброс воздуха  идут в автоматическом режиме. Никакого сознательного управления этими  процессами нет. Это было бы подобно сороконожке, притчу о которой все знают. Всем будет управлять интонация, о которой речь впереди.
Оценка гипотезы  Л.Д. Работнова. Историческая несправедливость.tc "Оценка гипотезы  Л.Д. Работнова. Историческая несправедливость."
Гипотеза  Л.Д. Работнова родилась  в очень  неудачное время,  так как в то время существовала  директива, обучать пению во всех музыкальных образовательных заведениях на глубоком диафрагмальном дыхании. Приверженцы  его теории  понимали, что лучше промолчать, чем подвергнуться  непредсказуемым санкциям.  Но главная причина непонимания его гипотезы в  состоянии науки того времени. Он на десятки лет опередил понимание природы  процессов дыхания.  Общение мнение выражено И.К. Назаренко (1968).  «Все это настолько ново и не укладывается в рамки столетиями сложившихся теоретических учений и практических представлений певцов, что, без дополнительной объективной проверки авторитетной комиссией ученых, педагогов и вокалистов, не может быть принято как абсолютно верное».

 Работнов считал, что для пения достаточно в 500 куб. см воздуха. Это тот  объем, который получается при грудном вдохе. 

 В то время как, впрочем, и сейчас  в физиологии господствовали механистические представления. Этот подход и похоронил новую гипотезу.  Его критики исходили из того, что за 1 секунду   при выдохе воздуха выходит 50-100 куб. см, а певческая фраза может достигать 30 и более секунд. Это и являлось их главным аргументом против Работнова. 

 Эта аргументация говорит,  что  критики, очевидно,  не знали о роли  гладкой мускулатуры, усилия которой составляют тысячные доли грамма. Ведь  в этом случае воздух источается мельчайшими порциями, в сто раз меньшими, чем принято считать. Поэтому вдыхаем мало, а звук тянем легко и долго.

К указанным  неблагоприятным факторам надо отнести введение  Л.Д. Работновым двух новых феноменов, в название которых введено слово парадоксальный (парадоксальное дыхание, парадоксальное движение диафрагмы). 

Этим он сильно повредил  пониманию своей гипотезы. Осознанно или нет, но он  нарушил   важнейший  философский  принцип, который  еще в 14 веке сформулировал английский философ Оккама: «Сущности не следует умножать без необходимости».  В последствии этот принцип был крылато назван  «бритва Оккамы», которая призвана срезать с «древа познания»  все лишнее. Это касается в первую очередь терминологии.

Согласно толковому словарю русского языка (С.И. Ожегов, Н.Ю.Шведова 1995) прилагательное  парадоксальный означает совершенно невероятный, удивительный.  Согласитесь: это  всегда настораживает даже в обычном тексте. А здесь, в новой гипотезе, когда еще все «хлипко»,  это слово, примененное к главному процессу жизнеобеспечения (дыханию!) вызвало естественную реакцию вначале настороженности, а затем  и отторжения. 

Сейчас, по истечению немалого времени, этот термин укоренился, но от этого он не стал более понятен

Никакого парадоксального  дыхания нет и быть не может, так как любой признак может получить количественную или качественную оценку по простой шкале:   (< = >) больше, меньше, равно,  (± =) плюс, минус, равно.  Миллионнолетняя эволюция дыхания не допускает парадоксов. 

 То, что описано Работновым и названо парадоксальным  дыханием – это малое дыхание, при котором не наблюдается движение стенок живота и грудной клетки. Это проще было бы назвать идеальным малым дыханием.

Это же  рассуждение относится  и к парадоксальному движению диафрагмы.

В данном случае, речь идет о высоком (вертикальном)  положении диафрагмы, когда во время вдоха она  почти неподвижна  или энергично поднимается кверху.

 К заблуждению  Л.Д. Работнова   можно отнести и то, что он, как и все в то время  считал гортанные связки  главным голосообразующим фактором. Хотя он не мог не знать, как врач, что его предшественник в этом главном деле его жизни И.Грузинов на Бородино установил, что источником человеческого голоса являются пленки трахеи и бронхов. 

Несомненно, что гипотеза  Работнова много бы выиграла,  если  было бы дано больше практического выхода не только для певцов, но и для населения в целом. 

Тем более, что  принципы малого дыхания  давно известны в армии. Еще со времен Павла I в войсках, в пехоте особенно, при строевой ходьбе занимаются  выработкой навыка втягивания в себя  живота. Ведь при длительных переходах это способствовует увеличению  выносливости солдата. Живот должен быть поджатым, чему служит ремень.  Существует даже необходимый критерий затягивания солдатского ремня. Несоблюдение  его каралось в армии и карается до сих пор, как невыполнение устава. 

Таким образом,  главная ошибка  Л.Д. Работнова  в том, что, не сказав о сути  гладкой мускулатуры, и введя неопределенные термины по отношению к дыханию и диафрагме, он сделал свое открытие непонятым. Затем, что-то произошло, о чем в литературе не сказано. Это нечто привело к тому, что на пике научной продуктивности,  он скоропостижно скончался  в возрасте 55 лет. 

Так подробно мы остановились на гипотезе Л.Д.Работнова по той причине,   что в первую очередь именно его исследования опровергают взгляды Гарсиа на глубокое дыхание, хотя в своей книге он нигде  даже  не упоминает  имени этого вокального педагога. 

1.2.4. Популярно о главномtc "1.2.4. Популярно о главном"
 В 1972 году я познакомился с певческими дыхательными таблицами Алчевского. Автор убеждал, что овладение глубоким дыханием с помощью 24 таблиц, рассчитанных на 2 года  (15-30 минут в день) позволит спеть верхнюю ноту ДО. Через 3-4 месяца чисто интуитивно эту практику оставил.  

 Перед этим был небольшой опыт увлечения йоговскими дыхательными упражнениями, на которых, как истину в последней инстанции,  любят ссылаться вокальные педагоги. Мне повезло, что удалось на эту тему поговорить с преподавательницей, которая долгое время жила в Индии, и которая читала на философском факультете спецкурс по Индийской философии.  Про йогов она рассказала, что это безграмотные люди, зарабатывающие на еду показом разного рода фокусов со своим организмом. Здоровых людей среди них ей не доводилось встречать. Долгожителей среди йогов, как она сказала, не бывает. После этого я оставил дыхательные упражнения.

 В начале 80-х годов мне дали прочитать машинописный перевод одного из западных научных центров. Это был отчет о результатах исследований сотен лиц, практиковавших длительное время полное дыхание йогов и другие дыхательные упражнения с целью выйти на высший уровень – Самадхи. Оказалось, что те, кто считали, что добились поставленной цели на самом деле, заработали шизофрению глубокой степени. Авторы также установили, что у всех наблюдаемых был полностью расстроен дыхательный центр.

Свами  Вивекананда  мой кумир– автор  Карма-Йоги,  которая его прославила в начале в Америке, а затем сделала национальным героем Индии обладал выдающимся по силе и  выносливости организмом. Затем вдруг увлекся дыхательными практиками. В результате  прожил всего 39 лет. 

В это же время  знакомлюсь с машинописными материалами  теории К.П. Бутейко, которые убедительно доказывают, что глубокое дыхание  пагубно воздействует на все системы организма и большинство заболеваний связано именно с избытком кислорода и потери углерода-основы жизни. 

Суть открытия, сделанного К. П. Бутейко в том, что он установил, что в организме соотношение углекислого газа и кислорода должно быть примерно в пропорции 3:1. При таком соотношении, человек здоров. При глубоком дыхании происходит нарушение  это­го соотношения. Молекулы кислорода слишком прочно соединяются с гемоглобином крови.  Гемоглобин крови разносит кислород по всему организму и  молекулы кислорода не могут «отсоединиться» в органе (сердце, печень, почки и др.). Не получая кислорода, орган не может брать из крови необходимые ей для нормальной работы сахар и жиры — и подает сигнал боли. Здесь работает тот же принцип, что и у Работнова. У Работнова при глубоком дыхании воздуха активного, необходимого для фонации  меньше, чем при малом дыхании. 

А у Бутейко при глубоком дыхании активного, необходимого для жизнедеятельности кислорода меньше. Все это говорит о мудрости природы. Ее механикой (увеличением глубины вдоха) не обманешь.

 Бутейко доказал, что  астма и другие легочные заболевания возникают тогда, когда эти своеобразные депо организма разрушаются от глубоко дыхания и у организма остается единственный способ уберечься от губительной роли  глубокого дыхания:при помощи  гладкой мускулатуры сжать дыхательные пути и прекратить насилие организма.
Сколько человек погибло и продолжает погибать от неверного понимания  законов природы по  отношению к дыханию, главной функции жизнедеятельности!

 Свою методику оздоровления, основанную  на формуле ВЛГД (волевая ликвидация глубокого дыхания)  вначале он апробировал на самом себе, а потом на тысячах пациентах страдавших бронхиальной астмой, а также и другими заболеваниями. 

Главное в системе Бутейко – уменьшить глубину вдоха и увеличить продолжительность выдоха. Это и есть формула жизни: выдох дольше вдоха. Просто и гениально! Таким образом, нормализация дыхания  устраняет главную причину 95-99% заболеваний. В пении по нашей методике, добавим мы,  это происходит само собой. Разумеется, медицина проигнорировала это выдающееся открытие.  

Свою методику ВЛГД  Бутейко мог бы упростить до чрезвычайно простых методов, но тогда как бы пропадает новизна, нет научного признания. Поэтому он ввел секундомер и регистрационные дыхательные таблицы. 

Продолжатель идей  К.П. Бутейко, Юрий Вилунас пропагандирует свою методику рыдающего дыхания. Суть ее та же: короткий вдох, выдох дольше, чем вдох. 

Все это так. Но, не достигаются ли те же самые оздоровительные эффекты более простыми средствами?  1. Просто поджать живот, что автоматически вызовет уменьшение глубины вдоха. 2. Не проще ли просто петь или же делать выдох с легким звуком? В этих  случаях реализуется  главный принцип здоровья – увеличение продолжительности выдоха по отношению к вдоху. Но при пении подключается эмоциональный положительный фактор, и поэтому не надо никаких секундомеров, таблиц, тем более рыдания. Ведь сам процесс рыдания настраивает человека на минорный лад. 

Краткий итог. Теория малого дыхания К.П. Бутейко могла бы стать огромным прорывом в медицине, да и в повседневнойпрактике профилактики заболеваний, если бы не искусственные методы, которые он предложил.  Эти дыхательные таблицы по задержке дыхания явились «ложкой дегтя» испортившей «бочку меда».
Бородиноtc "Бородино"
 Пусковым моментом,  в результате которого в моем  сознании вырисовалась целостная картина  на все то, что связано с голосом, с  пением и дыханием,  явился факт, полученный на Бородино русским учёным И. Грузиновым,  о котором говорилось уже не раз.  С преклонением перед памятью забытого нашего соотечественника еще раз процитируем  его. 

«Делая опыты над телами мертвых, надувая дыхательное горло через ветви оного и натягивая перепонку, я несколько раз производил в них совершенный голос, почти сходный с тем, какой мы слышим от животных, без всякого натягивания гортанных связок.. Человеческий голос рождается в груди в нижнем конце дыхательного   горла,   посредством   задней   перепонки, соединяющей хрящевые кольца оного…» 

Природа всегда экономна, и в одном органе она очень часто совмещает несколько функций. В данном случае она совмещает дыхательную функцию и голос в одном органе, помещает егово  внутрь организма. Это  «прятанье» обеих систем глубоко во внутрь организма свидетельствует об огромной их  важности. 

 Гладкая   мускулатура бронхов.  Ее отличие  от поперечно-полосатой мускулатуры и ее роль в певческом дыхании.tc " Гладкая   мускулатура бронхов.  Ее отличие  от поперечно-полосатой мускулатуры и ее роль в певческом дыхании."
Немножко повторимся, так как это важно для выработки эволюционного (исторического) стиля мышления. Понять суть гладкой мускулатуры проще всего, заглянув в эволюцию.

Когда появились первые виды животных, то они были малоподвижны, так как такова была природа их мышечной системы. Современные черви – наглядный пример животных, которые обладают только гладкой мускулатурой. Приблизительно через 500 миллионов лет возникает животные,  поведение которых осуществляется поперечно-полосатой мускулатурой. Структура и функции  поперечно-полосатой мускулатуры совсем иные, нежели у гладкой мускулатуры. Поперечно­полосатая мускулатура стала выполнять весь объем физических нагрузок  и всего поведения под управлением  центральной нервной системы и позволила животному миру  выйти на принципиально  новый уровень эволюции. 

 В итоге, гладкая мускулатура, ушла  внутрь организма и  стала осуществлять тончайшую регулировку жизнедеятельности  внутренних органов животных и человека. Усилия гладкой мускулатуры измеряется в тысячных долях грамма.  Дыхание в этом перечне на первом месте, как главнейшая  функция жизнедеятельности. Природа так устроила живые организмы, чтобы исключить сознательное вторжение в деятельность внутренних органов, регуляция которых производится в автоматическом режиме гладкой мускулатурой, например: сужать и расширять кровеносные сосуды, вторгаться в деятельность кишечника и других внутренних органов. 

Прежде всего, это относится к дыханию, которое чутко и тонко регулируется  гладкой мускулатурой.  Как это происходит?   Гладкая мускулатура сжимает бронхи и тем самым воздух автоматически выходит наружу через рот или нос. Этот процесс автоматический и длится до рождения и некоторое время даже после смерти. 

Аналогичная картина, согласно нашей гипотезе, наблюдается  и при извлечении звука. 

Мембрана трахеи в живом организме, приводится в колебание гладкой мускулатурой с помощью импульсов вегетативной нервной системы, запускаемой (регулируемой), в свою очередь, центральной нервной системой (например, при сильном стрессе человек может издать такой сильный звук, наличие которого ни он, ни его знакомые никогда не подозревали).

Если физические нагрузки большие, то  требуется больше воздуха.  Именно тогда подключается диафрагма, которая уходит вниз. Это  увеличивает объем внутренней полости легких, они разворачиваются и набирают свой полный объем. 

Когда  будущему  певцу внушают принципы глубокого диафрагмального  дыхания, то это приводит к активизации  произвольной дыхательной мускулатурой, которая работает, как поршень,  со всеми вытекающими отрицательными последствиями. В этом случае происходит грубейшее вмешательство в тончайшую систему, отрегулированную природой за сотни миллионов лет эволюции. Естественно, что это в принципе не может дать положительного результата. Обучение пению, основанному на этих принципах, равносильно тому, чтобы успешно проводить сложнейшую полостную операцию с помощью пилы и топора. 

Принято считать, что единица измерения работы произвольной мускулатуры выражается в килограммах, в то время как единица измерения работы гладкой мускулатуры - миллиграммы! Вот эти-то тысячные доли грамма  и являются той силой, которая выталкивает воздух во время дыхания.  Это и есть проценты, о которых говорил великий певец Рубини.  Именно этот механизм работал  при пении у таких певцов, как Шаляпин, Собинов, Баттистини, Джильи и др. Именно поэтому огромный и не виданной красоты  звук  извлекался  этими певцами без видимых физических напряжений. 

 Роль мембраны (мембранозной части трахеи) в  порождении звука голоса tc " Роль мембраны (мембранозной части трахеи) в  порождении звука голоса "
 Центральная нервная система возбуждает  вегетативную нервную  систему, та приводит в колебательное состояние гладкую  мускулатуру, та заставляет вибрировать мембрану (перепонки по Грузинову).  Как звучит мембрана,  видел  и слышал И. Грузинов,  и свидетели, под присягой подписавшие результаты опытов русского врача. 
Этот механизм от рождения до смерти есть у каждого человека в готовом виде.  Остается  только понять, как пользоваться этим божественным даром. Этот механизм  подобен джину, который возвращает каждому феноменальный  голос.

Непонимание  роли гладкой мускулатуры в  образования звука заставляет вокальных педагогов кидаться из стороны в сторону в поисках “золотого ключика”, который видится в изобретении всё новых и новых приёмов и школ.

Еще один  аргумент против старой теории голосообразования. Почему-то никто из исследователей не принимает во внимание факт наличия в человеческом организме не только двух принципиально разных мышечных систем, но и двух принципиально разных механизмов их функционирования, о чем мы вскользь заметили ранее. Те мышцы, которыми мы управляем, обладают быстродействием в сотни, в тысячи раз большим, чем те мышцы, в работу которых мы не должны вмешиваться (отчего природа, и запрятала их подальше от нас - во внутренние органы).

 Необходимо понять, что дыхание построено на тех же принципах, что и работа всех внутренних органов, и что сознательное, механическое управление дыханием убийственно для организма и для голоса. Опять призовем на помощь эволюционные принципы, на чем настаивал выдающийся отечественный физиолог Л.О.Орбели.

Дыхание - главная функция организма, обеспечивающая выживание индивида, т. е. одного представителя вида. Пять минут без дыхания - и человека нет. Голос - это, прежде всего, видовая функция выживания всего вида. В самом деле, каким образом вид или популяция строят стратегию выживания? В первую очередь, с помощью звуковых сигналов. Прежде всего, это оповещение об опасности: сигнал одного индивида спасает остальных представителей популяции. Итак, голос и дыхание природа соединила вместе в одном органе, в очередной раз доказав свою мудрость. Она, по сути, дала главную подсказку: голос той же природы, что и дыхание. Повторим, что природа совместила две самые свои сокровенные функции в одном органе, тем самым как бы свидетельствуя об огромной важности голосовой функции, её надёжности, долговечности и зависимости от законов дыхания.

Поэтому природный звук носит протяжный, не дискретный характер и голос не должен иметь регистровой пестроты. И когда педагоги обучают ученика искусственным приемам звукоизвлечения, то, на самом деле, происходит навязывание механической модели голосообразования. 

  1.2.5.Суть проблемы tc "1.2.5.Суть проблемы "
В чем вред глубокого дыханияtc "В чем вред глубокого дыхания"
Вспомним, что проводником звука является воздух. То есть,  звучит в нас воздух. Если мы его взяли очень много (глубокое дыхание), то, как доказал Работнов, происходит блокировка почти всего воздуха на подступах к бронхам -  он туда не попадает. 

 Следовательно,при глубоком дыхании в груди воздуха мало, грудь и спина не резонируют, и звук идет обедненный. 

При глубоком дыхании воздух не может истекать ничтожными порциями  из организма. В этом случае, работает  не гладкая мышечная система, усилия второй составляют тысячные доли грамма, а произвольная мышечная система, усилия которой в тысячи и десятки тысяч большие, чем у древней  гладкой  мышечной  системы.  Вот это надо крепко усвоить, так как  наша психика, наше личное начало не может допустить, что без всяких усилий, напряжений, «ста потов», как это имеет место при занятиях на музыкальных инструментах, можно получить звук божественной красоты.

Нам надо твердо усвоить, что над этим звуком природа уже работала 500 миллионов лет (гладкая мускулатура)  и не надо пытаться применять волю там, где этого делать не следует. Не надо быть умнее природы. Ничего хорошего не будет. 

Повторимся: при опускании  диафрагмы возникает  глубокое дыхание, весь воздух остается в нижних отделах дыхательной системы, в бронхах и трахее гладкая мускулатура не работает, и хорошего звука  быть не может. Поэтому о глубоком дыхании надо забыть навсегда.

В чем польза малого дыханияtc "В чем польза малого дыхания"
На языке физиологииtc "На языке физиологии"
Поджимаем живот и делаем короткий вдох носом (малое дыхание) (как будто принюхиваемся).  Это простое действие вызывает следующие последствия:  диафрагма  стремится вверх и становится в вертикальное положение. Этим самым  уменьшается  воздушное пространство в бронхах, и вызывается повышенное  оптимальное давление в них. Этот воздух мельчайшими порциями  выталкивается с усилиями в тысячные доли грамма  гладкой мускулатурой бронхов и за счет медленного продвижения струи воздуха по бронхам и трахее  в них возникают вихревые, турбулентные процессы. Этот озвученный воздух попадает  в гортань, а оттуда сквозь голосовые связки наружу. Таков механизм порождения  феноменальных  акустических свойств голоса. Главное приучить себя к мысли, что малое дыхание все само делает (гладкая мускулатура бронхов – это невидимые, неслышимые, неощущаемые работники – самое большое чудо в природе) и вмешиваться в этот процесс не надо. 

 Любопытно, что сама трахея по форме и объему напоминает бутылку.   Теперь понятен скрытый смысл притчи о  джине в бутылке. Это наш голос, обладающий  феноменальными  свойствами.

На языке психологииtc "На языке психологии"
Мы родились с феноменальным голосом, так как голос на прямую, без посредников (физических усилий) связан с психикой от рождения.  Напомню, что при рождении произвольная мускулатура еще созрела и работает гладкая мускулатура. По мере созревания произвольной мускулатуры она все более и более берет на себя несвойственную ей функцию подключаться к голосообразованию и  вытесняет из этого процесса  гладкую мускулатуру. В психике постепенно устанавливается механическая модель голосообразования (больше силы –

больше звука). В результате голос теряет все свои феноменальные свойства. 

Образно выражаясь, произвольная мускулатура становится посредником, отбирающим  у нас 98% богатства нашего голоса. Чтобы вернуть феноменальные свойства нашего голоса, надо убрать все напряжения дыхательной системы. Это достигается в первую очередь поджатием живота и малым дыханием. Затем с помощью простых упражнений вырабатывается стойкий навык (выработка новой модели в психике) поджатия живота,   открытие «второго рта»  с расслаблением мышц артикуляционной системы. Эти навыки, установленные на разных уровнях голосообразования (от простых звуков до речи и пения) и приводят к феноменальным результатам.

Образно выражаясь, произвольная мускулатура становится посредником, отбирающим  у нас 98% богатства нашего голоса. Чтобы вернуть феноменальные свойства нашего голоса, надо убрать все напряжения дыхательной системы. Это достигается в первую очередь поджатием живота и малым дыханием. Затем с помощью простых упражнений вырабатывается стойкий навык (выработка новой модели в психике) поджатия живота,   открытие «второго рта»  с расслаблением мышц артикуляционной системы. Эти навыки, установленные на разных уровнях голосообразования (от простых звуков до речи и пения) и приводят к феноменальным результатам.
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цию подключаться к голосообразованию. 






























1.2.6.Гортанные (голосовые) связки, какова их роль?tc "1.2.6.Гортанные (голосовые) связки, какова их роль?"
Когда мы говорим о гортанных связках, то у большинства  возникает неверное представление об истинной природе этих связок. Природа их, прежде всего, в том, чтобы закрыть дыхательное горло от попадания  пищи и воды во время  еды.

А издают связки  звук или не издают, дело десятое. Отметим, что весь мир давно  проникся идеей, что связки издают звук. Во многом это связано с тем,  связкам в те далекие времена дано название голосовые, хотя никакого научного обоснования для этого  в то время не было.  Да и сейчас нет.  И этот бездоказательный термин голосовые связки приобрел характер штампа. И.Грузинов, о котором мы говорили, дал верное определение: гортанные связки. Он связал их с гортанью, в которой они находятся. 

С этой связочной теорией Гарсиа в середине 20 века случился конфуз. 

Многие любители пения и профессиональные   певцы  с энтузиазмом восприняли новую  нейрохронаксическую теорию выдающегося французского ученого Рауля Юссона, доказывающую, что связки не колеблются подобно скрипичной струне под влиянием потока воздуха, проходящего через голосовую щель, смыкаются и размыкаются под действием нервных импульсов. То есть  действуют подобно сирене рассекающий воздух. Если теория Гарсиа чисто механистическая, то нейрохронаксическая теория   Рауля Юссона  имеет церебральную (мозговую) природу. Следует заметить, что  перед тем, как посвятить себя науке, кроме физико-математического образования  получил и высшее музыкальное вокальное  образование  в  консерватории. Можно предположить, что, учась в консерватории,  Р. Юссон познал  на себе все «прелести» теории Гарсиа и, почувствовав бесперспективность пения по методам Гарсиа и отказавшись от карьеры  певца, занялся научной стороной проблемы певческого голоса. 

Рауль Юссон 

(1901-1967), автор

нейрохронаксической теории фонации.
Замечу, что  теории Р. Юссона долго  не дали продержаться. После смерти автора в 1967 году в ней, как  будто нашли изъяны и тихонько похоронили. 

Известно, что  сами гортанные связки издают еле слышимый  то ли гудящий, то ли шипящий звук. 

Чтобы свести концы и концами стали   уповать  на резонансный эффект, ссылаясь по аналогии на музыкальные инструменты. Но пока не создано ни одного музыкального инструмента, где бы струны (скрипичные, гитара, фортепиано и др.)  или воздушная волна (духовые инструменты) не составляли  бы почти половину  длины  тела (деки) музыкального инструмента.  Можете ли вы себе представить виолончель со струнами в 2 см? Если прибегать далее  к аналогии с музыкальными инструментами, то голосовые связки должны  быть длиной более полуметра. Положите свою руку на кадык. Там в глубине находятся гортанные связки.  Можете ли вы себе представить, чтобы крохотные жилки в 2 см  могли издать звук равный звуку симфонического оркестра? 
  Прибегнем вначале к строго научным аргументам.

Обратимся к  разделу физики   АКУСТИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ.  С.Э.Фриш и А.В.Тиморева. Курс общей физики т.1, с.7 М.1962 
В этом курсе  общей физики для университетов в его третьей части КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ  четко и ясно рассматриваются все физические законы, связанные с распространением звука. Мы же обратимся к тому, который имеет непосредственное отношение к нашему предмету. А именно, закону, связывающему три главных компонента  распространения звука (частота, длина волны,  скорость распространения звука в воздухе)

Закон этот выражается формулой  F= V: λ.

Где F –  частота,   λ– длина волны, V- скорость распространения звука в воздухе = 331 м/сек 

Теперь обратимся к  цифрам, которые, которые будут получаться по законам физики, примененным к теории Гарсиа. 

  Факт 1. 

Известно, что у взрослого человека длина связок равна 2 ± 0.5 см 

 На языке физики это  длина волны.   

 λ= 2 ± 0.5 см  или 0.02 м ± 0.5 см  

Теперь нам надо найти  частоту  колебания  гортанных связок.  Она равна F = V: λ  

Делим 330 на 0.02 и получаем  16650  (330: 0.02=16650)  Итак, по законам физики голос человека должен звучать с частотой 16650 колебаний в секунду.  

Заглядываем в книгу главного специалиста в мире по гортанным связкам, выдающегося французского ученого Рауля Юссона «Певческий голос» и читаем, что самый высокий звук официально зарегистрированный был у сопрано Мадо Робен. Верхний предел ее диапазона 2300 гц  Для справки: диапазон певческого голоса от баса до колоратурного сопрано составляет 82-1397 гц  

Таким образом,  полученная величина 16600 в 7 раз превосходит самый высокий голос в мире или в 202 раза самый низкий басовый голос. 

 Голос новорожденного по теории Гарсиа вообще не был бы слышен. 
Теперь воспользуемся физической формулой и подсчитаем, какова должна быть по теории Гарсиа длина гортанных связок у человека.

λ = V: F

Средняя частота колебания гортанных связок у баса F =360 кол/сек

Делим 330:360 =0,9м 

Самая высокая  частота колебания гортанных связок у  сопрано  Мадо Робен 2300 кол/сек

Делим 330:2300 =0.14м  

 Таким образом, согласно законом физики диапазон  длины гортанных  связок должен быть от 14 см до 90см 

Спрашивается, являются ли голосовые связки источником голоса?

 Факт 2. Форма  трахеи создана в виде полукольца, хотя все  сосуды (трубы)  в нашем организме  в сечении представляют  окружность. Для чего это? 

Факт 3. В трахее и бронхах находится мембрана?  Для чего это? 

Факт 4. Длина трахеи соответствует тому диапазону, о котором мы ранее говорили (от 14 см до 90см)

Факт 5. Повторюсь. Накануне 2000 года мне довелось встретиться  с сотрудниками   кафедры ларингологии Военно-медицинской академии. За неделю до этой встречи  мною была переданы сотрудникам этой кафедры  ксерокопии своей статьи  “АЛЬФА” И “ОМЕГА” ФЕНОМЕНА ШАЛЯПИНА, опубликованную в газете МАРИИНСКИЙ ТЕАТР  1996 №5-6 На встрече  один из профессоров, доктор медицинских наук, в звании  полковника сообщил, что больные, у которых они удаляют не только гортанные связки, но и гортань, голос не теряют. Голос становился, грубым и монотонным, как из трубы, а  речь, очень невнятной, но понятной.  Он и его коллеги хирурги, воспитанные на идеях классической, связочной теории  о голосе, поражались и не могли объяснить, почему это возможно. 

Факт 6. При  простуде  верхних дыхательных путей (трахеит, бронхит) голос полностью исчезает, хотя гортанные связки абсолютно здоровы. Как врач, В. И. Юшманов, в  книге «Вокальная техника и ее парадоксы» 2001 подтверждает, что при глубоком трахеите потеря певческого голоса может наступить и при невоспаленных гортанных  связках.  

Факт 7. Известный, но не объяснимый до сих пор. Нет строгого анатомического соответствия между параметрами связок и типом голоса певцов. У тенора могут быть баритоновые  связки и наоборот. Как объяснить феномен Имы Сумак, которая могла петь басом и высочайшим в мире колоратурным сопрано?  

И последнее, с чем каждый сталкивался каждый человек практически ежедневно.

Факт 8. Певцы, когда хотят популярно объяснить, как они работают диафрагмой, часто говорят, что это каждый человек знает, когда утром справляет свои дела в туалете. Замечу, что диафрагма может в это время вести себя сообразно привычке человека. То есть она может быть в низком положении, что характерно для глубокого дыхания, так и в верхнем положении,  что характерно для малого дыхания. Мой учитель пения тоже об этом говорил, но имелось в виду напряжение живота при поджатии. Кстати, все мамы когда просят  своего  малыша сделать «А-А» невольно подражают ему, когда все это у него удачно происходит. Малыш тужится и поджимает живот не только при облегчении, но и во время крика.  Именно так это происходит во всем животном мире. 

Кстати, почему-то ни разу никто  из авторов сообщающих о туалетном факте,  не сказал о том, что звуки, извлекаемые при этом действии, издаются кишками, а не голосовыми связками. Спрашивается, если органы пищеварительного тракта могут издавать неблагородные звуки в сотни раз  более сильные, чем природный звук гортанных связок, то почему трахея и бронхи, наполненные воздухом и имеющие специальные мембраны, не могут издавать благородные звуки? 

9. Мои изыскания. Простейшие приемы, чтобы удостовериться, что  голос порождается не гортанными связками, а бронхами. 

При вдохе воздух  проходит через разомкнутые голосовые связки и по сути дела они пассивны, и не принимают участия в голосообразовании.

 Это аксиома. Поэтому звука по теории Гарсиа на вдохе быть не может. Однако…

Упражнения с голосом на вдохе.tc "Упражнения с голосом на вдохе."
Приемы придуманы и созданы на основе наблюдений за звукообразованием животных и людей в моменты сильнейшего стресса. 
9.1. Животные. Мурлыкание кошек. Звук идет не только на выдохе, а на вдохе. Тоже самое при рычании собак, ржании лошадей и особенно явственно это наблюдается у ишаков, у которых на вдохе  звучит звук И, а на выдохе – А. 

9.2. Люди.  Во время рыдания или звукоподражания животным.Звук идет на вдохе и выдохе без пауз.
9.3.Управляемый звук голоса на вдохе (упражнения)

 Вдыхайте воздух и одновременно произносите звук на вдохе и выдохе.       

 После этого не составит труда произносить гласные. 

Самый  легкий  для произношения гласный звук И. Вдох И выдох А. 

Подражание ишаку И-А, И-А.  Затем можно делать любые комбинации с гласными. Упражнения полезны для развития ощущений работы бронхов.

В раздел практики  эти упражнения не включил, так как проверяю пока на самом себе. Вреда не ощутил, а польза уже есть (ощущается более сильная вибрация в груди).

Математические науки о  природе голосаtc "Математические науки о  природе голоса"
По поводу  своей теории  я обратился к авторитетным университетским математикам. Им это показалось интересным,  и меня  пригласили  для доклада  на семинар к профессору Зубову Владимиру Ивановичу, ведущему в мире математику в области теории управления и теории колебания. 

Мои доводы о механизме извлечения звука бронхами, а не связками были поддержаны всеми участниками семинара, поскольку все они знакомы с основными законами физики. Уже  не первый раз мне пришлось убедиться, что ученые-естественники без всяких дискуссий со мной соглашаются в главном пункте моих рассуждений об источнике голоса,

поскольку это выглядит естественным, а потому и убедительным.  При обсуждении доклада участники  высказали мнение, что природу звуковых явлений человеческого голоса надо искать, опираясь на природу волновых процессов, частным случаем которых являются законы  интерференции выражающиеся в наложении двух и более источников звуковых сигналов.  В свою очередь эти волновые процессы могут перейти в турбулентные процессы, которые могут  вызывать  звуки огромной силы.  К тому же нельзя забывать о существовании цепных реакций. Эти реакции идут по принципу «домино»  и усиливаются в сложной прогрессии на каждом звене цепи. Напомню, что открытие цепных реакций академиком Семеновым в физической химии позволило получить термоядерную реакцию. Возможно и сочетание турбулентных процессов с цепными реакциями. Почему же подобного рода внутренние процессы не могут происходить с голосом в живой природе? У человека в частности?  По отношению к голосу этими проблемами никто не занимался. Поэтому это только моя гипотеза.  Отличие от физических процессов здесь не принципиальное. Если для физических реакций подобного рода необходимы мощные генераторы,  то для голоса эти генераторы природа создала за миллионы лет эволюции. 

В заключительном слове  Зубов В.И.нашел мою теорию оригинальной и чрезвычайно актуальной для понимания механизма природных  катаклизмов (подземных и атмосферных процессов, вызывающие  землетрясения, смерчи, цунами, торнадо  и др.) и сказал, что работы в этом направлении  могли бы привести к совершенно непредсказуемым результатам в этой значимой для человечества области.  Более того, он показал, как он применяет эти процессы для поддержания своего здоровья. Для этого он использует вибрационные свойства наших губ: выдыхать с голосом или без голоса через них, но так, чтобы они вибрировали. Идеально это делать с голосом на букву Б. Этот прием легко
воспроизводят  дети, когда они изображают звук машины, водителем, которой они себя изображают.

2003г. апрель. Петербург. По окончанию семинара «Прикладное значение голоса» В центре профессор В.И. Зубов, слева от него профессор О.А. Малафеев.
 О психотерапевтических аспектах проблемы
О психотерапевтическом аспекте голосовых связок. tc "О психотерапевтическом аспекте голосовых связок. "
О существовании и голосовых связок  лучше вообще  не знать. Также как не надо знать, где находится сердце, желудок и остальные внутренние органы. Мой отчим говорил, что до 30 лет он не знал, на какой стороне находится сердце. В феврале  2007 ему будет 90лет, и стариком его не назовешь. Нет ничего более вредного для голоса певца, чем знание, что есть голосовые связки и где они находятся.  Как медицинский психолог сообщу, что вокальные педагоги, не ведая того,  вырабатывают своеобразный логоневроз у всех  занимающихся голосом, как  речевым, так и певческим. Они, сначала объясняя механизм голосообразования, убеждают ученика, что звук образуется связками, а затем приказывают, чтобы во время речи или  пения о связках ученик не думал. Но это все равно, что человеку  сказать, что он болен раком, а затем приказать, чтобы он не думал об этом. На научном языке это называется ятрогения(внушенная болезнь), которая может иметь такие же последствия, как и болезнь реальная. Если такое  случается и об этом становится известно, то такого  врача выгоняют с работы, а могут и отдать под суд. 

Возможно, что Евгений Евстегнеев пережил бы операцию на сердце, которую ему проводили в Англии. Однако врач решил посвятить его в тайну его болезни и подробно, образно нарисовал ему реальную картину. Великий артист, обладавший шаляпинской способностью к перевоплощению своим воображением многократно усилил диагноз и умер на операционном столе. Вот что такое сила воображения и к чему она приводит при знании физиологических тонкостей, о которых простому человеку не то что не нужно, а нельзя знать. 

 Кстати, вреднейшая привычка врачей называть своих пациентов больными. Это тоже форма ятрогении. Пора этот термин убрать из врачебного лексикона.

Вернемся к связкам. Фрагмент из книги В.П. Морозова «Искусство резонансного пения» М.2002 

«Обратимся по этому поводу к практике известных мастеров вокального искусства.( Речь идет о том, на какие ощущение должен направлять внимание певец: на вибрационные ощущения или на ощущения  гортанных  связок – В.Б.)  

 На вопрос: «Ощущаете ли Вы свои голосовые связки в пении и культивируете ли Вы эти ощущения у своих учеников?» они отвечают, как правило, отрицательно.

Е.В. Образцова: «Что Вы! Далее думать об этом вредно, обязательно отразится на звуке!».

Н. Гяуров: «Упаси Бог! Я не знаю, что это такое! Я знаю их анатомически, но как ощущение в пении - никогда не знал. По ощущению у меня в горле все свободно. Тем более что связки находятся по уровню ниже того места, где для меня протекают процессы формирования го­лоса. Для меня процессы формирования звука всегда несколько выше того места, где связки!».

М.О. Решен: «Гортань должна быть свободной... и никаких фокусов!».

И. Корадетти: «Я знаю, что связки работают, но связочными ощущениями я в педагогике не пользуюсь».

М.А.Дейша-Сионицкая: «Ощущать свои хрящи [гортани] и голосовые связки мы не должны так же, как не ощущаем внутренних действий в других органах. Например, глаза: они рабо­тают, когда вы смотрите, но вы не ощущаете внутренней работы отдельных частей».

Дж. Барра в комментариях к 17 упражнениям для развития голо­са, которыми он обычно пользовался (записаны Б.М. Лушиным), ни разу не упоминает о голосовых связках. Вместе с тем в каждом из них говорится о резонаторах (то же самое см. в высказываниях известного эстонского вокального педагога А. Ардера и др. в Приложении 1) – с.234».

Подытоживая  раздел о связках, не погрешим против истины, сказав, что большинство вокальных педагогов, которые рассказывают  ученикам о голосовых связках,   уже  с первых занятий прививают им логоневроз. 

Таким образом,  опровергается  главный постулат миоэластической теории Гарсиа о порождении голоса  голосовыми связками  под воздействием воздушной струи. Следовательно,  подтверждается гипотеза о порождении голоса в трахее, а не голосовых связках. Голосовые, точнее гортанные  связки выполняют вторичную функцию голосообразования – производят обработку звука, чтобы он звучал отчетливо.

 В связи с этим, предлагаю  переименовать голосовые связки в гортанные  связки (термин Ильи Грузинова, 1812)

Подведем  итоги  раздела о дыханииtc "Подведем  итоги  раздела о дыхании"
В начале зададимся вопросом, почему так живучи представления о пользе глубокого дыхания и главной роли голосовых связок в фонации?

Здесь надо с грустью констатировать, что человечество пребывало,  и долго еще будет пребывать  в таком состоянии, когда слово непререкаемого авторитета будет восприниматься на веру, без какой либо критики. Такая вера и вера вообще являются  важнейшим  свойством  психики  не только человеческой, но и всего животного мира. У животных это стадный инстинкт, при котором  члены стада подчиняются закону стада. Не подчиняющиеся особи наказываются вожаком или другими доминантными членами стада. Такая форма поведения целесообразна, так как выполняет функцию сохранения вида.  Такая же форма поведения, но в более сложной форме,  существует и в человеческом обществе. Существуют законы, система наказания за несоблюдение их. В человеческом обществе важнейшую роль в воздействии на человека взяло печатное слово. Недаром так живуча поговорка: « Что написано пером, того  не вырубишь топором». Вот 150 лет назад было написано, что глубокое дыхание необходимое условие для пения, и никакие аргументы не могут поколебать эту позицию. 

Первым опроверг теорию Гарсиа наш выдающийся ученый Работнов. Ведь, если сравнивать научные уровни обоих авторов, то  это несравнимые величины. Первый вообще без образования, а второй доктор медицинских наук.   Но, Работнов совершил не научную, а чисто человеческую ошибку, введя  термин «парадоксальное дыхание»  и при этом  не раскрыл  механизма действия гладкой мускулатуры, главного фактора получения феноменального звука голоса.  Если бы он сообщил о механизме гладкой мускулатуры, то все бы поняли, что гладкая мускулатура  это даровой механизм извлечения звука феноменальных возможностей без применения физических усилий.  Гладкая мускулатура  все делает сама, а наша задачане мешать ей.  Для этого надо только поддерживать повышенное оптимальное воздушное давление в бронхах путем поджатия живота, которое автоматически вызывает малое дыхание.  Таким образом, единственно, о чем надо заботиться певцу – это чтобы был поджат живот во время пения. Остальное все вторично.

Не сказав этого,  он сделал свою гипотезу непонятной для  вокального мира, и научной общественности.  Поэтому авторитет Гарсиа в вопросе певческого дыхания  до сих пор продолжает делать свое черное дело. 

Итак, мы обосновали, что в технологическом плане  для речи и пения надо 

1. поджать живот, 

2. расслабить гортань (открыть «второй рот»),

3. легко вдохнуть широкими ноздрями воздух, как будто вынюхаете цветок. 

В результате получается малое дыхание. При оперном пении по окончанию фразы делается сброс дыхания и автоматический короткий вдох носом.  При быстрых темпах вдох идет автоматически носом и ртом.  Эти действия  просты и невероятно эффективны. В этом и состоит  главный секрет бельканто.

По моим ощущения пение на этом принципе вызывает такие благодатные ощущения, что ничего и близко нельзя с этим сопоставить.  Причем можно петь так часами. 
Если у вас есть музыкальные и артистические способности, то ваши результаты  в пении будут феноменальными и сравнимыми с пением Ф.И.Шаляпина.
1.3. ТРЕТИЙ СЕКРЕТ НАСТРОЙКИ ГОЛОСА: ИНТОНАЦИЯ (ПСИХИКА)  УПРАВЛЯЕТ ГОЛОСОМ tc "1.3. ТРЕТИЙ СЕКРЕТ НАСТРОЙКИ ГОЛОСА\: ИНТОНАЦИЯ (ПСИХИКА)  УПРАВЛЯЕТ ГОЛОСОМ "
Третий секрет настройки голоса является главным, так как он определяет  природу голоса. Глубокое понимание природы  голоса чрезвычайно важно для практики. Поэтому   желательно вначале  прибегнуть к косвенным методам доказательств (аналогиям, сравнениям), а уже затем  к прямым  методам доказательств, основанных на фундаментальных законах природы.

Интонационный подход  в музыкеtc "Интонационный подход  в музыке"
Об интонации в музыке и  пении, в частности   много материалов в трудах академика Б.В. Асафьева, о которых целесообразнее говорить в научной монографии. Интонационный подход, при котором исполнитель идет не от звука, а от образа является основой подготовки любого музыканта. На этом постулате основана скрипичная школа Ауэра, пианистическая школа Николаева и многие другие  музыкальные школы и направления в музыке. 

Суть  интонации в пенииtc "Суть  интонации в пении"
О сути интонации в пении точно  написал  К.Н.Кржижановский в своей книге  Вокальное искусство» 1909. 

«Насколько пение присуще человеку, это видно на народе. Народные песни не все одинаковы, а всегда каждая из них отвечает известному внутреннему состоянию поющего. Я не встречал человека, не напевающего   или не мурлыкающего какого-нибудь мотива.

Потребность пения в человеке, или потребность излить в песне свое внутреннее настроение  и создала искусство пения.

И в народе, вне всякой школы, есть хорошие и плоxиe певцы. Часто в народе мы слышим, что такой-то хорошо поет. Понятие о хорошем пении основано не на хорошем, красивом голосе, нет! Говорятъ:—Степан искусник петь! Значить, искусство и народ отличает от неискусства.

Мы же часто считаем певца искусным  только потому, что у него хороший голос.

Я нашел определение значения слова «певец виртуоз» у Ж. Ж- Руссо. Привожу его целиком. (Музык. словарь).        «Выражение есть качество, посредством  которого музыкант передает все нужные для него идеи и чувства. Певец,  видящий в своей партии только одни ноты, ни в состоянии схватить  выражения   композитора,   ни   придать   выражения своему пению, если он не хорошо усвоил  смысл  музыкальной фразы. Нужно понимать   самому,   чтобы   заставить понимать других. Не   достаточно   иметь   тонкое   чувство,  надо чувствовать и силу языка, которым выражаешься. Начните, стало быть, с выяснения   себе   характера  того, что вам надо петь, разберите отношение музыки к    словам, различие музыкальных фраз, музыкальное   выражение, ко­торое музыка может дать исполнителю, энергию приданную композитором тексту и ту, что в свою очередь вы можете придать композитору.
Тогда пустите   ваши   органы   с  жаром,   внушенным вами этими  соображениями; сделайте   все, что   сделали бы, если бы вы   были   одновременно   поэтом,   композитором, актером    и   певцом:   у  вас   будет   тогда   необходимое отыскиваемое вами  выражение.   Этим   путем   совершенно естественно вы придадите деликатность   и   красоту   музыке в сущности только изящной и милой, пикантность и огонь— музыке оживленной и веселой, плач и стон—музыке нежной и патетической;   вы   проявите   все   волнения человека, сильно взволнованного, находящегося   под  сильным   впечатлением.

Везде, где   тесно   свяжут  музыкальные  выражения с   выражениями текста, где текст   слышится   ясно,   где он     руководит   музыкой,   где   аккомпанемент и голос  так сливаются в своем действии, что является как бы только  однамелодия, когда обманутый слушатель приписывает голосу пассажи, которыми оркестр украшает мелодию певца, наконец, везде, где со вкусом употребленныя украшения  свидетельствуют об умении артиста, не искажая и не затемняя пения—там везде выражение будет нежно, приятно и сильно, слух очарован, сердце взволновано, физическое и   нравственное   ощущение   зараз   будет   способствовать    удовольствию слушателей; при таком  согласии   между   словом и музыкой общее будет казаться одним восхитительным языком, умеющим все сказать и всегда нравящимся.

Певец, понимающий и чувствующий, передающий как следует свои фразы и их выражение, одарен вкусом; тот же, кто только видит и передает ноты, лады, такт и интервалы, не доискиваясь смысла фраз, может петь уверенно и безошибочно, и все таки останется горлодером— не больше».

Певцов, могущих на требование  Ж- Ж- Руссо ответить, у нас один —два—три обчелся, но за то «горлодеров» хоть пруд пруди.

Вина здесь не самих певцов, а школы, которая их воспитывает. Между певцами есть масса людей не глупых и образованных, во всяком случае способных к анали­зу, но школа не дала им возможности применить свой анализ, свою интеллигентность для лучшего проявления своего таланта…

Голосом, как даровым инструментом, обладает почти каждый, за немногими  исключениями. Если кто сам не поет, то увлекается пением в той или иной мере, как понятным искусством, действующим прямо на душу».

Согласитесь со мной читатель, что сказанное  почти 100 лет назад сейчас звучит намного более актуально, чем в те времена. 
Самое простое определение интонации: интонация – это осмысленный звук.  Интонация – суть голоса.  Шаляпин так и работал. При таком подходе голос автоматически развивается, как по мановению волшебной палочки. Вы спите – а голос  развивается! Не плохо ли! Но, для того чтобы это происходило с вашим голосом, необходимо  глубоко понять природу  интонации. 

Всюду говорят об интонации, как уже о свершившемся факте. А для того, чтобы это знание было не просто интеллектуальным, а вошло «в плоть и кровь», необходим несколько иной подход. 
Развитие интонации, как природного процесса.tc "Развитие интонации, как природного процесса."
Начнем с момента нашего рождения и проследим, как развивается интонация с самого нуля.   

 Итак, когда мы родились, то все звуки, произносимые нами звуки,  были ярко интонационно окрашены,  и голос был такой сильный, что достигал громкости звучания симфонического оркестра 110дб.  

В чем же причина такой силы голоса?  Для этого важно знать, что в нашем организме, как и в организме животных, существуют две разных по природе мышечных системы: древняя – гладкая мускулатура, не подконтрольная нашему сознанию  и новая - поперечно-полосатая мускулатура, подконтрольная нашему сознанию.  Подробно об этом говорилось в предыдущем разделе, посвященном малому дыханию. Здесь повторимся, что при рождении  поперечно-полосатая мускулатура (та которой мы управляем) не действовала, препятствий в виде разнообразных зажимов для голоса не было и поэтому голос наш, был таким сильным. Постепенно, по мере развития мозга включалась поперечно-полосатая мускулатура.  Приблизительно с трехлетнего возраста  мы  начали самостоятельно постигать окружающий мир и в нашей  психике начала устанавливаться   прямая связь между соприкосновением  физических тел и громкостью, ими порождаемой. Сильнее ударили в ладошки - звук громче, то же самое,   если   ударили  по  мячу  и  т.п.   Таким   образом, закономерности физических явлений  начали переноситься в мир психики. Это значит, что  в нашей  психике начала формироваться физическая модель громкости звука.

Это выразилось  в том, что  стал происходить   перенос закономерностей  физического звука (больше силы – больше звука)   на мышечные системы дыхания и артикуляции во время усиления звука при речи (крике) и пении. Иначе говоря, природная модель (мы будем ее называть - психоакустической моделью) формирования голоса незаметно  заменилась  физической  моделью. В результате этой  замены во время фонации (речи, пения) включилась произвольная мускулатура (глубокое дыхание, работа диафрагмы как поршня, реберных мышц, мышц артикуляционной системы).

Попросту говоря,  произошли всевозможные мышечные зажимы, особенно в гортани. Голос стал управляться  с помощью физических усилий организма.   Это и явилось причиной   ухудшения всех параметров нашего голоса.  

 Теперь, чтобы вернуться к природной, психоакустической модели голоса нам  необходимо, научиться расслаблять все мышцы связанные с фонацией и в этом состоянии вести работу с голосом. 

Сама технология работы в практической части самоучителя.

То, о чем сейчас было сказано, происходит в раннем детстве практически с каждым человеком. 
 1.3.1. Учение Н.А. Бернштейна и природа голоса tc " 1.3.1. Учение Н.А. Бернштейна и природа голоса "
Главная беда теории и практики развития голоса в том, что развитие наук о живой природе, а соответственно и проблема голоса идет в русле механистического подхода. Для того, чтобы понять что это такое и в чем это выражается, необходимо в общих чертах познакомиться с выводами учения о живой природе  нашего выдающегося отечественного ученого Н.А. Бернштейна.  Выводы этого учения имеют не только  огромное теоретическое значение, но и касаются жизни каждого человека. В отношении наук о человеке и проблемы голоса, в частности это учение переворачивает все на 180 градусов.  То есть меняется  направление  причинно-следственных связей. Иначе, что считалось причиной, становится следствием, а что считалось  следствием,  становится причиной. Показательный пример: специалисты и практики,  пытаясь  объяснить феномен Шаляпина через анализ физиологических компонент его голоса, ни к каким реальным практическим выводам не сумели придти. Забегая вперед, скажем, что можно еще десятки лет потратить на эту работу с таким же плачевным результатом. Причина в том, что само направление поисков не верное. Для традиционного стиля мышления это звучит непривычно. Сейчас, об учении Н.А. Бернштейна   буквально в двух словах. 

Учение  носит название  физиология движений и активности. Это скромное название, поскольку великий ученый – сама скромность.  На самом деле это междисциплинарное учение, которое позволяет понять  закономерности поведения  человека на всех уровнях его развития, включая и высшие уровни достижений в  искусстве и спорте. Одним из главных  выводов этого  учения является  опровержение главного постулата условнорефлектроной  теории И.П. Павлова о том, что жизнь это приспособление организмов к окружающей среде. Н.А. Бернштейн доказывает, что жизнь – это не приспособление, а борьба со средой. 

Сказанное можно перевести еще на другие сравнения.  По Павлову бытие определяет сознание, а по Бернштейну, наоборот, сознание определяет бытие.
Теперь кратко о том, какое  непосредственное отношение это учение имеет к главному  секрету настройки  голоса – интонации. 

Н.А. Бернштейн доказывает, что вся живая природа обладает внутренней двигательной активностью.  

Эта двигательная активность животных и  человека имеет многоуровневую природу.  Каждый из уровней имеет морфологическую мозговую структуру и поведенческие программы.Первые два уровня  А и В– двигательно-автоматические. Третий, четвертый и пятый  уровни активности - поведенческие. Третий уровень С - целевые движения  и он подразделяется на два подуровня С1 и С2. Хищники по отношению к своим жертвам  имеют преимущество за счет более высоко развитого подуровня С2 – высокоточные движения.  Четвертый уровень активности D – это исполнительский  уровень: исполнение заданной задачи по известным методам. Пятый  уровень активности Е– это  уровень творчества, когда задача формулируется самим человеком в условиях неопределенности. Суть двух  последних уровней можно проиллюстрировать на эпизоде из биографии А.С.Пушкина. По окончанию лицея он имел чин мелкого чиновника по министерству иностранных дел, в задачу которого входила работа с бумагами (уровень D). Когда он был в Кишиневской ссылке, то губернатор края, генерал Инзов однажды попросил его хоть  на два часа заняться бумагами. На что Пушкин ему ответил, что он скорее всю жизнь просидит на одном месте, чем два часа будет заниматься казенными бумагами. Это доказывает, что у Пушкина было  высочайшее развитие пятого   уровня  активности Е  и низкое развитие четвертого  уровня активности D. Недаром он никогда не умел устроить свою жизнь.

 Применительно к нашей проблеме, четвертый уровень–это уровень нотного  пения. Все что автором написано, то и воспроизводится.  Большинство вокальных педагогов и певцов не допускают отклонений от авторского текста. Применительно к пению, пятый  уровень активности – это  интонация (осмысленное пение),  которая лежала в основе художественной системы    Шаляпина.

Описание пяти уровней активности человека – это некоторое забегание вперед, сделанное с целью облегчения восприятия  материала, являющегося  сутью учения Н.А. Бернштейна. После того, как этот материал глубоко усвоится, то  ваше мышление выйдет на новый уровень, и поможет в решении проблем не только голоса. Посмотрим, как работает учение Н.А. Бернштейна  в решении   актуальнейшей проблемы современного общества: проблемы алкоголизма.

Автор  методики безлекарственного  лечения алкоголизма Геннадий Андреевич Шичко создал свою методику на идеях Н.А. Бернштейна  о перепрограммировании поведения.

 С Геннадием Андреевичем мы были знакомы. Он бывший морской офицер, окончивший после войны отделение психологии философского факультета Ленинградского университета. Познакомились мы у нас на факультете в 1983 году, когда он выступил с докладом о своей системе, которой он дал трудно запоминаемое название. Смысл ее в том, что для достижения высоких результатов в жизни, уничтожения вредных привычек  и поддержания    новой модели отношения к алкоголю и здоровью, надо перенастроить психику с помощью  методов перепрограммирования. Для лечения алкоголиков использовался простой метод записи алкоголиком  в тетради всего того, что связано с этой пагубной страстью. Такие сочинения можно назвать исповедями на заданную тему. Сеансы проводились в больших залах Дворцов Культуры, которые полностью были заполнены желающими начать новую жизнь. За 10 трехчасовых еженедельных сеансов такого перепрограммирования  алкоголики не только освобождались от пагубной страсти, но и превращались в активных проповедников трезвости. Самое трудное в методе – это приход (привод!)  пациента на сеанс.  На первые  три – четыре сеанса  алкоголиков приводили ближайшие родственники. Затем они ходили самостоятельно и в итоге толстые тетради в 90 листов исписывались от корки до корки.  Результаты  такого перепрограммирования  испытали на себе тысячи его благодарных пациентов. С методикой Г.А.Шичко близко пересекаются методики оздоровления Г.Сытина, М.Норбекова, С.Коновалова, В. Синельникова и других авторов. Выдающиеся результаты  этих авторов методик прекрасная иллюстрация  принципов учения Н.А. Бернштейна.   Заметим тут же, что система Шаляпина – это в чистом виде система  перепрограммирования  на определенное количество времени (спектакль, концерт).

Итак, прежде чем сделать широкие практические выводы, касающихся всех видов деятельности человека,  Н.А. Бернштейн  рассуждает  следующим образом.

Главный вопрос любой науки  и познания в целом – это вопрос о причине явления, сводящегося к  ответу на вопрос – почему?  Оказывается, что для наук исследующих неживую природу, чтобы ответить на вопрос, почему это явление происходит?   достаточно ответить на вопрос  1) как?, каким образом это явление происходит?

Для начала рассмотрим сказанное на  простом примере. Когда мы имеем дело с механическими устройствами, например, с часами, то для того, чтобы узнать, почему они  не работают,  необходимо  их разобрать   по частям,  найти дефект и устранить его. Итак,  механические устройства разбираются и собираются  по элементам (частям).  Н.А. Бернштейн  доказывает, что такая постановка вопроса для объяснения  поведения   животных и человека не дает  результата,  так как живой организм  целостная система, включающая мозговые процессы и принципиально не разлагается по элементам, как механическое устройство.  Гениально простое решение заключается в том, что  ключ к пониманию природы любой функции живого организма определяется  через понимание  целесообразности этой функции для жизни организма. 

Это означает, что для того чтобы понять природу той или иной функции необходимо вначале  поставить, а затем ответить  вопрос: для чего? с какой целью?.

Читателю сейчас трудно будет поверить, что  постановка вопроса для чего? с какой целью? кардинально меняет теорию и практику работы  со всей живой природой, включая самые высшие ее уровни, в том числе и работу с голосом. Поставим этот главный и принципиальный вопрос по отношению к голосу.  

С какой целью природа создала голос? 

 Ответ: природа создала голос, как сигнальную функцию  для обмена информацией между живыми существами. Это  и есть  ответ о природе голоса. ПРИРОДА ГОЛОСА ИНФОРМАЦИОННАЯ!  Если бы не было этой сигнальной функции, то не было бы и эволюции живых существ. Поэтому голосовая функция так сильна в природе и так  глубоко заложена в нашей психике. Подумайте: голос - это единственная функция, которая при рождении уже готова на 100% , которая связана с дыханием, главной функции жизнедеятельности, которая еще функционирует даже после смерти организма!  Это ли не подсказка огромного значения  голоса для человека! Здесь и ответ на вопрос, почему  главными кумирами в обществе из представителей исполнительского искусства всегда были певцы, а не драматические актеры, так как  красота голоса в пении не сравнима с речью.

      Закрепим сказанное примерами из других областей. Один из лучших методистов и шахматных тренеров современности М.Дворецкий доказывает, что уже  постановка вопроса с какой целью сделал ход противник?  резко усиливает класс игры шахматиста. Этот принцип  необходимо  применять не только в шахматах, но и в жизни. 
Польский психолог, психоаналитик Обуховский доказал, что  жизнь человека определяется реализацией потребности смысла жизни (с какой целью, для чего я живу?) Если цель жизни  узко направленная, конкретно-материальная, то  после ее достижения и не постановки новой жизненной цели, образуется душевный вакуум, что приводит к серьезным срывам в психике, вплоть до самоубийства.  Мне в свое время повезло  познакомиться с этим психологом-новатором в Ленинградском университете. 

Показательна в этом плане судьба Марии Калласс музыкальном фильме КАЛЛАСС НАВСЕГДА.

 Самые душераздирающие сцены фильма это оплакивание  певицей  своего потерянного голоса. Она ставит на проигрыватель свои пластинки и пытается  подпевать. Вместо величественного звука, из ее глотки выходит жалкий клекот. Это осознание потери голоса  доставляет ей  такие муки, которые приводят ее в состояние полного изнеможения. Заканчивается этот сеанс пения падением на пол и безудержным рыданием.  Мария Каллас не смогла сформировать новую цель жизни, и несмотря на огромные богатства ничто ее не могло утешить. Поэтому, отсутствие потребности смысла жизни  быстро сводит ее в могилу, чему способствовали алкоголь и наркотики.

Напомню, что Мария Калласс  умерла 16 сентября 1977 года в возрасте  всего лишь 54-х лет.  

А вот ее  подруга Джульетта Симионато родилась на 13 лет раньше и до сих пор жива. Она закончила свою певческую карьеру в 56 лет (1966год) и вот уже более 40 лет наслаждается жизнью, а не оплакивает конец своей певческой карьеры.

Тут же замечу, что алкоголизм, наркомания, преступность, прежде всего, являются   следствием  потери потребности смысла жизни.  

 У певцов  целью жизни часто является взятие предельно высоких нот и  овладение чисто техническими приемами, которые в огромном множестве описаны в различных музыкальных изданиях. Напомню, что Гарсиа-сын предлагает в своей «Полной школе пения  540700 упражнений. 

Великое счастье Шаляпина, что ему удалось  избежать этой участи. 

Не раз  он слышал советы товарищей и знакомых  о необходимости работы:

 «Вам надо работать! Голос у вас недурной, но вам  не хватает работы!»… Но никто не мог молодому певцу объяснить, что и как он должен работать. И только его новый друг великий трагик, актер Александрийского театра  Мамонт Дальский подсказал ему, что все дело в интонации. «Дальский сказал слово, созвучное моему смутному настроению. Интонация, окраска слова, - вот оно что!..»

 Поскольку о сути интонации для пения он догадался в начале своего творческого пути, то отсюда явился  и совершенно другой подход к пению. Идти не от голоса, звука, а от смысла звука – интонации. На научном языке: идти к звуку не от физики, а от психики.

Теперь, задавая  вопросы,  для чего? с какой целью? ко всем параметрам  секретов  настройки голоса, можно понять,  какие из них верны, а какие ложны. Те, что отвечают принципу природной целесообразности, верны, те, что не отвечают – ложны.   Поджатие живота, способствующее малому дыханию,  расслабление гортани (открытие «второго рта»), малая глубина вдоха, задержка выдоха при фонации (речи или пении), сброс воздуха (выдох) по окончанию фразы. Все эти элементы не противоречат принципу природной целесообразности, так как физиологически это работает на здоровье и  продление жизни. Поэтому они верны. В этом режиме можно петь сколь угодно долго и получать удовольствие и  пользу для здоровья.  

Когда Шаляпин говорил, «Петь хочется!», то родственники и друзья знали, что представляется уникальная возможность  насладиться  творчеством гениального певца. Все знали, что он будет петь для них по 5-7 часов без перерыва. 

Это «Петь хочется!» проявляется не только у певцов, но у всех, кто оказывается в экстремальной ситуации. Не надо только стесняться этой возникшей потребности.  Многие любители пения потом благодарят судьбу за те перипетии, которые привели их к пению. Так было и со мной и многими, многими другими. 

Вернемся к  принципу целесообразности. Как мы теперь знаем, все то что, обеспечивает малое дыхание, отвечает главному природному принципу – целесообразности и работает на продление жизни.  Логично предположить, что действия, ведущие к глубокому дыханию, не отвечают этому принципу и приводят  к трагическим последствиям, о которых  говорилось в предыдущем разделе. Поэтому все действия, приводящие к глубокому дыханию ложны.

Итак, главный вопрос для объяснения природы поведения всех живых организмов, включая и работу голоса, это вопрос для чего, с какой целью явление создано и происходит?
Важно понять, что сам звук это  только способ передачи информации. Причина же  звука находится в психике животного или человека, а сам звук – это просто исполнитель приказа психики.  Итак, психика – центральное звено, звук голоса – периферическое звено. Необходимо осознать, что центральные механизмы не только управляют периферическими  звеньями, но и многократно усиливают их. При этом работа может протекать на интеллектуальном уровне, при котором  периферические  звенья работают на уровне микромоторики. Это важнейший принцип работы, который давно известен, но который в пении первым по настоящему применял только Шаляпин. Основная его работа проходила, как сейчас принято говорить, на ментальном уровне, даже во сне.   В спорте этот принцип  более распространен. Шахматы – это ментальный уровень в чистом виде. Легендарный Владислав Третьяк мысленно ловил шайбы из любых положений. Это он считал важнейшим фактором своего феноменального успеха. То же самое можно сказать об олимпийских чемпионах -  гимнасте Борисе Шахлине, легкоатлете Игоре Тер Ованесяне, пловце Владимире Сальникове.

Чтобы закрепить сказанное  приведем еще один материал.

О соотношении центра и периферииtc "О соотношении центра и периферии"
Самым главным и ценным элементом методики являются теоретические постулаты, а сами упражнения лишь вытекают из них. Результаты появятся только тогда, когда центр (мозг, психика) и периферия (орган, в данном случае голос) работают как единая система. Всадник - это центр, лошадь - периферия. Во всех технологиях, связанных с голосом, как правило, всё наоборот. Многочисленные гаммы, арпеджио, произнесение отдельных звуков не несущих смысловой нагрузки превращается в механическую работу, и еще более усиливают механическую модель фонации, которая и является источником всех бед. Я еще раз повторяю и не устану повторять, что заниматься надо не голосом как таковым (он исчезнуть в принципе не может), а переустановкой, заменой механической голосовой модели, на психоакустическую.  

 Как мы выше говорили,  главная причина потери природной постановки голоса в формировании в раннем детстве механической модели громкости голоса. Следовательно, чтобы ее переустановить, начинать  надо со  снятия напряжение со всех мышечных систем, связанных с голосообразованием. Надо убрать связь между голосом и напряжением произвольной мускулатуры. Когда начнет  работать начнет гладкая мускулатура, тогда произойдет возврат к  природной  модели голосообразования, с которой мы родились. Эта природная модель, это глубоко надо понять, никуда не пропала. Чтобы эта мысль крепче установилась, приведу аналогию, подсказанную мне А.С. Пушкиным. Это  стихотворение желательно выучить наизусть. Тогда все самое главное, о чем говорилось примет гениально простую и точную форму. 

ВОЗРОЖДЕНИЕtc "ВОЗРОЖДЕНИЕ"
Художник-варвар кистью сонной

Картину гения чернит

И свой рисунок беззаконный 

Над ней бессмысленно чертит.

Но краски чуждые, с летами, 

Спадают ветхой чешуей; 

Созданье гения пред нами 

Выходит с прежней красотой.

Так исчезают заблужденья 

С измученной души моей, 

И возникают в ней виденья 

Первоначальных, чистых дней. 

  “В стихотворении говорится о картине Рафаэля «Мадонна с безбородым Иосифом», выставленной в Эрмитаже после ее реставрации”.
 Этим художником-варваром является произвольная мускулатура.

Созданье гения – это наш природный голос, над которым природа работала 500 миллионов лет и дала каждому при рождении. 

Наша задача простыми средствами убрать наслоения, которые наложились на голос с течением времени. 

Это и будет восстановлением нашей природной постановки голоса. 

Простые  приемы, которые предлагаются в самоучителе, и есть азбука владения голосом. 
Аз - Живот поджат. 

Буки - Гортань расслаблена (состояние полузевка).

Веди - Короткий  вдох «широким» носом и частично ртом (во время речи и пения придыхание в

автоматическом режиме).

Глаголь - Речь или пение на  задержке выдоха. 

Добро - Сброс  воздуха после окончания фразы с одновременным коротким  вдохом «широким» носом  (в автоматическом режиме).
Эти пять простых приемов легко усваиваются и выполняются. В них содержится весь технологический секрет бельканто. Главная задача певца – это предварительная работа с текстом и образами.  В идеальном варианте это проявилось в творчестве  Ф.И. Шаляпина.  

Напоминаю: все эти  пять действий  происходят в автоматическом режиме. Сознание их не контролирует. Мы заняты  только смыслом того, о чем говорим или поем, т.е. интонацией. В этом и заключается обучение:  навыки должны автоматизироваться. На научном языке: необходимо с коркового уровня (кора головного мозга) перейти на подкорковый уровень (нижележащий уровень, который управляет автоматизированными процессами). При сознательном отслеживании этих процессов пения нет, есть звучкодуйство, чем грешит большинство современных певцов. 

Резюмеtc "Резюме"
 В неживой природе  всюду действует простая механическая зависимость: больше силы – больше звука; меньше силы– меньше  звука.

В живой природе закономерность иного рода. Повторимся и для примера опять возьмем голос новорожденного ребенка. Силы абсолютно никакой, так как  произвольная мускулатура  еще в зародышевом состоянии, а голос такой, что зачастую сильнее, чем у родителей.  Это поэтому, что  гладкая мускулатура, управляющая внутренними органами и дыханием, работает на 100%. 

Потом этот природный голос, как будто пропадает. Но на самом деле он не пропадает, а меняется его модель. У птиц и других животных голос не пропадает, так как природная модель  не меняется в результате познания окружающего механического мира  явлений, как это происходит у человека.   

Итак, главная ошибка прошлых и современных  теоретиков в области голоса в том, что причину голоса они видят в периферических механизмах голоса.  Это заставляет  их искать бесконечные механизмы голосообразования. Отсюда и  наука о голосе и практика шли и продолжают идти   в ложном  механистическом  направлении.

 Это результат   механистического стиля мышления, на котором воспитано не одно поколение физиологов. 

Итак, поиск ответа на  вопрос С КАКОЙ ЦЕЛЬЮ?  при изучении природы голоса  меняет    направление  причинно-следственных связей в практике голоса!  Если ранее считали, что причины голосообразования надо искать в физиологических механизмах, то теперь мы  знаем, что все дело  в центральных, мозговых процессах. Мы знаем, что  мозговые процессы (психика) не только управляют периферическими процессами голоса, но и многократно усиливают их. 

Теперь мы знаем, что для того чтобы иметь благозвучный голос, механизмы голосообразования знать не надо:  главное понять  их основные закономерности (три секрета).   
 Механизмы голосообразования за миллионы лет отработаны природой.

 Нам дан даровой совершенный звуковой  инструмент, которым надо пользоваться  с помощью простейших приемов.    Гарсиа – отцу, Шаляпину, Собинову  и другим выдающимся певцам просто повезло, что в молодости у них  не успели  выработаться механистические навыки пения.

Почему так живучи механистические представления в науке о голосе? 

  Дело в том, что эти представления имеют глубокие корни  на бытовом уровне. «Арифметическая логика» по выражению Ф.М. Достоевского главная причина всех бед общества.

Пока вокальные педагоги и теоретики голоса к живому голосу будут подходить  с позиций механического подхода, пока они не поймут, что причину плохого звучания голоса надо искать не в периферических  механизмах,  пока  они не поймут, что голос является исполнительным механизмом, который  порождается  высшими уровнями регулирования (мозгом, психикой) результатов быть в принципе не может.

Все эти «пока»  основаны  так том,  что поиск причины подменяется  следствием. 

 В результате сказанного науке и практике голоса нанесен огромный ущерб. А главным идеологом этого механистического подхода к голосу  явилась теория условных рефлексов И.П. Павлова.

Бернштейну, опровергнувшему теорию Павлова после смерти Сталина, запретили работать. Это, несмотря на то, что  за свою книгу «О построении движений» (1947), где описывалась теория и ее практическое значение, ему была присуждена Сталинская премия. С помощью этой теории во время и после войны без всяких операций было вылечено огромное число  воинов с черепно-мозговыми травмами. Для врачей это было чудом. Человек ходить не может. Бернштейн на полу мелом чертит линии – человек пошел. Тоже самое с рукой. Рука не движется. Подвешивается предмет. Рука тянется к нему, движение восстанавливается.  То есть работа по восстановлению функции должна идти по восстановлению центральных механизмов. То же должно иметь место и при работе с голосом. 

В наивысшей мере это проявилось в  творчестве Шаляпина и  нашло отражение в материалах  докторской диссертации В.Л.Дранкова и его книге «Природа таланта Шаляпина» Л.1973. 

Книга тиражом в 6000 тыс. экземпляров разошлась в один день и более не переиздавалась. Мне посчастливилось получить от автора экземпляр, с которым я уже многие годы не расстаюсь. Интересно отметить, что книга имела огромное влияние на изменение творческого подхода у студента 1 курса фортепианного факультета Сварцевича Ришарда, который по мере возможности аккомпанировал мне до момента окончания консерватории. Распределившись в Новгородское  педагогическое училище, он там стал и лучшим педагогом, и лучшим  исполнителем и, вероятно, одним из лучших художников города. Его картины таможня не пропускала, полагая, что это произведения  большого художника, чему я был свидетелем летом в 1983 году. Книга “ Природа таланта Шаляпина” сыграла немалую роль и в творческой  биографии известного Петербургского виолончелиста Сергея Ролдугина. Проводя психологическое исследование с симфоническим    оркестром Ленинградской филармонии весной 1978 года, я рассказал ему о методе Шаляпина. Его это очень заинтересовало, и он попросил  дать ему на две недели эту книгу. Прошло совсем немного времени, и    я узнаю, что он оказался лауреатом международного конкурса

   “Пражская весна”. Теперь Сергей Ролдугин -  профессор петербургской консерватории, ведущий российский  виолончелист.  Последний раз эту книгу я выпускал из рук осенью1982 года, когда познакомился с Владимиром Черновым,   лауреатом VIII международного конкурса имени

    П.И.Чайковского в  то время стажером  Кировского (Мариинского) театра оперы и балета. Вскоре он стал солистом Метрополитен-опера и одним из ведущих баритонов мира. В середине 80-х годов нам довелось встретиться после его концерта в Большом зале Петербургской филармонии. Когда я рассказал о своей методике, он сказал буквально следующее: «Это колоссально!». Затем добавил, что сейчас уезжает, но обязательно в следующий приезд постарается попасть ко мне на занятия.  

В самых общих чертах  книга «Природа таланта Шаляпина» посвящена главному секрету настройки голоса – интонации. Но не все так просто. Как доказывает В.Л. Дранков, шаляпинская интонация – это последняя, четвертая фаза его творческого процесса. Все четыре  фазы взаимосвязаны, перетекают одна в другую и только потом воплощаются в то действо и тот голос, который покорял слушателей всего мира.

В первую очередь система Шаляпина  предполагает развитие общих, а не специальных способностей. Применительно к пению это надо понимать как необходимость глубокого постижения характера персонажа, что предполагает наличия высокой общей культуры. Это знание истории - чувство исторического времени, умение переносится в другие исторические эпохи, умение рисовать, иметь  богатый опыт чтения художественной литературы, богатый опыт слушателя классической музыки, богатый зрительский опыт от просмотра шедевров мирового искусства.

Теперь более конкретно, об информационной сущности (природе) голоса.

Информационная  сущность голоса в формулировке Шаляпина звучит так: «Вся сила пения в интонации». Это означает, что все дело в психике, а не в самом голосе. Мы этому принципу дали название психоакустический (сам термин «психоакустика» давно известен в физиологии речи),  имея в виду, что психика без посредников, напрямую связывается с голосом и постоянно его развивает. Этим  и  занимался  всю жизнь Шаляпин. Поскольку этот  принцип голосообразования в традиционном подходе не принимается, то  отсюда все беды.  Везде и всюду занимаются  голосом чисто механистически, предполагая, что с помощью приемов, сноровок, как называл это Работнов Л.Д. (1932)   можно  развить  голос. Уже в 30-е годы   насчитывалось более 30 методов. Сейчас, наверное, перевалило за сотню.

Изначально неверная посылка, привела к тому, что  вокальные теоретики и практики  упорно и безрезультатно идут к развитию голоса  от периферии (разнообразные механические приемы и вокальные упражнения), а надо идти от центра (психики).

Повторим, практически важным моментом, вытекающим из предлагаемого нами подхода, является положение, согласно которому знать механизм голосообразования  (что? где? как?)  не надо.  Сознательно контролировать голос и управлять им  вредно, так как  во-первых усиливается механическая модель управления голосом а во –вторых, это  отвлекает  внимание от главного – передачи информации (слово, фраза)  и интонации. Но это пол беды. Главная беда в том, что, в процессе традиционного обучения,  нотного по сути, идет вторжение  в тончайшие системы голосообразования. Это порождает  звучкодуйство, вследствие чего   происходит  разрушение голоса, вследствие чего  он становится грубым и монотонным. 

Механическая система (пение по нотам) разрушает не только голос, но и психику человека.
Физики, с которыми мне довелось общаться, сообщили, что и в физике в первую очередь ищут закономерность, а с помощью каких механизмов эта закономерность реализуется дело десятое. Например, механизм гравитации (земное притяжение) до сих пор не известен.

Обратимся к аналогии.tc "Обратимся к аналогии."
Чтобы это глубоко вошло в сознание соотношение  центра и периферии приведем самые разнообразные примеры.

1.  Ходьба. В детстве нас научили ходить, а потом этот процесс становится автоматическим. Когда мы идем или бежим, разве мы думаем о ногах, разве мы знаем механизмы управления ногами? Вспомним о сороконожке – к  чему приводит попытка сознательно управлять автоматизированным процессом.

2.Езда на велосипеде. Чтобы научиться ездить на нем, надо освоить, как держать руль, крутить педали и поддерживать равновесие. Все остальное (из чего он сделан, кто придумал колесо, велосипед и др.)  знать не надо. Во время езды мы только смотрим и  контролируем положение руля. 

3.Всадник и лошадь. Всадник – психика. Лошадь–голос. Кто, кем должен управлять ясно без слов.

4. В поэзии этот процесс точно сформулирован А.С.Пушкиным в его отрывке «Осень».

И мысли   в голове волнуются в отваге,

И рифмы легкие навстречу им бегут,

И пальцы просятся к перу, перо к бумаге

Минута, и стихи свободно потекут.

Вывод.  Все дело в  центральных, мозговых процессах, а  не в периферических механизмах. 

Поэтому, чтобы красиво говорить и петь, не надо  знать,  тонкостей того, где и как образуется голос. Надо знать азбучные истины  и заниматься непосредственно работой над разучиваемым произведением, как это делал Шаляпин. 

Теперь понятно, что первые два секрета технологические и  касаются создания самого инструмента.  Это то, что могут и должны  дать учителя. Но надо твердо усвоить, что технологическая  составляющая голос является только предпосылкой  для достижения высоких результатов. Эти приемы настолько простые, что самостоятельно догадаться об их существовании практически невозможно. Поэтому эти приемы и являлись огромной тайной, которая впервые в этой книге рассекречивается. Кому повезло в этом плане с учителями, те стали  выдающимися оперными певцами. 

 Третий секрет учит пользоваться этим инструментом (голосом). Но при этом в работе с голосом  есть принципиальное отличие от работы с механическими музыкальными  инструментами.  Третий секрет (интонация) постоянно усиливает этот инструмент (голос) по всем его составляющим. Чем более богата интонация, тем богаче звучит инструмент. 

(Здесь надо оговориться.  В редчайших случаях разбитое пианино может зазвучать, как великолепный инструмент. Такие случаи описаны во время гастролей Рихтера по Сибири и Дальнему Востокую). 

Интонация для голоса выступает в качестве самозатачивающегося приспособления.   Поэтому голос, обогащаемый интонацией, не имеет пределов. Это и есть настоящее творчество. Те, кто владел только интонацией добились высоких результатов в эстрадном пении, так как силовые характеристики голоса берет на себя микрофон. 

Вывод: при  предлагаемом психоакустическом подходе, работают центральные механизмы (психика),  периферию (исполнительные системы голосообразования которые  автоматически настраиваются)   контролировать не надо. 

1.3.2. Третий  секрет настройки голоса на  примереtc "1.3.2. Третий  секрет настройки голоса на  примере"
 Ф.И. Шаляпина.tc " Ф.И. Шаляпина."
  Среди всех певцов независимо от жанра третьим секретом голоса в наивысшей степени владел Ф.И. Шаляпин. 

Итак, мы знаем, как Шаляпин использовал в своем творчестве первые два секрета настройки голоса: трахею и бронхи подкачивал малыми порциями воздуха. 

В своей книге “Маска и душа” Шаляпин на собственном примере, по сути дела, раскрывает природу певческой интонации. Шаляпин акцентирует внимание читателя на самом главном механизме творческого процесса. С научно-психологических позиций речь идет о соотношении центральных и периферических механизмов деятельности. Традиционная методика развития голоса делает акцент на периферических механизмах (звук как таковой), что выражается   в   выполнении   разнообразных   вокальных упражнений (гаммы, арпеджио, вокализы). Шаляпин же, напротив, свою систему осознанно, а не (как многие до сих пор считают) по наитию, строит на центральных механизмах (не звук, а смысл звука). Применительно к развитию голоса и музыки в целом - это и есть интонация (об интонации в музыке много сказано в трудах академика Б.В. Асафьева).

Вот что о роли интонации говорит сам Шаляпин: “Я играл в “Псковитянке” роль Ивана Грозного. С великим волнением готовился я к ней. Мне предстояло изобразить трагическую фигуру Грозного Царя - одну из самых сложных и страшных фигур русской истории. Я не спал ночей. Читал книги, смотрел в галереях и частных коллекциях портреты царя Ивана, смотрел картины на темы, связанные с его жизнью. Я выучил роль назубок и начал репетировать. Репетирую старательно, усердно - увы, ничего не выходит. Скучно. Как ни кручу - толку никакого.

Сначала я нервничал, злился, грубо отвечал режиссеру и товаришам на вопросы, относившиеся к роли, а кончил тем, что разорвал клавир в куски, ушел в уборную и буквально зарыдал. Пришел ко мне в уборную Мамонтов и, увидев мое распухшее от слез лицо, спросил, в чём дело? Я ему попечалился. Не выходит роль - от самой первой фразы до последней.

А ну-ка, - сказал Мамонтов, - начните-ка еще раз сначала. Я вышел на сцену. Мамонтов сел в партер и слушает. Иван Грозный, разорив и предав огню вольный Новгород, пришел в Псков сокрушить и в нем дух вольности. Моя первая сцена представляет появление Грозного на пороге дома псковского наместника, боярина Токмакова. “Войти аль нет?” - первая моя фраза.

Для роли Грозного этот вопрос имеет такое же значение, как для роли Гамлета вопрос “быть или не быть?” В ней надо сразу показать характер царя, дать почувствовать его жуткое нутро. Надо сделать ясным зрителю, не читавшему истории, а тем более - читавшему ее, почему трепещет боярин Токмаков от одного вида Ивана. Произношу фразу “войти аль нет?” - тяжелой гуттаперкой валится она у моих ног, дальше не идет. И так весь акт - скучно и тускло.

Подходит Мамонтов и совсем просто, как бы даже мимоходом замечает:

- Хигряга и ханжа у вас в Иване есть, а вот Грозного нет. Как молнией, осветил мне Мамонтов одним этим

замечанием положение. “Интонация фальшивая!” - сразу почувствовал я. Первая фраза - “войти аль нет?” - звучит у меня ехидно, ханжески, саркастически, зло. Это рисует царя слабыми, нехарактерными штрихами. Это только морщинки, только оттенки его лица, но не самое его лицо. Я понял, что в первой фразе царя Ивана должна вылиться вся его натура в ее главной сути.

Я повторил сцену:

-  Войти аль нет?

Могучим, грозным, жестоко-издевательским голосом, как удар железным посохом, бросил я мой вопрос, свирепо озирая комнату. И сразу все кругом задрожало и ожило. Весь акт прошел ярко и произвел огромное впечатление. Интонация одной фразы, правильно взятая, превратила ехидную змею (первоначальный оттенок моей интонации) в свирепого тигра... Интонация поставила поезд на надлежащие рельсы, и поезд засвистел, понесся стрелой.

Ведь вот же: в формальном отношении я пел Грозного безукоризненно правильно, с математической точностью выполняя все музыкальные интонации, то есть пел увеличенную кварту, пел секунду, терцию, большую, малую, как указано.

Тем не менее, если бы я даже обладал самым замечательным голосом в мире, то этого все-таки было бы недостаточно для того, чтобы произвести то художественное впечатление, которое требовала данная сценическая фигура в данном положении. Значит, понял я раз навсегда и бесповоротно, математическая верность в музыке и самый лучший голос мертвенны до тех пор, пока математика и звук

не одухотворены чувством и воображением. Значит, искусство пения - нечто большее, чем bel саnto...”
Шаляпин делает для себя вывод, что в пении должно соединиться искусство вокала и искусство актера. Разнообразные оттенки душевных состояний персонажа нужно раскрывать психологической игрой вокальных интонаций.

Шаляпин осознает, что интонация - это не что иное, как художественная форма вокального искусства. Именно ее безграничные психологические нюансы, а отнюдь не пресловутая “верхняя нота” или тройное forte составляют подлинный художественный язык вокального искусства. “...В правильности интонации, слова и фразы - вся сила пения” - Ф.И. Шаляпин.

Шаляпин добился таких выдающихся результатов только потому, что он в самом начале своего творческого пути сумел понять, что голос - это не механические приемы звукоизвлечения, а многомерная составляющая развития личности. Стремление к развитию голоса породило стремление к развитию разнообразных способностей. Непрестанное стремление совершенствовать свое творчество, никогда не удовлетворяться достигнутым, постоянно изменять то, что уже как будто вылилось в вполне художественную форму, становится неотъемлемым законом развития таланта Шаляпина.

“И если я что-нибудь ставлю себе в заслугу и позволю себе считать примером, достойным подражания, это - самодвижение мое, неутомимое, беспрерывное, никогда, ни после самых блестящих успехов, я не говорил себе: “Теперь, брат, поспи-ка ты на этом лавровом венке с пышными лентами и несравненными надписями “... Я помнил, что меня ждет у крыльца моя русская тройка с валдайским колокольчиком, что мне спать некогда -надо мне в дальнейший путь!” (Ф.Шаляпин т.1, с. 284-285). 

О третьем  секрете  настройки голоса (интонации) постоянно говорил Шаляпин.Овладение им полностью зависит  от самого человека. Об этом  Шаляпин со слов В.Г. Гайдарова сказал так: “Никто меня не делал — я сам себя сделал трудом, работой... “ Это хорошо известно. Но мало известно, что его система и система Станиславского диаметрально противоположны.  В тоже время известно, что Станиславский для придания своей системе авторитет а говорил, что он ее писал с Шаляпина. Вот что что говорит сам Шаляпин своей дочери Ирине. Напомню, что Ирина стала заниматься в студии Станиславского и пригласила отца на одну из репетиций. Шаляпин ужаснулся тем натуралистическим методам, к которым прибегали студийцы.После репетиции у них состоялась беседа, некоторые моменты которой процитирую:, . “..не забывай ни на минуту, что  ты на сцене, что публика видит каждый твой жест, каждое движение развивай в себе способность контролировать” - “Но это же будет мешать мне,” - возразила я.    - “Наоборот, это будет тебе помогать, ты ничего не будешь делать    бессознательно. “Бессознательное” творчество никуда не годится,   актер должен быть мастером, создавать образ, ежеминутно помня, что  он на сцене. Нести образ через актера-творца, а не через актера-человека, вот это и называется искусством . В этом, мне кажется, мы расходимся с Костей Станиславским;...     - “Костя Станиславский говорит, что с меня написал систему. Не правда.Я никогда не играл по системе, а вам он это так рассказывает  нарочно”. 

От себя  добавлю, что система Станиславского для  актера, также губительна для  здоровья, как и глубокое дыхание. Ведь по Станиславскому надо все переживать на сцене, как в жизни. Поэтому сыграв в фильмах или спектаклях   сцену  смерти многие актеры подрывали свое здоровье, а многие и умирали .

Мне самому довелось быть свидетелем такого случая в сцене смерти Скарпиа (опера Пуччини “Тоска”) в зале  Ленинградской Консерватории в начале 80-х годов 20 века.

Материалом о третьем секрете настройки голоса на примере Ф.И. Шаляпина мы закончили теоретическую часть книги.  

Общим выводом проделанной работы является выдвинутая нами новая теория развития голоса. 
1.3.3. НЕЙРОБРОНХИАЛЬНАЯ  ТЕОРИЯ  РАЗВИТИЯ  ГОЛОСА  В СЖАТОМ ВИДЕ

Заключительным аккордом теоретической части является предельное сжатие предыдущего материала выразимого в следующем виде.

Главная ошибка предыдущих подходов к проблеме природы голоса заключается в  не знании или непонимании принципов работы гладкой мускулатуры бронхов, работающей с усилиями в миллиграммы и тонко регулирующей процессы фонации. Работа гладкой мускулатуры бронхов обеспечивается малым дыханием, являвшимся главным секретом бельканто.

Контроль малого дыхание обеспечивается поджатием живота во внутрь, что облегчается певческим поясом, который носили все выдающиеся певцы.

Эти физиологические процессы происходят в автоматическом режиме. Управляющим фактором является наша психика (смысл, интонация).
Формула нейробронхиальной  теории развития  голоса

Голос  человека порождается  воздухом находящимся в бронхиальной системе, который  приводится в  колебательное состояние  мембранозной частью трахеи, при помощи гладкой мускулатуры бронхов. Этот процесс является результатом  совместной работы центральной и вегетативной нервной системы. 

Сопутствующими факторами обеспечивающие высокое качество голоса являются: 1.поджатие живота, обеспечивающее  вертикальное положение диафрагмы, 2.расслабление гортани, обеспечивающее ее низкое положение, 3.малое дыхание (вдох и выдох совместно через нос и рот, пропорции участия носа и рта зависят от  индивидуальных особенностей анатомического строения этих органов и темпа фонации).

          Говоря простыми словами.
 Каждому из нас от рождения до смерти дан даровой духовой инструмент феноменальных возможностей. Он приводится в действие тонким внутренним механизмом, расположенным в дыхательной системе. Чтобы он работал, надо не мешать ему исполнять свою роль. Для  этого надо поджать живот, расслабить гортань и легонько вдохнуть широкими ноздрями. Думайте только об исполняемом образе. Тогда все процессы, связанные с дыханием (вдох, задержка, сброс дыхания, вдох)  пойдут в автоматическом режиме. При этих условиях возможности развития голоса безграничны.  

 1.Живот подожми,  “рот второй” открой, ноосом  легкко вдохни, звук наполни смыслом.

   2. Животом не дыши, пой для души.

1.3.4.О реакции профессионалов tc "1.3.4.О реакции профессионалов "
 С момента выхода первой публикации посвященной нейробронхиальному способу голосообразования прошло 12 лет. Вскоре  наступил период активного интереса прессы, радио и телевидения к нашим новациям. 

Возникает резонный вопрос, как отреагировали специалисты в области голоса на нашу точку зрения.

 В 2003 году каким-то образом, мне удалось попасть на сайт Муслима Магомаева. Там ему был задан вопрос о том, как он относится к взглядам В.Багрунова на то, что голос возникает в трахее и бронхах, а не связках. Ответ был несколько обтекаемым (было употреблено слово вероятно), но явно в мою пользу. 

Второе упоминание моей фамилии (ссылка на мою статью «Альфа» и «Омега» феномена Шаляпина  в газете Марииинский театр №5-6 1996) есть в книге «Вокальная техника и ее парадоксы» СПб 2001  Владимира Ивановича Юшманова. Автора  знаю с середины 70-х годов, когда он, будучи врачом, учился в консерватории и пел в консерваторском театре. Раза три в течение нескольких лет мне доводилось видеть его в роли Гетевского Мефистофеля. Затем он стал преподавателем консерватории. Познакомились мы в декабре 2000 года после моего доклада на конференции, посвященной реабилитации людей с особыми потребностями. В 2005 году  В. И. Юшманов защитил докторскую диссертацию.

В настоящее время, очевидно, что это единственный вокальный педагог, совместивший  в себе глубокие  знания анатомии и физиологии человека с пением на  оперной сцене.

Третий источник находится в Интернете. Поиск по фамилии автора Яков Рубенчик.  Автор статьи был хорошо знаком с оперным певцом Павлом Афанасьевичем Клюшином  (1888-1975).О взглядах этого певца на процесс звукоизвлечения и пойдет речь.

 Привожу фрагмент из его статьи ТАЙНЫ ВОКАЛЬНОГО ИСКУССТВА: КАРУЗО И ШАЛЯПИН, который непосредственно относится к рассматриваемой теме. 

… «Интересны высказывания Клюшина, относящиеся к искусству пения при парадоксальном дыхании:

 -Главная певческая “работа” должна осуществляться гладкой мускулатурой бронхов при неподвижной диафрагме. 

 -Для красивого грудного звукоизвлечения первостепенное значение отводится большой трубе (трахее), а не голосовым связкам.

(В связи с этими двумя высказываниями, Клюшин довольно часто упоминал имя профессора Московского университета Ильи Грузинова (1781-1813), автора работы “О новооткрытом месте происхождения голоса в человеке и других животных”(1812). Как рассказывал Клюшин, Грузинов экспериментировал на трупах русских солдат, погибших в сражении при Бородине, перерезая у них голосовые связки. От последующего надувания легких воздухом и силового его выпускания получалось звукоизвлечение, по которому оставшиеся в живых узнавали своих погибших товарищей.

Пытаясь найти в интернете сведения о профессоре Грузинове и его работах, я натолкнулся на сообщение, что при Ленинградском университете была организована Международная психоакустическая шаляпинская школа “Багратид”, к деятельности которой имеет отношение следующее:

“ Эксклюзивная авторская методика восстановления природного голоса основана на раскрытии тайны феномена Шаляпина и выдвинутой в 1994 году и многократно подтвержденной гипотезе, согласно которой звук человеческого голоса порождается бронхиальной системой человека, а не связками, как это считается до сих пор”. 

Здесь следует напомнить, что Павел Клюшин подобные идеи высказал 50 лет назад)»…

 Это отрывок  большой статьи, где разбираются многие вокальные вопросы  с упором на творчество Шаляпина и Карузо. 

Итак, за 12 лет с момента рождения новой теории голосообразования имеется три косвенных  подтверждения ее  от профессионалов оперного пения. 

1.3.5. Итоги теоретической части tc "1.3.5. Итоги теоретической части "
Глубочайшая и принципиальная ошибка теоретиков проблемы голоса и практиков  заключается в том, что ими неправильно понимается сам процесс голосообразования. Они не понимают механизма автоматической тончайшей работы  гладкой мускулатуры бронхов, которая  реализует механизм голосообразования и не требует физических усилий, за исключением поджатия живота. Это непонимание  имеет много причин, в том числе  и из-за механистического понимания природы голоса (периферическая -  физиологическая логика). Это выражается в неверном понимании  сути причинно-следственных связей  центральных и периферических механизмов функционирования голоса.  Из-за того, что  над практикой развития голоса довлеет  периферическая -  физиологическая логика,  то такой подход не дает ожидаемых высоких результатов. Мало того, часто это  приводит к быстрой истощаемости организма и потери голоса.

На простом языке  это означает, что преподаватели убеждены в том, что для того, чтобы научиться петь, надо в начале овладеть техникой глубокого дыхания, вокала, а затем уже петь. Поэтому ученики, попавшие к преподавателю пения (то же самое относится и к преподавателям техники речи, но в меньшем объеме) учатся не петь, а извлекать звуки. Поскольку этот процесс безграничный, напоминающий хождение по замкнутому кругу (в философии это получило название «дурной бесконечности»),  то постепенно у ученика от этих упражнений в мозгу вырабатывается интервальная шкала голосообразования  (нотное пение), которая делает ученика не певцом, а вокалистом. 

Возможно, такого трагического положения  в обучении пению  не было бы, если бы в сознании практически всех вокальных педагогов не утвердилось порочная идея глубокого диафрагмального дыхания. Именно глубокое дыхание подавляет деятельность гладкой мускулатуры. Мало того оно вызывает  огромное напряжение всего организма, включая  психику, и заставляет певца  думать только о звуке, вследствие чего не может быть и речи о художественной форме выражения исполняемого произведения.   Поэтому, пока  идея глубокого дыхания не будет изжита, ни о каких результатах в пении и речи быть не может. Когда же работает гладкая мускулатура, то исполнитель может полностью переключить свое внимание на решении высших творческих задач, не думая о голосе.

 Идея  глубоко дыхания была принята на веру, и злую роль в этом сыграл здесь авторитет науки. Первотолчок дал академик Гарсиа, не имевший даже начального образования.  К книгам по  голосу надо подходить чрезвычайно осторожно. Прежде всего, надо знать был ли  певческий  опыт у автора, или он говорит с чужих слов. Не имея большой собственной базы ощущений нельзя чему-либо научить. 

 В лаконичной форме  эту мысль сформулировал гениальный В.Гете в Фаусте

“Увы, чего не смог постигнуть ты  душой, 

              не объяснить винтом и рычагами”
То, что мною предлагается в  практической части  книги является расшифровкой  метода Шаляпин на всех этапах развития голоса.

Известно, что Шаляпин не сумел создать своей школы. Тому есть немало причин. Главная - это отсутствие свободного времени (на годы вперед были расписаны его спектакли и концерты, как в самой России, так и за рубежом.). Незадолго до революции Шаляпин пытался реализовать свою мечту о создании своей школы, но этим планам по понятным причинам не суждено было сбыться. К  итальянской вокальной школе имел полнейшее отвращение и не помышлял что-либо в ней изменить.

Вот что пишет Шаляпин своей любимой дочери Ирине из Неаполя в1934 году: “...Здесь в первый (увы!) раз ставят “Князя Игоря” достаточно грандиозно (театр 5. Саг1о), но, конечно, как везде в Италии, халтурно - я, как мог, в короткий срок научил всех действовать (актеры так себе). “Итальянское бельканто” мешает им быть хотя бы даже посредственными актерами, все горланят в “маску” и поют, конечно, одинаковым голосом — ненавижу и люблю, - работают, откинув ногу назад и разводя по очереди то одной, то другой руками в воздухе. Отвратительно. Устал я от этого глубокого идиотизма”. 

 Повторимся, что Шаляпин оказался одним из  счастливых исключений, ибо:  «Ни в какой школе он не был, ни в каких классах не сидел, не учился никаким предрассудкам. Каким-то чудом он уберёгся от педагогической дрессировки, худых задач и примеров, особенно же уберёгся он от Музыкальной Италии, пожравшей и обезобразившей столько поколений» - В.Стасов. 
Именно это до сих пор не понимается и не принимается во внимание. Вот поэтому Шаляпина воспринимают, как просто самородка, исключение из правил,  гения, следование которому бессмысленно и бесполезно. 
На самом же деле, Шаляпин  являлся творцом нового подхода к пению, создателем стройной системы, которая входила в непримиримое противоречие с существовавшими методами, которые и до сих пор существуют повсюду. 

В заключение еще раз обращаю внимание на то, что все технологические приемы во время речи или пения осуществляются в автоматическом режиме, при минимальном физическом напряжении и все наше внимание направлено только на выразительность исполнения (интонацию). 
  Резюмеtc "  Резюме"
 Предложена новая теория  развития голоса и на ее основе простые технологические приемы (три секрета настройки голоса) основанные на раскрытии трех секретов  феномена Шаляпина. За 12 лет своего  существования теория подтверждена огромной практикой и объясняет многие ранее непонятные факты.  В частности, дано объяснение . Созданная на основе новой теории методика позволяет каждому человеку двигаться в направлении развития безграничных возможностей своего голоса. 

 В двух словах.tc " В двух словах."
В нас находится механизм отработанной природой за многие миллионы лет. Это гладкая мускулатура бронхов. Как она работает, ощутить мы не можем.  Но мы знаем, что она  создает феноменальный голос  без нашего вмешательства. 

Для этого надо только поджать живот, расслабить гортань и мышцы лица, сделать легкий вдох, наполнить смыслом звук.

Это квинтэссенция всей проделанной работы.

Вы можете спросить, почему об одном и том же в книге говорится десятки раз.

У нас есть прекрасная поговорка: “семь раз отмерь,один - отрежь”. Вот Л.Д. Работнов 75 лет назад написал книгу о голосе. Там все было правильно. Но никто его не понял, да и сейчас не понимают. Доходчиво подать материал - это искусство, которому надо учиться.

Для меня важно, чтобы вы подошли к практике полностью понимая, что вы делаете и какой результат вы получите от каждого упражнения.

Новые навыки устанавливаются только тогда, когда ученик понимает четко цель каждого упражнения. 

Методику, которую вам предстоит освоить, можно сравнить со строительством дома. Вначале работа кажется монотонной (это строительство фундамента). Фундаментом в методике является создание примарного тона. Это и будет ваш природный голос. Это центральный, наиболее удобный тон.  При переходе от речи к пению вам надо знать, что петь довольно долгое время надо без инструмента. В лучшем случае под  гитару, но ни в коем случае под фортепиано. Этот инструмент годится для голосов, которым никакие помехи не страшны. Это мнение великого композитора и прекрасного певца -Д.Россини. Это же советовал и М.Глинка, также прекрасный певец. Советую и для речевого и певческого голоса на распев читать стихи А.С.Пушкина, а еще  лучше Евгения Онегина. Там единый ритм и есть основания считать, что разучивание его наизусть оказывает могущественное влияние на все функции организма.
Стр.247

Часть IItc " Часть II"
Практикаtc "Практика"
tc ""
               “Служенье муз не терпит суеты;tc "               “Служенье муз не терпит суеты;"
Прекрасное должно быть величаво…” 

                                           А.С.Пушкин

Напутствие tc "Напутствие "
(нельзя научить, можно научиться)_tc "(нельзя научить, можно научиться)_"
Как я и обещал в первой части книги, что сразу после ее прочтения можно переходить к практике. Теоретический материал о голосе можно и не знать. Вы же не знаете, как работает сердце, желудок, почки и другие  внутренние органы вашего организма, но, однако вам это не мешает. Так и с голосом. Это такой же орган, как и все другие и чтобы пользоваться им, знать его устройство и физиологические механизмы  закономерностей его работы, не обязательно. 

Запомним важнейшее правило. Прежде, чем что-то делать, надо понять для чего, с какой целью вы будете делать то-то или это. Если вы не будете понимать смысла того, что вам  предстоит  делать, то  пользы от такой работы нет. Это основной принцип  для всех наших упражнений.   

Сейчас мы приступим к практике. Прямо сейчас сделайте контрольную запись голоса. Возьмите любой литературный текст на 15-25 слов  и запишите его на магнитофон, компьютер или другое записывающее устройство.  Кроме этого текста желательно записать певческую фразу или  одно длинное благозвучное слово. У меня на тренинге контрольным текстом являются первые четыре строчки Пушкинской «СКАЗКИ  О       РЫБАКЕ И РЫБКЕ»  и  слово «аллилуйя» поющееся произвольным способом. Это будет ваша точка отсчета.  Как часто вы будете соизмерять свои успехи  с помощью сравнения этой записи  на промежуточных этапах – дело ваше. Главное, чтобы вы сделали запись до и  после прохождения курса. 

Теперь о том, сколько времени требуется на освоение навыка урока и сколько раз в день надо заниматься голосам? Каждый урок построен таким образом, чтобы весь его объем укладывался в 30-45 минут. Затем, если вы будете регулярно работать 1-2 раза в день по 15 минут, то за неделю навык урока закрепится, и можно будет переходить к следующему уроку. Освоение речевого курса займет 10-15 недель. Перевод речи в пение займет 30-40 недель. Если вы будете последовательны, то через год сможете петь и доставлять удовольствие и себе, и слушателям. В каждом упражнении, в каждый звук надо вкладывать смысл.  Н.А.Бернштейн доказал, что мозг может работать на максимуме не более 15 минут. Поэтому через  15 минут работы делайте перерыв. (Если заниматься, как некоторые музыканты или певцы часами, тренируя так называемую технику, то ничего хорошего из этого не получится. Происходит механическое усвоение материала, что лишь усиливает механическую модель звуковоспроизведения.)

 На каждое упражнение надо настраиваться, как будто вы выходите на сцену. Еще раз повторяю: заниматься надо не голосом, а переустановкой модели голоса  в психике. Была механическая модель ( усилия мышц осуществляющих вдох и  выдох, напряжение гортани, больше  силы - больше звука), должна быть психоакустическая модель  (мышечные усилия только те, которые связаны с поджатием во внутрь живота, а остальное -  усилия психики).

Для того чтобы вырабатывался  новый  навык  упражнение необходимо повторить не менее  8 раз.  Фундаментальные навыки - открытие «второго рта», выработку примарного тона, интонационные упражнения, междометия желательно  практиковать, как только представиться возможность.   Например, во время ходьбы (напоминаю, что на улице в ночное и темное время года это будет для вас своеобразной охранной грамотой); при  стоянии в очередях, в транспорте, на собраниях и тому подобных случаях, можно эти упражнения делать мысленно, а также тренировать открытие  «второго рта».

Чтобы  ощутить  изменения  в голосе  вам необходимо проработать хотя бы три урока. Во время занятий руководствуйтесь принципом «Fesina lente (лат)  - Спеши медленно». 

Перед тем, как перейти к практике введем основные понятия необходимые для работы.  
Термины и понятия необходимые для работыtc "Термины и понятия необходимые для работы"
Настройка (голоса) - термин, который более точно определяет суть методики. Мы работаем не с голосом - он у каждого человека индивидуальный и обладает безграничными возможностями, - а с настройкой голоса. Голос, который дала природа не надо изменять, ставить и производить другие насильственные над ним действия. Его необходимо восстановить с помощью тонкой настройки, подобно тому, как настраивают все музыкальные инструменты. 

Мембранозная часть трахеи - соединительная ткань, состоящая из гладких мышц и плёнки (мембраны) и соединяющая кольца трахеи. Является источником звука

Гладкая мускулатура (гладкие мышцы, непроизвольная мышечная система) – невидимый и неощущаемый орган,  обеспечивающий высочайший по качеству звук. В умении включить эту систему главный секрет выдающихся певцов.

Она является эволюционно  древней мышечной системой (возникает на 500 млн. лет раньше поперечно-полосатой мышечной системы). В настоящее время эта мышечная система в наглядном виде присутствует у мягкотелых животных (черви, улитки и др. низкоорганизованные животные). У высокоорганизованных животных, включая человека, она   регулирует деятельность внутренних органов, в том числе и дыхательную систему. Автоматически, независимо от сознания,                                              
управляется вегетативной нервной системой, в основание деятельности которой лежит аналоговый принцип  (механизм непрерывного действия). Сила сжатия – тысячные доли грамма. Поэтому ощутить ее работу мы не в состоянии. Регулируется с помощью вегетативной нервной системы.

Поперечно-полосатая мускулатура (произвольная мышечная система).  
Эволюционно  новая мышечная система. Обеспечивает быстроту и мощность в борьбе за существование, чего не хватало древним мягкотелым животным. Регулирует деятельность всех внешних частей тела.  Регулируется с помощью центральной нервной системы, в основе функционирования которой лежит дискретный принцип  (механизм прерывистого действия). Во время практики следим за тем, чтобы  произвольная мускулатура, связанная с дыханием  была расслаблена. Грудная клетка и живот должны быть неподвижными.  Напряжены только те мышцы живота, которые поджимают живот во внутрь и препятствуют глубокому дыханию.  Эти действия направлены на то, чтобы произвольная мускулатура, она не мешала работе древней гладкой мускулатуре.
Бронхиальное дерево - верхние дыхательные пути, своим видом напоминающие дерево, источник возникновения голоса, своего рода многотрубчатый орган или духовой оркестр.

Трахея (дыхательное горло), ствол бронхиального дерева, - соединяющая гортань и бронхи хрящевая трубка - источник низких звуков.

Главные бронхи - две главные ветви бронхиального дерева (бронхи 1-го порядка) - источник средних звуков. Бронхи 2-го и 3-го порядка - источник верхних звуков.

Диафрагма – это  мышечная перегородка, разделяющая дыхательную и пищеварительную систему. Непосредственно  ее работу мы не ощущаем. Ощущаем только напряжения  мышц живота, которые воздействуют на диафрагму. Положительное воздействие диафрагмы на  голосообразование возможно только при  ее вертикальном положении и малом вдохе, что достигается поджатием живота во внутрь. При этом  положении давление в бронхах и трахее оптимально, что позволяет работать гладкой мускулатуре, обеспечивающей высокое качество звука без физических усилий, за исключением удерживания живота в поджатом состоянии. В этом весь секрет.  Низкое положение диафрагмы  происходит при глубоком вдохе и  выпячивании живота наружу. Это вызывает чрезмерно высокое  давление в бронхиальной системе, что не позволяет работать гладкой мускулатуре. Это   в свою очередь вызывает высокое  подсвязочное давление. Все это приводит к  прорыву воздуха через связки  (утечка воздуха),  что губительно сказывается на голосе. Вначале голос воспринимается, как резкий, лишенный обертонов. Затем происходит болезнь связок (узелки). В предельном случае возникает рак горла и  удаление гортани вместе со связками. В дальнейшем о диафрагме не думаем. Как будто ее нет. Просто поджали живот и все.

Вдох (придыхание) - легкий, точнее легчайший вдох широкими ноздрями  в голову и верхушки легких (поверхностное дыхание), как будто вы вдыхаете нежнейший запах. Живот поджат. 
Выдох - полное отсутствие напряжений произвольной мускулатуры на дыхательную систему. Живот поджат.  Субъективно вы не выдыхаете. Все делает за вас гладкая мускулатура

Сброс воздуха (при пении) – (быстрый выдох ртом и носом одновременно) происходит автоматически  по окончанию фразы. При речи это происходит автоматически.  

Рот - полость между верхней и нижней челюстями, снаружи закрытая губами.

Нёбо - верхняя стенка ротовой полости. Выделяют твердое нёбо (передняя костная часть) и мягкое нёбо (нёбная занавеска, задняя мышечная часть).

Маленький язычок - конечная часть нёбной занавески, служит для открытия и закрытия воздушного пути в носовые и головные резонаторы.

Глотка - участок пищеварительного канала, соединяющий полость рта с пищеводом.

Гортань - орган, расположенный в верхней части трахеи и состоящий из нескольких хрящей, - надставная труба.

Горло - общее название зева, глотки и гортани.

Кадык - небольшой выступ впереди на шее, более выраженный у мужчин (утолщение щитовидного хряща гортани, где располагаются голосовые связки).

Гортанные (голосовые связки)  - волокна сложной структуры, осуществляющие закрытие и открытие голосовой щели, что обеспечивает изменение частотной характеристики звука, но не порождение самого звука (при удалении гортани и, соответственно, голосовых связок полной потери голоса не происходит).

Главная биологическая роль  голосовых связок (правильное название гортанных связок – И.Грузинов-1812) в закрытии дыхательного горла от попадания пищи.
Новые (рабочие) термины и понятияtc "Новые (рабочие) термины и понятия"
“Второй рот” - пространство между корнем языка и стенкой гортани. Цель открытия “второго рта” -  соединить трахею с гортанью и  включить грудной резонатор, иначе говоря, создать инструмент полноценный.

“Второй нос” - пространство в глубине носа, так называемые в гайморовы пазухи. Цель открытия “второго носа” - подключить головной резонатор. Это позволяет облагородить звучание “инструмента”. Для этого необходимо 

сосредоточить внимание в глубине носа (в гайморовых паузах). Этому может способствовать легкий, точнее легчайший вдох, как будто вы вдыхаете нежнейший запах, а также раздувание ноздрей при вдохе - прием, к которому часто обращался молодой Шаляпин. Напоминаем, что при открытии “второго рта” происходит включение грудного резонатора. При открытии “второго носа” происходит  включение   головного   резонатора.   При одновременном открытие “второго рта” и “второго носа” грудной и головной резонаторы соединяются и работают как одно целое. Поэтому качество звука целиком зависит от того, насколько вы преуспеете в овладении этими новыми для себя навыками. 

«Носовая утечка»  - воздух выходит через нос, делает голос гнусавым, а также  обедняет звучание головного,  и грудного резонаторов.

 На рисунке пример ярко выраженной  «Носовой утечки». Для речи и пения «Носовая утечка» главнейший враг.

«Ротовая утечка» -  воздух выходит через рот делает голос резким, грубым, а также  обедняет звучание грудного, и головного резонаторов.
В выработке сложных навыков всегда существуют простые приемы, облегчающие их выработку и контроль.  У нас такими приемами  выступают положение рта  и положение рук. 

 Запомним три дополнительных и одно основное положение  рта в сочетании с положениями рук, которые активно  участвуют  во всех упражнениях.

1.Закрытое положение рта.  Рот закрыт (губы сомкнуты, зубы разомкнуты).  Ведущая рука - на груди, другая рука (ладонь) - на голове. Для чего? Для контроля головного и грудного резонаторов. При этом положении происходитидеальное соединение грудного и головного резонаторов и вырабатывается навык отсутствия ротовой утечки. 

Ведущая рука всегда на груди. Для чего? Мы должны знать, что рука, лежащая на груди выполняет важнейшую контролирующую роль в образовании голоса в грудном резонаторе, и в этом отношении она более эффективна, нежели слух. (Заметим, что Шаляпин во время пения таким приемом  контролировал свой голос). 

2. Полузакрытое положение: рот полузакрыт (зубы сомкнуты, губы разомкнуты и активны, голос сквозь зубы). Ведущая рука - на груди, другая рука (ладонь) - на голове. Для чего? Для контроля головного и грудного резонаторов и тренировки открытия “второго рта”.  В этом случае голос очень близок к естественному, так как открытие губ рефлекторно помогает открытию гортани (“второму рту”).
3. С закрытым носом: нос закрыт, рот открыт. Ведущая  рука на груди, другая рука зажимает нос.
Для чего? Для контроля  грудного резонатора и носовой утечки. 

 Это положение ценно еще и тем, что оно устраняет гнусавость, если таковая присутствует. Для этого надо  следить, чтобы пальцы, которые зажимают нос, совершенно не ощущали воздушного давления. Этот простой, и эффективный прием был в диковинку для логопедов, проходивших у меня тренинг в 2000 году.  
4. Основное положение: рот открыт (губы разомкнуты, зубы разомкнуты, но так, что мизинец между ними не пролезет - в речи; в пении рот шире, чем в речи, но не намного). 
Для чего? Чтобы не зажималась гортань.
 Ведущая  рука на груди, другая рука жестикулирует в соответствии с интонацией.

При широком раскрытии “первого рта” “второй рот”, как мы обращали на это внимание, закрывается.

Во всех упражнениях  надо  добиваться установления самого главного навыка для речи и пения: выходящий из вас воздух не должен ощущаться. Все делает гладкая мускулатура бронхов, мы ей не помогаем.  Должно быть ощущение, что мы не выдыхаем – это основное условие.

При всех положениях рта внимание сосредоточено на том, чтобы не допустить физического напряжения в первую очередь гортани. Живот поджат всегда.

Эти положения рта всегда будут присутствовать во всех упражнениях в такой последовательности: 1-е, 2-е, 3-е подготовительное положение, основное.  
2.1. Доречевой уровеньtc "2.1. Доречевой уровень"
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ФАЗА ДЛЯ ВСЕХ УПРАЖНЕНИЙtc "ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ФАЗА ДЛЯ ВСЕХ УПРАЖНЕНИЙ"
Для   достижения   успеха  в  занятиях  очень  важен соответствующий психологический настрой.

 При выработке нового навыка необходимо отвлечься от текущих забот и желательно несколько раз мысленно произнести:

  “Мой голос становится благозвучным и каждым своим звуком оказывает благотворное воздействие на весь мой организм”. 

Первый секрет настройки голоса. С него все начинается. 

Он присутствует всегда  во всех упражнениях. 
   После этого необходимо войти в состояние подтянутости в прямом и переносном смысле.

   В прямом смысле означает подтянуть живот вовнутрь, как это делается у военных по команде “смирно” (диафрагма становится вертикальной и  неподвижной, правило Л.Д.Работнова), в переносном смысле означает, что внимание должно быть сосредоточено на правильном    выполнении упражнения. При этом все остальные мышцы (прежде всего горла) должны быть расслаблены,    как при аутогенной тренировке. Дыхание легкое, грудное, поверхностное, естественное. Все мышцы, в первую очередь горла  

   и артикуляционной системы, расслаблены. Только при выполнении этих условий голос “напрямую” связывается с психикой,    как у всех без исключения животных и у всех новорожденных детей, а также у взрослых людей в моменты сильнейших    душевных     потрясений и у отдельных очень редких счастливцев, не потерявших природную постановку голоса.

Правило для всех упражненийtc "Правило для всех упражнений"
Выполнение: поджать живот, можно с помощью пояса, как этоделал Шаляпин и другие выдающиеся певцы. Для чего? Поджатие живота автоматически приводит  всю дыхательную систему в идеальное положение и для самого дыхания и для развития голоса. Обращаю особое внимание на этот прием. Это самый главный  фактор вашего успеха. Далее необходимо расслабить горло, сделать скрытый зевок (по мере практики, гортань сама по себе опускается вниз 1-3 см), но при этом надо почувствовать, как корень языка отходит от стенки гортани и при этом образуется пустое пространство (дыра) -”второй рот”.

Для чего?  Этот “второй рот” является своего рода рупором, и надо научиться держать его открытым, так как именно он является переходным устройством между трахеобронхиальным  деревом - источником звука - и гортанью (трахея определяет низы, два главных бронха определяют средние звуки, а мелкие бронхи ответственны за верхние звуки).

Первый секрет связан с выработкой навыка  поджатия  живота, со снятием зажимов в гортани и ее расширением для того, чтобы улучшить соединение гортани с трахеей. Без хорошего соединения не может быть и речи о благозвучном голосе. Звук не может выйти их трахеи и из-за этого становится зажатым. Иначе говоря, вначале мы должны научиться извлекать звуки грудью, а не горлом, после чего с помощью нового механизма звукоизвлечения - научиться говорить, а затем и петь. Первый урок самоучителя полностью посвящен 

этой проблеме. Вот суть первого урока.
Урок 1.  Поджатие живота и улучшение соединения между трахеей и горлом (открытие “второго рта”)tc "Урок 1.  Поджатие живота и улучшение соединения между трахеей и горлом (открытие “второго рта”)"
1.1. Поджатие живота.tc "1.1. Поджатие живота."
Цель урока – научиться поджимать живот  и научится  улучшать соединение надставной трубы (горла) с основной трубой (трахеей), иными словами, создать “инструмент”. 

Самое простое и самое главное выработать навык поджимать живот  во время речи и пения. 

Поджатие живота можно тренировать с помощью самых разных  упражнений. Л.Д. Работнов  рекомендует: «поднять обе руки к верху таким образом, чтобы пальцы каждой руки обхватывали на голове противоположный локоть»; 

  Приведу несколько своих.  Стать на колени,  ладонями рук упирайтесь в пол, а  шею и корпус вытягивайте вверх. Подобный же эффект, если стоять на ногах, тело согнуть на 90Ъ, а руками опереться, например, о стену.  Так же, как и в предыдущем упражнении, шею и корпус вытягивайте вверх. Поза  полезна и для профилактики остеохондроза.  Наклон вперед с выпрямленной спиной. Самое, на мой взгляд, полезное. Лежа на животе, обопритесь на локти, голову положите на руки так, чтобы ладонями закрыть глаза. Это исходная поза для многих звуковых упражнений. Смысл в том, что при этом положении вы не только развиваете голос, но и своими вибрациями пронизываете весь организм. Полезно для зрения. Это усиленный вариант методики Бата (соляризация).Многие подобные упражнения вы можете сами выдумать. Главное в них – это научится поджимать живот и во время пения добиться автоматичности его удержания. Эти упражнения не лимитирую по времени и количеству, так как они имеет оздоровительный эффект и каждый сам должен устанавливать для себя удобную планку. 
1.2. (Открытие “второго рта”)tc "1.2. (Открытие “второго рта”)"
Рис.1 Три положения «второго рта»
I.Идеальное открытие «второго рта»

II. Хорошее открытие «второго рта»

III. Зажим «второго рта» (при глотании, при произнесении  согласной  “К”) 
8 упражнений: 4 в статике + 4 в динамике.
Одной из самых главных проблем восстановления природной постановки голоса человека является увеличение пространства между задней стенкой гортани и корнем языка, на что и направлен первый урок.

Предлагаемые четыре упражнения не только улучшают соединение гортани с трахеей, но и направлены на расширение спектра ощущений, способствуя тем самым более быстрому и прочному освоению этого важнейшего навыка. 

Для того чтобы уменьшить этот зажим, а затем избавиться от него, необходимо во время выполнения всех упражнений курса держать “второй рот” (то место, где вы зеваете) открытым. Соответственно “первый рот” открыт на 1-3 см (мизинец не должен проходить сквозь зубы). Вначале полезно рукой контролировать опущение гортани через опущение кадыка. 

Эти упражнения можно делать в любом положении: лежа, сидя, стоя, во время ходьбы.

Выполнение: расслабить мышцы горла. При этом под действием собственной тяжести опустится нижняя челюсть и гортань (постоянно следим за тем, чтобы кадык был опущен), корень языка отойдет от стенки гортани, расширится глотка, опустится нёбная занавеска, произойдет так называемый естественный скрытый зевок (при этом положении гортани голос является открытым, глубоким и широким). Чтобы не путаться в терминах, на будущее договоримся, что “второй рот” по определению всегда во всех упражнениях открыт и изменение в положении рта относится ко рту, понимаемому в традиционном смысле. Часто при познании чего-либо нового полезно использовать прием сравнения по противоположности (практическое применение одного из главных законов диалектики!). Противоположно открытию будет закрытие “второго рта”. Это легко почувствовать, пытаясь произнести непрерывно согласную “К”. Это не удастся сделать, так как корень языка закрывает воздушный ход из трахеи. См. рис.  Положение III. Зажим «второго рта» .Таким образом, мы легко ощущаем, что такое “второй рот” в закрытом положении. После этого легко ощутить открытие “второго рта”: на легком зевке расслабляем мышцы горла и опускаем без напряжения кадык вниз. См. рис.  Положение I. Здесь подстерегает нас опасность, заключающаяся в том, что при слишком большом усердии можно зажать гортань. Поэтому на первых порах надо все время контролировать расслабление мышц гортани. Смотри рис.2. Напоминание: после 15 мин. упражнений надо делать перерыв не менее 3-х минут.

Статика:tc "Статика\:"
Упражнения 1,2,3,4 (понижение гортани, зевок в статике). Общее время выполнения упражнений  1мин.

 В этих упражнениях статику можно варьировать. Это может быть одна попытка длительностью в 1 мин., а может быть несколько. Но не менее 15  сек.

Упражнение 1 - рот закрыт.

Выполнение: опустить кадык (гортань), держать открытым “второй рот”. 

Упражнение 2 - рот полузакрыт, зубы сомкнуты, губы разомкнуты.

Выполнение: опустить гортань (кадык), держать открытым “второй рот”. 

Упражнение 3 - рот открыт, нос закрыт (пальцами).

Упражнение 4 - рот открыт, челюсти открыты на ширину не более, чем на 1-3 см., опустить кадык (гортань), “второй рот” держать открытым. 

Динамика:tc "Динамика\:"
Упражнения 5, 6, 7, 8.

Выполнение: отличие от упражнений 1, 2, 3, 4 — в темпе выполнения. Сейчас мы делаем эти упражнения в динамике — опускаем и поднимаем гортань (кадык), т.е. открываем и закрываем “второй рот” в четырех положениях в удобном для себя темпе по 1 мин. на упражнение.

Общее время выполнения цикла из 8 упражнений - 8 мин.

(Если вы думаете о выдающихся результатах, то выполняйте эти упражнения при каждом удобном случае - находясь в транспорте, на заседаниях и тому подобных публичных мероприятиях).

Примечание: Уверен, что у всех выполняющих эти упражнения в большей или меньшей степени будет наблюдаться зевота. Это очень хорошо: гортань освобождается от спазм, в которых она пребывала до этого момента. Когда я придумал эти упражнения в мае 1994 года, то приступы зевоты у меня продолжались дня три-четыре - это происходило освобождение от зажимов, которые были наработаны в течение многолетних занятий “классическим вокалом”.
 Урок 2.  Упражнения для выработки  примарного (природного) тона голоса (фундамент голоса).tc " Урок 2.  Упражнения для выработки  примарного (природного) тона голоса (фундамент голоса)."
  Цель упражнения: добиться, чтобы выдох со звуком шел сам по себе, без малейшего усилия со стороны любых мышц. Все делает гладкая мускулатура. 

Выработанный  навык надо переносить на все звуковые упражнения, речь и пение. В этом вся суть методики.
Примарный тон голоса — это и есть ваш природный голос, это самый удобный звук, не требующий абсолютно никаких физических усилий. Близким аналогом этого звука является:

  непроизвольный тихий стон при недомоганиях или болезни (сил нет, и организм непроизвольно включает истинный природный голос, который является эффективной звуковой системой лечения, а также, добавим, и профилактики заболеваний);

  Вы должны знать, что настраиваем мы на этих удобных звуках главный элемент нашей звуковой машины - трахею. Она извлекает низкие звуки. Настроить трахею - это значит запустить всю остальную систему. Трахея с помощью интонации будет запускать все остальные звуки. Вот это и будет новой звуковой моделью, к которой надо стремиться.

 Без малейшего напряжения звук, идущий откуда-то из глубины, и есть ваш природный голос, или примарный тон.

Упражнения, которые вам будут предложены, несмотря на кажущуюся простоту, не являются таковыми. Для правильного их выполнения на первых порах требуется абсолютная мобилизация внимания. Именно на этом упражнении происходит возврат к правильной, природной, психоакустической модели возникновения звука человеческого голоса и владение голосом без физических усилий. От того, насколько тщательно будет усвоен это урок, зависит успех всего курса. 

Контролировать естественный выдох  (отсутствие усилий при выдохе) можно закрыв одно или два уха. К этому приему можно изредка прибегать во всех упражнениях. 

Каждое упражнения выполняем по 2-3 раза.tc "Каждое упражнения выполняем по 2-3 раза."
Упражнение 1. Цель. Контроль всех базовых элементов развития голоса.

1. Создали орган.  «Первый рот» открыт (расстояние между зубами - на толщину мизинца),  “второй  рот”  открыт  при  выполнении  всех упражнений, и это - аксиома. 

2.  Втянули живот вовнутрь (поджать живот). Это приводит диафрагму в  вертикальное положение и обеспечивает  малое дыхание.

3.  Положили ведущую  руку на грудь. Рука выполняет важнейшую контролирующую роль в образовании голоса в грудном резонаторе, и в этом отношении она более эффективна, нежели слух. 

4. Ладонь левой руки поднесли ко рту. Она  контролирует выдох. Следим, чтобы не было утечки воздуха. Должна ощущаться слабая, широкая, теплая воздушная волна.

5.Легкий вдох носом «принюхиванием».  Какая-то часть воздуха идет и через рот. Не надо зацикливаться на этом. Главное - удобство и неглубокое дыхание.

 Внимание! В начале обучения очень полезно делать небольшую задержку  выдоха (5-10 секунд) 

 Она делается для того, чтобы в трахее за это время повысилось воздушное давление и воздух из вас стал бы выходить под влиянием разности давлений (бронхиального и атмосферного). 
Эту задержку выдоха надо делать до тех пор, пока вы не убедитесь в том, что ваш выдох идет сам по себе, т.е. под действием гладкой мускулатуры.  В этом все дело. От того, как вы преуспеете в освоении этого главного элемента методики, зависят все остальные успехи. 
6. Задержка дыхания 5-10 секунд.

7. Отпускаем дыхание  и наблюдаем, как звук плавно без наших усилий выходит из нас.  Этот тишайший звук напоминает стон или легкое русское “ха Субъективно мы не дышим. 

8. Устанавливаем   удобный  ритм дыхания по изученной схеме.

Перспектива: необходимо добиться, чтобы  упражнение 1 выполнялось абсолютно без напряжения.  В этом его глубокий смысл. Должно создаться впечатление, что вы можете его выполнять, хоть целые сутки. Если почувствовали неудобство, то это сигнал о том, что активизировалась произвольная мускулатура. Тогда надо сразу прекратить упражнение, отвлечься, расслабить мышцы и приступить снова к упражнению. Это упражнение ключ всей методики. 

В дальнейшем при выдохе воздух будет еще оставаться. Надо научиться этот лишний воздух сбрасывать. Это делается простым выдохом с участием рта и носа. И сразу надо сделать короткий маленький вдох (придыхание). Этот прием важен при пении. Но осваивать его надо уже сейчас и добиться, чтобы сброс дыхания стал автоматизированным и незаметным ни для вас, ни для слушателя.
Упражнение 2. Закрытое положение рта. Цель. Контроль ротовой «утечки» и развитие  координации совместного звучания головного и грудного резонаторов.  
 Губы сомкнуты, зубы разомкнуты. Ведущая  рука на груди (на рисунке неточность). При этом положении, когда происходит идеальное соединение грудного и головного резонаторов, полезнее всего, чтобы одна рука была на груди, как и во всех остальных упражнениях, а вторая рука (ладонь) была на голове. Легкий вдох во “второй нос”. Через нос легко выдыхаем тишайший звук. Следим за отсутствием малейших напряжений. Время выполнения – 2-3 мин.

Упражнение 3. Полузакрытое положение рта. Цель. Контроль ротовой и носовой «утечки».  

 Ведущая  рука на груди. Вторая рука (ладонь)  на голове. Внимание сосредоточено на недопущении физических напряжений и некоторой разницы в вибрационных ощущениях в груди. Легкий вдох во “второй нос”. Через нос и рот легко выдыхается тишайший звук. Время выполнения – 2-3 мин.
Упражнение 4 - С закрытым носом.  Цель. Контроль ротовой  «утечки».
Ведущая рука на груди, пальцы другой  руки зажимают нос. Легкий вдох через рот. Легко выдыхается тишайший звук, следим, чтобы воздух не “бил” в нос. Если была гнусавость, то очень скоро она исчезнет. Время выполнения – 2-3 мин.

Упражнение 5- ( возврат «на круги своя» на более профессиональном уровне; выполняем упр. 1) 

Вот этот тихий, спокойный, без малейшего напряжения звук, идущий откуда-то из глубины, и есть ваш природный голос, или примарный тон.

В дальнейшем мы должны научиться изменять этот тон (интонировать), произносить, используя его, отдельные слова, фразы - иными словами, научится говорить своим (природным) голосом, а затем, если есть музыкальные н актерские способности, и петь, как это делал Шаляпин, т.е. соединять речь и пение воедино. 

Продолжительность урока 10-15 мин.

Напоминание: после 15 мин. практики  надо делать перерыв не менее 3-х минут.

Эти четыре  упражнения не только полезны для развития голоса, но они также расширяют чувствительность всех систем организма, делают нашу психику более тонкой и управляемой. Эти упражнения способствуют быстрому восстановлению сил, а также снимают возбуждение и напряжение со всех систем организма и могут стать прекрасным средством для восстановления здорового сна.

Они являются спасительным звуковым кругом, с которого необходимо начинать все дальнейшие звуковые действия. Это главные настройщики голоса и всех систем организма.

Через день-другой эти упражнения можно выполнять во время ходьбы. Это будет лучше любой охранной грамоты.

Дополнительное   упражнение  
После пробуждения минуты через две-три полезно как для голоса, так  и  для позвоночника проделать следующее  упражнение:

Лежа на животе, приподнимите верхнюю часть тела и удерживайте тело на согнутых локтях. 

Это положение напоминает позу змеи из хатха-йоги.  Поскольку живот находится в прижатом положении, то ничего с ним делать не надо. Дыхание в этой позе всегда правильное, не глубокое. Сделайте легкий вдох через нос, маленькую задержку и дайте воздуху выйти со звуком. Не смущайтесь, что звук не привычный и кажется слишком  низким. Это резонируют на низах весь скелет.  Это упражнение можно делать во всех положениях рта.  

Для чего? Вырабатывается навык автоматического выдоха (включение гладкой мускулатуры), без участия произвольной мускулатуры.  Работает вся резонаторная система организма. Организм приучается к большому сильному голосу. Профилактика болезней. Советую сделать это упражнение привычкой.

Урок 3.tc "Урок 3."
Интонирование (суть голоса)tc "Интонирование (суть голоса)"
Общие указанияtc "Общие указания"
В упражнениях третьего урока мы должны сделать следующий шаг в формировании психоакустической модели извлечения звука. Именно теперь, когда мы разобрались в самом главном - в том, что звук не связан с физическими усилиями, - мы должны сделать важный шаг в развитии своего голоса. Это произойдет, если мы научимся поднимать тон также без физических усилий, как это мы делали при выработке примарного тона. Еще раз напоминаю о главном: во время упражнений мы думаем не о голосе, пускай он будет еле-еле слышным, а об открытии “ второго рта”, о расслаблении произвольной мускулатуры тела, о малом, поверхностном дыхании и не забываем, что оно обеспечивается поджатием живота.  Только это поможет сформировать правильную, психоакустическую модель голоса. В дальнейшем голос будет вас слушаться и откликаться на любой ваш приказ: быть громоподобным или нежнейшим, как пушинка, и не теряющим тембральных красок.

Помним о  4 положениях рта (три подготовительных и одно основное) и рук.

При всех положениях рта внимание сосредоточено на том, чтобы не допустить физического напряжения в первую очередь гортани. Живот поджат всегда.

Урок начинаем с упражнений по открытию “второго рта” -1-2 мин. Затем выполняем упражнения по установлению примарного тона - 2-3 мин. После этого приступаем к третьему уроку. 

После  установления  примарного тона мы будем его   соединять  его  в одно целое с интонацией. (В первом издании самоучителя интонирование начиналось сразу, без примарного тона. Сейчас я считаю полезным включить предварительно примарный тон.) 

 Для того, чтобы понять для чего это необходимо прибегнем к  аналогии. Все слышали работу двигателя автомобиля или самолета и др. Вначале двигатель разогревается на оптимальных оборотах, затем постепенно добавляется газ и двигатель также постепенно переходит на высокие обороты. Это делается, чтобы обеспечить длительную работу двигателя.  Также и с голосом. Вы уже догадались, что примарный тон для нас будет «разогревом голоса», для улучшения качества  интонации. Примарный  тон – это наиболее удобные «обороты двигателя» нашего голоса.  Поэтому в начале обучения  целесообразно запустить примарный  тон, а затем, отталкиваясь  от него выполнять основное упражнение.   

Мы должны всегда помнить, что  примарный тон это наш эталон, на  который мы всегда должны ориентироваться. Это центральный тон нашего голоса, его «мясо». Каким бы высоким или низким ни был издаваемый нами звук, примарный тон («мясо»)  должен в нем присутствовать.  Это позволит сделать нам свой голос красивым и монолитным. Без регистров. Как это было у Шаляпина.

Упражнения в интонировании. 
Минимальное время выполнения каждого упражнения - 1 минута.

Напоминаю, что все упражнения начинаются с легкого вдоха во “второй нос” и делаются всегда в четырех положениях рта в указанной последовательности: закрытый, полузакрытый,с закрытым носом, открытый. Для того чтобы эффект от упражнений этого и последующих уроков был наибольшим, необходимо включить наше воображение. 

С этого момента начинается постижение актерского мастерства, которое основано в первую очередь на воображении. С 3-го урока подключается ТРЕТИЙ СЕРЕТ НАСТРОЙКИ ГОЛОСА (ИНТОНАЦИЯ). Он будет запускать, и  формировать качество звука. Чтобы это проходило эффективно надо вообразить себя артистом, действующим  по Системе Шаляпина. 

Ко всем упражнениям надо подходить как к театральным этюдам. 

Напомню принципиальное отличие системы Шаляпина от системы Станиславского. По Станиславскому вы действуете за счет своих  физиологических ресурсов. То есть вы сами все должны переживать, как герой, которого вы изображаете. В простейших ситуациях это не наносит вреда здоровью. Но когда идет изображение трагических сцен, то это часто приводит к нервным срывам и даже смерти.

По Шаляпину вы действуете только за счет игры воображения и представления. Вы полностью контролируете все свои действия, и тогда ваш голос будет свободным, красивым и интонационно богатым. Напомню, что в приложении Система Шаляпина дана по книге В.Л. Дранкова «Природа таланта Шаляпина».

 Этюды, разыгрываемые нами в упражнениях доречевого уровня и в междометиях,  назовем «В больничной палате». 

 Надо представить себе, что вы находитесь в клинике, в больничной палате, и ваша челюсть забинтована так, что вы можете издавать только звуки. Всё ваше тело расслаблено. Вы хотите пить, и вам надо подозвать медсестру.

Общие правила при выполнении этих упражнений:

темп упражнений - удобный для вас. Постепенно увеличивайте продолжительность звука. Меняйте темпы от очень медленных к медленным.Это очень полезно во многих отношениях. Во-первых, лучше закрепляется навык, во-вторых, вам самим будет приятно ощущать вибрации в груди, а затем и во всем теле и, в-третьих, это полезно для здоровья (больше вибраций – больше здоровья). Учитесь ощущать полную свободу: звук идет, а вы, как бы ни причем. Гладкую мускулатуру, напоминаю, мы ощущать не можем. На тренингах я привожу такое сравнение: Раньше всю работу вы делали самостоятельно. К тому же  надо было платить врачам и др. В лотерею вам повезло. Приз высший: бесплатные работники по вашему выбору на всю оставшуюся жизнь. Это и есть природный голос.

Напоминание: после 15 мин. надо делать перерыв не менее 3-х минут.

Перед выполнением интонационного сигнала  устанавливаем  примарный  тон и соединяем его на одном дыхании с интонационным  сигналом.  

Упражнение I. Одиночный сигнал. Стон-просьба (звук, похожий на нечто среднее между “а-а” и “о-о”). Ведущая  рука на груди, другая рука жестикулирует в соответствии с интонацией. 

Свободная рука выполняет жест, смысл которого: “Подойдите!”.

То есть при каждом поднятии тона свободной рукой вы делаете мягкий подзывающий жест и тем самым увеличиваете выразительность интонации за счёт игры воображения.

Выполнение.  Делаем  примарный  тон и тут же  тон голоса вначале идет немного вверх, а затем опускается до удобного низкого уровня (ниже примарного тона). Все звуки на одном выдохе.
Это, как и последующие  упражнения, выполняем  в закрытом, полузакрытом с закрытым носом и открытом положениях рта.

Упражнение 2. Двойной сигнал. Интонация несогласия. Представьте, что вам вместо сока принесли молоко и вы выражаете несогласие (двойной звуковой сигнал для передачи слов “не то, не то”, похожий на “э-а”). 

Выполнение.  Делаем  примарный  тон и тут же  тон голоса

идет вверх и вниз в удобном диапазоне и темпе. Все звуки на одном выдохе. Свободная рука плавно двигается в ритме голоса. Повышение тона в одну сторону, при понижении  тона двигается обратно до исходного положения. Темп постепенно замедляется, а звуковысотный диапазон увеличивается. Выполняем в закрытом, полузакрытом, с закрытым носом и открытом положениях рта.

Упражнение 3. Двойной сигнал. Интонация согласия. Представьте, что вам принесли сок, и вы своей интонацией даёте понять медсестре, что на этот раз она правильно поняла вашу просьбу (двойной звуковой сигнал для передачи слов “да-да”, похожий на “ага”). Голос образуется так же, как и при несогласии, но интонация (смысловое значение) противоположная. Свободная рука плавно двигается в ритме голоса от средней точки вниз и обратно. Амплитуда движения руки здесь меньше, чем при несогласии. Если там рука двигается по прямой линии туда-обратно, то здесь это движение носит круговой характер близко к траектории эллипса (суженный круг)..

Выполняем в закрытом, полузакрытом, с закрытым носом и открытом положениях рта.

Здесь голос идет от примарного тона вниз. Этот звук обладает волшебным свойством, если вы будете его применять в общении. Некоторые мои ученики успешно продвигались и продвигаются вверх благодаря знанию этого приема и мастерскому его выполнению.  

Выполнение.  Делаем  примарный  тон и тут же  тон голоса выполняет интонацию согласия

Упражнение 4. Тройной сигнал. Укачивание ребенка в колыбели. Тон поднимается, затем опускается и снова поднимается. Счет раз, два, три. Мысленно можно проговаривать:”Ба-ю-бай”. Свободная рука плавно двигается на счет 1-2-3 по любой удобной траектории.

Выполняем в закрытом, полузакрытом, с закрытым носом и открытом положениях рта.

Выполнение.  Делаем  примарный  тон и тут же  тон голоса выполняет укачивание ребенка в колыбели на счет 1-2-3.

Упражнение 5. После того как вы почувствуете, что овладели этим ритмом, вы можете увеличить продолжительность укачивания до счета 7. Последний, седьмой, сигнал так же, как и в упражнении 1, приходится на повышение тона. Мысленно можно проговаривать: “Ба-ю, ба-ю, ба-ю, бай”. Выполняем в закрытом, полузакрытом, с закрытым носом и открытом положениях рта

Свободная рука плавно двигается на счет 1-2-3-4-5-6-7 по любой удобной траектории.

Выполнение.    Делаем  примарный  тон и тут же  тон голоса выполняет укачивание ребенка в колыбели на счет 1-2-3-4-5-6-7.

Упражнение 6. Четырьмя короткими сигналами выражаете интонацию просьбы, после этого делаете короткое придыхание и повторяете упражнение. Формула: вдох, а-а-а-а, вдох, а-а-а-а и так далее. После того как система будет освоена, вам будет достаточно проделать это упражнение несколько секунд - и голос будет настроен. Выполняем в закрытом, полузакрытом, с закрытым носом и открытом положениях рта. Это упражнение копия упр.1, но увеличенное в 4 раза. (Заимствовано из русской народной песни «Вдоль по Питерской» в исполнении Ф.И. Шаляпина.)

Свободная рука выполняет  4 раза жест, смысл которого: “Подойдите!”.

То есть при каждом поднятии тона свободной рукой вы делаете мягкий подзывающий жест и тем самым увеличиваете выразительность интонации за счёт игры воображения. Тон голоса вначале идет немного вверх, а затем опускается до удобного низкого уровня (ниже примарного тона).

Выполнение.  Делаем  примарный  тон и тут же  тон голоса выражает интонацию просьбы звуками а-а-а-а.

 Все эти упражнения очень полезны для разработки резонансной системы голоса.

Упражнения повторить два-три раза. Это упражнение имеет условное название «экспресс-настройка». Если вы овладели речевым курсом , то перед выступлением можно проделать два-три раза эту настройку и голос будет в норме.

Общее время выполнения 6 упражнений - 15-30 мин. 

Подведем итог важнейшего урока.  От его результатов многое зависит в последующих упражнениях.

Предварительное установление примарного тона – это своего рода настройка инструмента. При соединении его с интонационным сигналом  важно следить, чтобы  оба сигнала не разрывались. Они должны сливаться в единый сигнал незаметно, без «швов».

На будущее запомним, что предварительно  необходимо настроить «примарный тон».  

Введение примарного тона в  упражнения надо чередовать  в удобных для вас последовательностях. Вначале примарный тон должен предшествовать в 80% случаев. По мере практики доведите до 20-10%.  Здесь многое зависит от поставленных целей. Результатов можно достичь и без употребления примарного тона в качестве настроечного сигнала. 

 2.2.Переходный этап от доречевого к речевому уровню. Междометия.tc " 2.2.Переходный этап от доречевого к речевому уровню. Междометия."
Урок 4. tc "Урок 4. "
Общие указанияtc "Общие указания"
Наиболее тесно с интонированием, которым мы занимались на предыдущем уроке, связаны междометия. Междометия - это уже речь, но речь своеобразная. Это своеобразный язык эмоций, который является переходным этапом от доречевого к речевому уровню звукообразования. Все междометия интонационно окрашены, но в отличие от интонаций, которыми мы занимались, требуют включения артикуляционного аппарата, а, следовательно, и произвольной, поперечно-полосатой мышечной системы. Мы знаем, что эта система антагонистична гладкой мышечной системе и является главным препятствием при восстановлении голоса, присущего нам от рождения. Как преодолеть это противоречие? Выход только один - воспользоваться выработанными на предыдущих уроках навыками расслабления этой произвольной мускулатуры и акцентировать свое внимание на расслаблении мышц артикуляционного аппарата и гортани.

Все мышцы гортани, а также язык и губы должны быть расслаблены и на начальном этапе выработки навыка быть под контролем сознания. В процессе работы с междометиями стараемся увеличивать длительность последнего звука, проговаривать междометия как бы нараспев, не теряя при этом контроля за интонацией. Все междометия начинаются с гласного звука, произнесение которого требует разной степени раскрытия “второго рта”, но не первого. Непонимание этого приводит к широкому открытию первого рта, а следовательно, к закрытию “второго рта” и к зажатости голоса. Расположение гласных, соответствующее степени раскрытия “второго рта”, таково: А, О, Э, У, Ы, И. По поводу самостоятельности «Ы» до сих пор идут жаркие споры между московской и петербургской лингвистическими школами.

Подготовительные упражнения перед уроком 4: выполнили комплекс из всех известных упражнений в сокращенной форме, уделив этому 5 минут. Все междометия произносятся в трех положениях рта, которые мы усвоили уже на первом уроке.

Не забываем одну руку держать на груди, другая рука выполняет жесты сообразно эмоционально-смысловому значению междометия.x

Минимальное время выполнения каждого упражнения -

30 сек.

Начинать упражняться удобней с нейтральной гласной Э. А - гласная самая широкая, У - гласная самая глубокая. Поэтому в звуках многих животных мы слышим - У. Коровы мычат - МУ, волки воют - У. В голосе новорожденного мы слышим УА-УА. Это свидетельствует о том, что трахея работает в двух основных режимах: У - глубины, А - ширины.

Упражнения выполняем в замедленном темпе.

Напоминание: после 15 мин. надо делать перерыв не менее 3-х минут.

При работе с этими междометиями и частицами фантазируйте, интонируйте с разными эмоциональными оттенками, но при этом не забывайте о “трех китах”:

1.  Поджатие живота 

2.  открытие “второго рта”,

3.   малое дыхание 

Упражнение 1. ЭЙ - возглас, с помощью которого

подзывают, окликают.

«Настроили примарный тон» Э  и соединили с междометием – ЭЙ.  Получается звук Э-ЭЙ.

Э-  звучит ниже, чем ЭЙ. Такая динамика тона должна быть во всех междометиях.

Напоминаем, что минимальное количество повторений - 8. Выполняем в закрытом, полузакрытом, с закрытым носом и открытом положениях рта.

Упражнение 2. 

«Настроили примарный тон» О и соединили с междометием - ОЙ - выражение испуга, удивления, боли. Получается звук О - ОЙ.

Выполняем в закрытом, полузакрытом, с закрытым носом и открытом положениях рта.

Упражнение 3.

«Настроили примарный тон» А  и соединили с междометием  АЙ – (выражает самые разные чувства: испуг, боль, упрек, порицание, удивление, одобрение, насмешку). Получается звук А - АЙ

Выполняем в закрытом, полузакрытом, с закрытым носом и открытом положениях рта.. 

Упражнение 4. 

«Настроили примарный тон» У и соединили с гласной  У-У-У-У. Первое У звучит ниже. Следующие У звучат выше. Понаблюдайте (в фильмах иногда проскальзывает) как воют волки или  собаки.  При лае это тоже происходит, но в быстром темпе. У собаки выгибается вверх корпус, что приводит диафрагму в вертикальное положение. Это уменьшает величину вдоха, увеличивается воздушное давление в трахее и звук идет сильный и протяжный. Это упражнение хорошо делать в лесу, или там, где  вас  не услышат. Звук такой мощный, что лучше никого  не беспокоить.

Некоторые певцы на верхних нотах также инстинктивно вытягиваются вверх, чтобы усилить давление в бронхах, другие  другие стоят, как вкопанные в землю напрягая пресс, чтобы это же сделать в статике. В динамике – это смотрится более эстетично. Так пел на верхних нотах Л.В.Собинов  Получается звук  
Упражнение 5 . 

Междометие -  А У - восклицание, которым перекликаются в лесу, чтобы не потерять друг друга. 

Здесь предварительной настройки (примарного тона)  не надо, так как гласная А выполняет эту роль. Как мудро придумано. Гласная А расширяет и настраивает голос, У – самый глубокий звук, как бы выстреливает на самое дальнее расстояние. В конце звучания полезно мягко соединить губы, чтобы получить сонорный звук М.  Включится сильнее головной резонатор. В индийских древних трактатах АУМ считается порождающим вселенную звук.

Выполняем в закрытом, полузакрытом, с закрытым носом и открытом положениях рта.

Упражнение 6. Самые естественные  звуки новорожденного ребенка. У-А-У-А-У-А-У-А . Здесь обратная картина. Голос идет из глубины и расширяется  на выходе. Выполняем в закрытом, полузакрытом, с закрытым носом и открытом положениях рта. Здесь также полезно  проделать ту же процедуру  с сонорным звуком М.
 Итого: 6 упражнений на междометия. Если учесть, что каждое упражнение выполняется в 4-х положениях рта и минимальное число повторов равно 8, то количество воспроизводимых звуков будет 6x4x8= 192.
Суммарное минимальное время выполнения урока 4 -около 25 мин. 
Это наиболее ценные упражнения. Временные рамки индивидуальны. Я по мере возможностей прибегаю к У-У-У, А-У, У-А.
                             2.3.РЕЧЕВОЙ УРОВЕНЬ 
Урок 5.tc "Урок 5."
Наиболее удобные слова и фразыtc "Наиболее удобные слова и фразы"
Предыдущие упражнения, составившие доречевой уровень, подготовили наш аппарат (путём расслабления произвольной мускулатуры, настройки дыхания, открытия “второго рта”, установления примерного тона и выработки навыков интонирования) к речевой работе. На языке психологии – это есть выработка новой модели поведения на до речевом уровне. Пока  модель не поменяется на нижележащем уровне, все действия на вышележащем уровне бесполезны. Это все равно, что, не овладев базовыми навыками игры в шахматы, играть с мастером. Или пытаться сыграть на музыкальном инструменте, впервые взяв инструмент в руки. У нас этого не хотят понять и сразу с места в карьер начинают с речи или пения.  

Без этого подготовительного этапа, без создания своего рода фундамента голоса, попытки научиться управлять им, обречены на неудачу.
Подготовительные упражнения для настройки голосового аппарата - 5 мин.

Слова и фразы произносим в четырех уже хорошо известных положениях. Напомню эти 4 положения:

1.Закрытое положение рта.  Рот закрыт (губы сомкнуты, зубы разомкнуты).  Ведущая рука - на груди, другая рука (ладонь) - на голове. 

2. Полузакрытое положение: рот полузакрыт (зубы сомкнуты, губы разомкнуты и активны, голос сквозь зубы). Ведущая рука - на груди, другая рука (ладонь) - на голове.
3. С закрытым носом: нос закрыт, рот открыт. Ведущая  рука на груди, другая рука зажимает нос.

4.Основное положение: рот открыт (губы разомкнуты, зубы разомкнуты, но так, что мизинец между ними не пролезет). Ведущая  рука на груди, другая рука жестикулирует в соответствии с интонацией. 
Словаtc "Слова"
Напоминаю, что минимальное количество повторений одного упражнения - 8 раз.

Представим, что ту медсестру, к которой мы обращались, зовут Анна. Но с целью одновременного звучания двух главных гласных (А и У) мы обращаемся – Анну!  Затем мы обращаемся к ней - Ханну, затем - Гханну (звук ГХ - украинский вариант русского Г) и наконец - Ганну. Согласная “Н” - сонорная и, следовательно, звучная. Полезность этой согласной состоит и в том, что она тренирует тонкую координацию языка - ведущего артикуляционного органа речи. Напоминаю, что гласная “А” требует самого широкого открытия “второго рта”. Звук”X” это звук, который стоит на стыке дыхания и голоса. Я его называю голосопорождающим звуком. Прикладывая руку  на груди к месту соединения ребер можно лучше всего почувствовать место порождение этого звука. Именно в этом месте начинается трахея. Поэтому важно прислушиваться к вибрационным ощущениям именно в этом месте при произнесении слова Ханна. Звук «ГХ» это Х с голосом. Произнесение слова Гханна “ тренируют, кроме открытия “второго рта”, также и контроль плавности выдоха. 

Звук «Г» в идеале, к которому мы стремимся в этих упражнениях, полностью открывает «второй рот».

Напоминание: после 15 мин. надо делать перерыв не менее 3-х минут.

Упражнение 1. Анну! и Упражнение 1. Анну!
Выполнение: Имя “Анну” произносим на восходящей  интонации (интонация просьбы). Выполняем в закрытом, полузакрытом, с закрытом носом  и открытом положениях рта. Ведущая рука на груди, другая выполняет жест, указывающий направление на себя (рука движется по полукругу к себе на уровне груди). интонации (интонация просьбы). 

Выполнение: Имя “Анну” произносим на восходящей 

 Выполняем в закрытом, полузакрытом, с закрытом носом  и открытом положениях рта. Ведущая рука на груди, другая выполняет жест, указывающий направление на себя (рука движется по полукругу к себе на уровне груди).
Упражнение 2. Ханну!

Все действия, как и в упражнении 1.

Упражнение 3. Гханну!

 ( звук ГХ – украинский вариант русского Г)

Все действия, как и в упражнении 1.

Упражнение 4. Ганну!

Все действия, как и в упражнении 1.

Суммарное минимальное время выполнения цикла из четрех слов - около 5 мин. С паузами между упражнениями оно составляет 8-9 мин.

Как легко заметить, разница в произношении - только в первом звуке (А, X, ГХ и Г). С какой целью установлена эта разница? Вес четыре звука имеют как общие, так и различные свойства. Общее их свойство состоит в том, что произносятся они в глубине гортани, в том месте, где происходит открытие “второго рта”. Различие их - в степени участия произвольной мускулатуры при их произношении.

В первом случае (А) идет чистый звук при самом широком открытии глотки (“второго рта”). Во втором (X) - чуть зашумленная струя воздуха. В третьем (ГХ) - эта струя идет с голосом. Во втором и третьем случаях (это заднеязычные, задненебные согласные) дело обходится без активного участия корня языка. В четвертом случае (Г) в формировании звука активно участвует корень языка (он смыкается со стенкой гортани, и напор воздуха их не размыкает) и звук носит взрывной характер.

Украинцы в свое время отказались от этого звука (Г), так как он хотя и на доли секунды, но запирает гортань, т.е. прерывает связь трахеи и гортани. Поэтому голоса у украинцев более звучные в прямом смысле: при произнесении украинского Г звуковая струя не прерывается. Не потому ли на Украине до сих пор не смолкают песни? Русский заднеязычный звук Г, с одной стороны, закрывает на мгновение гортань, но, с другой стороны, если научиться этот звук произносить при открытом “втором рте” и контролировать это произношение, то тогда можно быстро закрепить навык открытия “второго рта”, а это половина успеха в восстановление природной постановки голоса. Этот навык, по сути дела, переводит всю артикуляционную систему из “первого рта” во “второй”. А это значит, что вся речь ставится на дыхание и увеличивается сила звука, интонационная составляющая и дикция. Вот на таких простых упражнениях и можно добиться впечатляющих результатов.

Фразыtc "Фразы"
Предлагаемые четыре упражнения отличаются от четырех предыдущих двумя особенностями:

1.  После каждого слова необходимо делать придыхание.

2.  Кроме тонкой координации движений языка (согласная Н), включается координация губ (согласная М). Таким образом, в этих упражнениях активно участвуют все системы образования речевых звуков (челюсть, “второй рот”, кончик языка и губы). За счёт простоты этих упражнений и достигается тонкая координация всей артикуляционной системы. Никакие скороговорки после освоения этого упражнения не нужны.  От скороговорок вреда в 100 раз больше, чем пользы. Они  способствуют в высокой степени тому, что в результате  увлечения ими речь становится  механической.

Упражнение 5. Анна! - Гамму!  

Произносим на восходящей интонации (интонация просьбы). Выполняем в закрытом, полузакрытом, с закрытом носом  и открытом положениях рта. Ведущая рука на груди, другая выполняет жест, указывающий направление на себя (рука движется по полукругу к себе на уровне груди).

Упражнение 6. Ханна! - Гамму!

Все действия, как и в упражнении 5.

Упражнение 7. Гханна! - Гамму!

Все действия, как и в упражнении 5.
Упражнение 8. Ганна! - Гамму!

Все действия, как и в упражнении 5.

Суммарное минимальное время, затрачиваемое на пятый урок,- 15-30 мин.

Пятый урок даёт нам своего рода ясный ориентир, который выводит нас на дорогу, раскрывающую перед нами невиданные горизонты.

Урок 6.tc "Урок 6."
Слова для закрепления навыкаtc "Слова для закрепления навыка"
Эти слова способствуют развитию голоса, они являются своеобразными мантрами. Произносим их в закрытом, полузакрытом, с закрытом носом  и открытом положениях рта.

 Предпочтение отдаем тем словам, которые начинаются с гласных. Наиболее полезны слова, начинающиеся на А и У.

Напоминание: после 15 мин. надо делать перерыв не менее 3-х минут.
А (широта голоса). Аллилуйя, Алла, Анна, ага, агу, агония, алое, аминь, аналой, аул, аум (11).

У (глубина голоса). Уголь, угу, умный, уния, юла, юнга,

юный (7).

Другие гласные: Ольга, Оля, Элла, Эмма, Инга. Для работы с гласными И-Ы произносим: Инга! -придыхание - иглы! (6).

Второй важный признак благозвучности слов - это

наличие в них сонорных согласных (м, н, л).

Мама, манна, монна, Муму, мулла, мыло. Мила, мимо, мина, Нака, Нона, нума, Нэлли, Нэля, Лама, лань, Лола,

лунный (18).

Для открытия “второго рта” полезна согласная Г. Гамаюн, гармония, галлон, галлы, гунны, гуманный, гуга,

гули-гули (8).

Всего - 50 слов или 50 маленьких упражнений. Слова аллилуйя, гамаюн, гармония - чемпионы по благозвучию. Над ними полезно работать отдельно.

Кроме этих 50, могут быть и другие слова. Важно соблюдать принцип наличия сонорных гласных.

Среднее время произношения одного слова - 2 сек.

Суммарное минимальное время выполнения урока 6 –45-55 мин.
Урок 7.tc "Урок 7."
Фразы для закрепления навыкаtc "Фразы для закрепления навыка"
Речевые упражнения для тренировки открытия “второго рта”. Время выполнения одного упражнения - 1 мин.

Напоминание: после 15 мин. надо делать перерыв не менее 3-х минут.
Упражнение 1

 Вопрос: ГАГА ГОГУ ГЭГУГЫ?

Ответ: ГАГА ГОГУ ГЭГУГЫ.

Упражнение 1. Ударение на третьем слове. Вопрос: ГАГА ГОГУ ГЭГУГЫ?

Ответ: ГАГА ГОГУ ГЭГУГЫ. 

Выполняем в закрытом, полузакрытом, с закрытом носом  и открытом положениях рта.

Упражнение 2. 

Вопрос: УГАНДА У ГАНГА? 

Ударение на слове “Ганга”. Ответ: УГАНДА У ГАНГА.

Выполняем в закрытом, полузакрытом, с закрытом носом  и открытом положениях рта.

Упражнение 3.

Вопрос: УЛЯ У ЮЛИИ? 

- ударение на втором слове. Ответ: УЛЯ У ЮЛИИ. Выполняем в закрытом, полузакрытом, с закрытом носом  и открытом положениях рта.

Уроки 8-11. Работа с текстом.tc "Уроки 8-11. Работа с текстом."
Связанная речь (начало работы над эталонным текстом) Общий обзор заключительного этапа речевой ступени

Сегодня мы приступаем к работе над связным текстом. Вам будет предложен отрывок из трагедии Гёте “Эгмонт”. Этот текст является  успокаивающим,   он   приводит  к   релаксации (расслаблению),  необходимой для лучшего управления голосом и артикуляционной системой. К тому же релаксирующее свойство этого текста в дальнейшем можно использовать для быстрого снятия напряжения, а также для борьбы с бессонницей (те, кто ранее ею страдал, при помощи этого текста быстро от неё избавлялся). 

Некоторое пояснение. Этот текст представляет собой грезы Эгмонта - французского поэта, осужденного на казнь:

“Сладостный сон, ты приходишь, как чистое счастье: без зова, без мольбы, сам собою. Мысли теряют связь, смешиваются в одно, образы радостей и скорбей. Беспрепятственно льётся волна тайных гармоний. Желанное безумие охватывает нас, и мы погружаемся в небытие”.
Выделим в тексте паузы, в которых необходимо делать придыхание. (Паузу выделяем вертикальной чёрточкой | )

Сладостный сон, 1 ты приходишь, | как чистое счастье | без зова, | без мольбы, | сам собою. | Мысли теряют связь, | смешиваются в одно, 1 образы радостей | и скорбей.| Беспрепятственно льётся волна тайных гармоний. | Желанное безумие охватывает нас, | и мы | погружаемся в небытие,

С каждым из этих 14 фрагментов производится самостоятельная работа, состоящая из 12 этапов.

Эти этапы - мое изобретение для развития голоса при работе с любым текстом.

Работать будем с текстом по фрагментам. Величина

фрагмента определяется длиной текста от вдоха до выдоха.

Напоминаем 4 положения рта:
1.Закрытое положение рта.  Рот закрыт (губы сомкнуты, зубы разомкнуты).  Ведущая рука - на груди, другая рука (ладонь) - на голове. 

2. Полузакрытое положение: рот полузакрыт (зубы сомкнуты, губы разомкнуты и активны, голос сквозь зубы). Ведущая рука - на груди, другая рука (ладонь) - на голове.

3. С закрытым носом: нос закрыт, рот открыт. Ведущая  рука на груди, другая рука зажимает нос.

4.Основное положение: рот открыт (губы разомкнуты, зубы разомкнуты, но так, что мизинец между ними не пролезет). Ведущая  рука на груди, другая рука жестикулирует в соответствии с интонацией. 
Для наилучшего усвоения новой речевой модели создана новая система из 12 этапов работы с текстом. Вначале идет работа с отдельными фрагментами.

Напоминание: после 15 мин. надо делать перерыв не менее 3-х минут.

УРОК 8 Начало работы с текстом (фрагменты 1-6)tc "УРОК 8 Начало работы с текстом (фрагменты 1-6)"
Фрагмент 1. Сладостный сон.
12 этапов работы с каждым из фрагментов:

1.  Мысленное проговаривание фрагмента (создание модели) - 8 раз.

2. С закрытым ртом. В этом ритме произносим текст, используя вместо слов звуки - А и ХА.

Это выглядит так: АХА – ХА - ХА  Будем называть это формулой текста. Ударение ставится на первом и последнем А (выделено жирным) - 8 раз.

Это делается для соединения головного и грудного резонаторов.

3.  С полузакрытым ртом.  То же самое - 8 раз. Это делаем для подготовки максимального открытия “второго рта”.

4. С закрытым носом. То же самое с  8 раз. Это делаем для контроля носовой утечки.

5. С открытым ртом.  То же самое - 8 раз. Это основной результат. 

В этом ритме произносим текст, используя вместо слов звуки - АГУ. Выглядит так: АГУ – А ГУ 

6. С закрытым ртом. - 8 раз.   
7. С полузакрытым ртом.  То же самое - 8 раз 8.То же самое с  закрытым носом  - 8 раз.  

8.  С закрытым носом.  То же самое  -8 раз. 

9. С открытым ртом.     То же самое  - 8 раз.

Произносим сам фрагмент текста - Сладостный сон
10.  С закрытым ртом - 8 раз.

10.  С полузакрытым ртом.  То же самое - 8 раз.

11.   С закрытым носом. То же самое с  8 раз. 

12.  С открытым ртом.  То же самое - 8 раз. 

Пояснение.

 А-ХА - произносится вместо слов, для того чтобы развивать ощущения нахождения место порождения голоса.

А-ГУ - произносится вместо слов, для того чтобы тренировать открытие «второго рта», ширины и глубины голоса.

Фрагмент 2. ты приходишь.

12 этапов такой же работы, как и с первым фрагментом.

Формула текста – АХА – АХА  
АГУ –АГУ (ударение на третьем А).
Фрагмент 3. как чистое счастье. Те же 12 этапов.
Формула текста - АХА-А-ХА-АХА      АГУ – АГУ–  АГУ

(ударение на втором и пятом А).

Фрагмент 4. без зова.

12 этапов.

Формула текста – АХА - ХА   АГУ-ГУ 

(ударение на втором    А).

Фрагмент 5. без мольбы.

12 этапов.

Формула текста – АХА – ХА   АГУ-ГУ     (ударение на третьем А).

Фрагмент 6.  сам собою. 12 этапов.
Формула текста – АХА - АХА    АГУ – АГУ  (ударение на первом и третьи» А).

Работа с фразой

Повторим текст урока не менее 8 раз в четырех положениях рта: Сладостный сон,| ты приходишь,| как чистое счастье | без зова,| без мольбы,| сам собою.

Внимание! Учимся интонационному мастерству.tc "Внимание! Учимся интонационному мастерству."
 В основном положении рта  (открытый рот)  первый раз текст произносим в привычной манере, второй раз - с пафосом, т. е. торжественным тоном. Применение этого приема приводит к усилению голоса (без потери тембральных красок) за счет психического фактора и тренировки мозговых процессов. Интонация не имеет пределов.  Это путь самосовершенствования. 

Таким образом происходит закрепление психоакустической модели голоса: “вся сила голоса - в интонации” (Ф.И. Шаляпин).

Суммарное время работы над этим отрывком составляет 40-50 минут 

Орфоэпия (особенности произношения учебного текста) Сладостный сон произносится как “Сладосный сон”, буква Т не произносится (правило: сочетание “стн” произносится как“сн”).
Чистое счастье. Произносится: “Чистае щасьтье” (правило: безударные гласные произносятся не так, как гласные под ударением, сочетание “сч” произносится как “щ”). Произносятся так, как пишутся, только ударные гласные. На ударную гласную приходится вся информационная нагрузка слова. Желательно на ударных гласных затягивать звук, произносить текст несколько нараспев, в декламационном стиле. Это будет способствовать закреплению новой психоакустической модели голоса. Общее правило произнесения безударных гласных: чем дальше они от ударной гласной, тем больше их отличие от звучания в ударном положении. Все особенности произнесения гласных звуков впитываются с молоком матери. Более подробно о правилах произношения гласных звуков можно прочитать в любом учебнике по фонетики или орфоэпии (произношении). Для обшей культуры эти сведения не будут лишними.

Работа со словом требует терпения. Именно такую работу над каждым звуком Шаляпин сравнивал с работой ювелира по обработке металла. Работа над этими 6 маленькими фрагментами требует не менее 5-6 часов (если по полчаса в день, то в течение примерно двух недель).

Главное здесь - не спешить и помнить, что вы занимаетесь работой по замене физической модели голоса на психоакустическую. При произнесении текста необходимо следить не за голосом, а за расслаблением всех мышц, за неподвижностью нашего главного “врага” - диафрагмы, а также следить за смыслом произносимого текста. Сам текст имеет ярко выраженный релаксирующий характер и поэтому облегчает расслабление мышечной системы. С этим текстом легко засыпается. Надо мысленно несколько раз произнести эти первые 6 фрагментов - и сладостный сон придет к вам, как чистое счастье.

                                     Урок 9.
Продолжение работы над текстомtc "Продолжение работы над текстом"
(фрагменты 7-10)tc "(фрагменты 7-10)"
tc ""
Напоминание: после 15 мин. надо делать перерыв не менее 3-х минут.
Настройка аппарата - 15 мин.

Повторение урока 7-15 мин. Повторили открытым ртом (основное положение) первые 6 фрагментов в связном тексте Сладостный сон,! ты приходишь,! как чистое счастье ] без зова,| без мольбы,| сам собою - 3раза.

Фрагмент 7. Мысли теряют связь.

12 этапов. Формула текста – АХА-АХАХА-ХА      АГУ – АГУ– АГУ   (ударение на первом и четвертом и шестом А).

Фрагмент 8. Смешиваются в одно.

12 этапов.

Формула текста – АХАХАХАХА – АХА    АГУГУАГУ– АГУ  (ударение на первом и последнем А)

Фрагмент 9. Образы радостей. 
12 этапов.

Формула текста – АХАХА – АХАХА  АГУГУ- АГУГУ

 (ударение на первом и четвертом А).

Фрагмент 10. И скорбей.

12 этапов.

Формула текста - АХАХА АГУГУ (ударениена втором А)

Урок заканчивается проговариванием текста урока:

 Мысли теряют связь,| смешиваются в одно,| образы радостей | и скорбей.
Для проговаривания текста урока общего правила нет. Вы можете, если вам позволяет время и у вас очень сильная мотивация, пройтись по всем 12 этапам. Это максимум. А можете ограничиться последним 12-м этапом. Это минимум. Всё зависит от вас. На тренингах тексты урока произносим в 4-х положениях рта. 

Внимание! Учимся интонационному мастерству.
 В основном положении рта  (открытый рот) первый раз текст произносим в привычной манере, второй раз - с пафосом, т. е. торжественным тоном. 

Урок 10.tc "Урок 10."
Окончание работы над текстомtc "Окончание работы над текстом"
Напоминание: после 15 мин. надо делать перерыв не менее 3-х минут.
Настройка аппарата - 15 мин. Повторение заключительной части 7-8 уроков -15 мин.

Повторили 1 - 10-й фрагменты в связном тексте: Сладостный сон,| ты приходишь,! как чистое счастье | без зова,| без мольбы,] сам собою.| Мысли теряют связь,] смешиваются в одно,| образы радостей | и скорбей.

Этот текст произносим также в четырех  положениях рта не менее чем по 8 раз в известной последовательности: рот закрытый, полузакрытый, с закрытым носом, открытый.

Внимание! Учимся интонационному мастерству.
 В основном положении рта  (открытый рот)  первый раз текст произносим в привычной манере, второй раз - с пафосом, т. е. торжественным тоном. 

Новый материал (11 - 14 фрагменты)- 30 мин.

Последние 4 фрагмента произносим без предварительных этапов на АХА и АГУ. 

Фрагмент 11.  Беспрепятственно льется волна тайных гармоний. Произносим   в четырех  положениях рта не менее чем по 8 раз в известной последовательности: рот закрытый, полузакрытый, с закрытым носом, открытый.

Фрагмент 12. Желанное безумие охватывает нас. Произносим   в четырех  положениях рта не менее чем по 8 раз в известной последовательности: рот закрытый, полузакрытый, с закрытым носом, открытый.

Фрагмент 13. И мы. Произносим   в четырех  положениях рта не менее чем по 8 раз в известной последовательности: рот закрытый, полузакрытый, с закрытым носом, открытый

Фрагмент 14. Погружаемся в небытие. Произносим   в четырех  положениях рта не менее чем по 8 раз в известной последовательности: рот закрытый, полузакрытый, с закрытым носом, открытый.

Урок заканчивается проговариванием текста: 

 Беспрепятственно льется волна тайных гармоний.| Желанное безумие охватывает нас,| и мы | погружаемся в небытие. 

Произносим   в четырех  положениях рта не менее чем по 8 раз в известной последовательности: рот закрытый, полузакрытый, с закрытым носом, открытый

Внимание! Учимся интонационному мастерству.
 В основном положении рта  (открытый рот)  первый раз текст произносим в привычной манере, второй раз - с пафосом, т. е. торжественным тоном. 
Урок 11.Заключительныйtc "Урок 11.Заключительный"
 Работа с полным текстомtc " Работа с полным текстом"
Напоминание: после 15 мин. надо делать перерыв не менее 3-х минут.
Настройка аппарата - 15 мин.

Продолжительность урока - 45 мин.

Итак, заключительный аккорд:

Сладостный сон,| ты приходишь,| как чистое счастье | без зова,| без мольбы,| сам собою.| Мысли теряют связь,] смешиваются в одно,| образы радостей | и скорбей.| Беспрепятственно льётся волна тайных гармоний.| Желанное безумие охватывает нас,| и мы | погружаемся в небытие. 

Произносим   в четырех  положениях рта не менее чем по 8 раз в известной последовательности: рот закрытый, полузакрытый, с закрытым носом, открытый. 

Внимание! Учимся интонационному мастерству.

 В основном положении рта  (открытый рот)  первый раз текст произносим в привычной манере, второй раз - с пафосом, т. е. торжественным тоном. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ К РЕЧЕВОЙ ЧАСТИ САМОУЧИТЕЛЯtc "ЗАКЛЮЧЕНИЕ К РЕЧЕВОЙ ЧАСТИ САМОУЧИТЕЛЯ"
Подведем итоги: главное - необходимо глубоко осознать, прочувствовать, что работает не механическая, а психоакустическая модель голоса. Именно она работает у новорожденных детей и у выдающихся певцов, ораторов и актеров. Только в этом случае сила голоса и его красота  будут постоянно увеличиваться.

tc ""
Стр. 291

2.4. Пение tc "2.4. Пение "
2.4.1.  Как Шаляпин соединял речь с пениемtc "2.4.1.  Как Шаляпин соединял речь с пением"
«...в русском искусстве Шаляпин - эпоха, как Пушкин» (Горький)
Пение - это та же речь, но вокальная. В разделе книги, посвященном третьему секрету настройки голоса, об этом подробно говорилось. Чтобы понять, как перевести речевой голос в певческий, лучше всего обратиться к наследию Шаляпина. Сейчас не все знают, что Шаляпин себя, как певца и как личность, создал сам. Попытаемся открыть завесу над тайной феномена Шаляпина. Федор Иванович Шаляпин до сих пор является одной из самых загадочных натур человечества. Начиная с 1900 года и до момента кончины, его бесспорная гениальность была для всех очевидна. Тем, кому хоть раз в жизни посчастливилось услышать живого Шаляпина, те минуты считали ни с чем не сравнимыми в своей жизни и старались, чтобы дорогие им люди во чтобы то ни стало испытали такое же наслаждение от этого божественного голоса, как и они. Задолго до начала продажи билетов на спектакль с участием Шаляпина или на его концерт публика занимала место в огромной очереди и неделями выстаивала, только чтоб услышать великого певца и сохранить на всю жизнь эти незабываемые впечатления. Людей не останавливали ни баснословно высокие цены на билеты, ровнявшейся подчас месячному заработку, ни ночные бдения в зимнюю стужу, ни другие испытания.

Сохранившиеся звукозаписи из-за несовершенства техники того времени не могут дать истинного представления обо всем богатстве голоса певца. И даже при всем этом Шаляпин по тиражу проданных звукозаписей идет далеко впереди любого современного оперного певца.

  Сущность любого явления можно познать только в том случае, если это явление рассмотреть во времени. Применительно к творцу нового подхода, каковым был Шаляпин в искусстве пения, это значит подробно ознакомиться с его биографией. Рассмотрим важнейшие вехи его жизненного пути.

Краткая биография певца. Великий русский певец Федор Иванович Шаляпин родился в Казани 13 апреля 1873 года в семье земского писаря И.Я. Шаляпина. До сентября 1892 года - жизнь в тяжелейших бытовых условиях. Образования по бедности не получил. Первые музыкальные впечатления - от пения матери. Приобщается к пению в 8-летнем возрасте. Поет в церковном хоре, на свадьбах, живо интересуется театром. Участвует в различных антрепризах в Казани и других провинциальных городах России в качестве хориста. 

Опыт тысяч людей,  достигших выдающихся жизненных результатов,  доказывает, что лишения в детстве, раннее начало трудовой жизни, требующее самостоятельности принятий решения, вырабатывало ценнейшие свойства личности, которые во взрослой жизни способствовали новому взгляду на устоявшиеся догмы. 

В 1892 году в результате неустроенной, скитальческой жизни был близок к самоубийству. В результате знакомства в 1892 году в Тифлисе с вокальным педагогом Д. Усатовым, который принял участия в судьбе молодого певца, Шаляпин быстро становится известным в местных музыкальных кругах. В 1894 году переезжает по контракту в Петербург на летний сезон в сад “Аркадия”, затем поет в Панаевском театре. В 1895 году становится солистом Мариинского театра. Сближается с ведущим актером этого же театра Мамонтом Дальским, от которого перенимает технику актерской игры. Летом 1896 года в Нижнем Новгороде во время гастролей на Нижегородской ярмарке Шаляпин знакомится с  С.Мамонтовым, крупным промышленником и владельцем оперного театра, и соглашается перейти в его труппу, в которой состоит до декабря 1899 года. Летом 1998 года обвенчался с итальянской балериной Иолой Торнаги, танцевавшей в труппе С. Мамонтова.

В эти три года Шаляпин при активной поддержке С. Мамонтова вырабатывает новые подходы к оперному искусству и становится самым знаменитым и почитаемым русским певцом. С 1900 по 1922 год является солистом Мариинского театра.

Заграничные гастроли: Милан, “Ла Скала” - 1904, 1909, 1912; Монте Карло - 1907, 1908, 1910, 1911, 1913; Берлин, Королевский театр -! 907; Париж, “Дягелевские сезоны” в “Гранд Опера” - 1907, 1908, 1909, 1911; “Нью-Йорк-Метрополитен Опера” - 1907, 1908; Лондон - 1914.

После отъезда в 1922 году за границу Шаляпин непрерывно выступал в спектаклях и концертах по всему миру и всюду имел огромный успех. Своим высшим творческим достижением считал роль Бориса Годунова из одноименной оперы М.П. Мусоргского. Фонотека записей голоса Шаляпина насчитывает более 150 произведений. В конце творческого пути снялся в звуковом фильме в роли Дон Кихота в английском и французском вариантах. Прекрасно владел итальянским, французским и английскими языками. Постоянно совершенствовался в рисовании, занимался лепкой, считая эти занятия неотъемлемой частью работы над художественным образом, воплощаемым им средствами голоса и пластики. Для работы над ролью использовал многочисленные литературные источники. Его личная библиотека насчитывала более тысячи книг, из которых более сотни были им досконально проштудированы. Умер в Париже 12 апреля 1938 года в 17 часов 15 минут. Последние слова Шаляпина: “Тяжко мне. Где я? В русском театре? Чтобы петь надо дышать, а нет дыхания”, и через минуту, взяв за руку жену, находившуюся у изголовья, сказал: “За что я должен так страдать? Маша, я пропадаю”.

Похоронен Шаляпин на парижском кладбище Батиньоль. 29 октября 1984 года состоялась церемония перезахоронения праха великого русского певца на Новодевичьем кладбище в Москве. 

Как Шаляпин соединял речь с пением.

 Из предыдущего материала мы знаем, что уже в детстве Шаляпин соединял речь и пение на бытовом уровне.  Попытки соединить речь и пение Шаляпин не оставил, попав на сцену Мариинского оперного театра. И здесь, как и в детские годы, ему приходилось выслушивать, но уже от музыкального начальства, нарекания и издевки. Ему приходилось выслушивать такие замечания, от которых у многих бы опустились руки и отпала бы охота делать “не как все”, т.е. ровно тянуть ноту, следя в первую очередь за звуком, а не за смыслом, как это пытался делать ищущий Шаляпин. Из режиссеров особенно его одёргивал И.И. Палечек. Как только Шаляпин пытался внести в роль что-то свое, тот его грубо останавливал: “Что вы еще разводите тут какую-то игру? Делайте, как установлено! Были и поталантливее вас, а ничего не выдумывали! Всё равно лучше не будет!..”

Убедившись в том, что соединение речи с пением не очень-то удается, Шаляпин всё свое свободное время (а его было предостаточно, так как в театр он был взят на далекую перспективу) начал проводить в Императорском Александринском театре, пытаясь постигнуть секреты звучащего слова и актерского мастерства. Там же он познакомился с Мамонтом Дальским, который и стал его главным учителем работы со словом…

Усвоенная им в раннем детстве манера речевой подачи вокального звука удачно совпадала с главным принципом физиологии человеческого голоса - минимизацией физических усилий при звукоизвлечении. Именно поэтому, думается, он и подходил с такой тщательностью к работе над ролью. Шаляпин постоянно подчёркивал, что он, находясь на сцене, ни на секунду не теряет контроля над своими действиями, а следовательно, добавим мы, и эмоциями. Именно потеря эмоционального контроля приводит к изменениям в дыхании и, следовательно, ко всем вытекающим отсюда отрицательным последствиям. И вот как он это объясняет в своей книге “Маска и душа”: “Когда я пою, воплощаемый образ предо мною всегда на смотру. Он перед моими глазами каждый миг. Я пою и слушаю, действую и наблюдаю. Я никогда не бываю на сцене один... На сцене два Шаляпина. Один играет, другой контролирует. “Слишком много слез, брат, - говорит корректор актеру. - Помни, что плачешь не ты, а плачет персонаж. Убавь слезу”. Или же: “Мало, суховато. Прибавь”. Бывает, конечно, что не овладеешь собственными нервами. Помню, как однажды, в “Жизни за царя”, в момент, когда Сусанин говорит: “Велят идти, повиноваться надо”, и, обнимая дочь свою Антонину, поет:

“Ты не кручинься, дитятко мое. Не плачь, моё возлюбленное чадо”, -

я почувствовал, как по лицу моему потекли слезы. В первую минуту я не обратил на это внимания, - думал, что это плачет Сусанин, - но вдруг заметил, что вместо приятного тембра голоса начинает выходить какой-то жалобный клекот... Я испугался и сразу сообразил, что плачу я, растроганный Шаляпин, слишком интенсивно почувствовал горе Сусанина, то есть слезами лишними, ненужными, - и я мгновенно сдержал себя, охладил. “Нет, брат, - сказал контролер, - не сентиментальничай. Бог с ним, с Сусаниным. Ты уж лучше пой и играй правильно...”

Этот случай в наиболее яркой форме подтверждает нашу мысль о существовании в феномене Шаляпинского пения двух компонентов - психологического и физиологического, -одновременное взаимодействие которых и породило явление, к которому вот уже более ста лет никто не может приблизиться

Подведем итоги. Шаляпин добился таких выдающихся результатов только потому, что он в самом начале своего творческого пути сумел понять, что пение - эта та же речь, но выражаемая иными, более тонкими интонационно-музыкальными средствами, что требует не тренировки в механических приемах звукоизвлечения, а гармоничного развития личности. Непрестанное стремление к самосовершенствованию, неудовлетворенность достигнутым, постоянная готовность изменять то, что уже как будто вылилось во вполне художественную форму, становится неотъемлемым свойством таланта Шаляпина. Его манеру пения можно выразить формулой “говорить и петь одновременно”.
Важный совет Шаляпина. Как учиться пению по пластинкам (звукозаписям)tc "Важный совет Шаляпина. Как учиться пению по пластинкам (звукозаписям)"
По воспоминаниям С.Ф.Стрелкова, нашего соотечественника, большого любителя пения и поклонника Шаляпина, оказавшегося после революции в Америке.
“.. .И еще один совет дал мне Шаляпин в тот вечер: “Чем лучше голос, - тем больше надо работать”. Я похвалился, что купил его пластинку “Солнце всходит и заходит”. Он улыбнулся и спросил:

- А вы знаете, сколько вариантов у меня было хотя бы для слов “Солнце всходит и заходит”? Уйма целая! А если поработаешь хорошенько, то поймешь, что даже и одно-то слово: “всходит”, “заходит”, “ворон”, “цепи” и т. д. и т. д. - можно спеть с разными оттенками, менять интонации слогов одного и того же слова много раз. - Вот вы похвалились, - сказал он, - что часто слушаете мои пластинки. Это хорошо, но надо быть осторожным, чтобы не впасть в почти всегдашнюю ошибку начинающего ~ имитацию. Вот я, например, только после многих лет работы над голосом и всеми другими нужными артисту средствами добился, скажем, именно такого звучания фразы “Прошай, мой сын, умираю...” - ну и вы начнете стараться так же спеть, дескать, не зря же хвалят. А это уж будет не учеба, а простое подражание, без всякой вашей осмысленности, вашего понимания. Лучше слушайте сначала плохеньких басов. Вы слышите, пластинка играет, трубит какой-то бас во все горло: “Прощай, мой сын, умираю”, - вы и думаете: “Вот дрянь-то какая, зачем дальше слушать?” А надо не только прослушать все до конца, а понять: почему вы подумали, что такое пение дрянь, какие его ошибки вы не допустили бы в своем исполнении? Нашли все недочеты в данной пластинке, ставьте другую, лучшего певца. Поищите там, не найдете ли чего неудачного. И вот так одну пластинку за другой. Пройдет время, и вы сами увидите, какую громадную пользу принесет вам такая учеба. Ну, а потом опять послушайте Шаляпина и сделайте это тоже очень внимательно, дескать, не найду ли я и у него такого, что окажется не совсем удачным”.
2.4.2. Как перевести речевой голос в певческийtc "2.4.2. Как перевести речевой голос в певческий"
Метод перевода речи в пение, который вам будет предложен, может показаться кому-то необычным и даже нелепым. Однако это не так. Своим ученикам я совету вначале научиться пропевать в импровизационной манере стихи. Для этой цели очень подходят сказки Корнея  Ивановича Чуковского и Александра Сергеевича Пушкина. Большую пользу можно извлечь из соединения речи и пения на бытовом уровне, как это делал в детстве Шаляпин и как это делают киноактеры во французском кинофильме “Шербургские зонтики”. Так что композитор Легран не является здесь первопроходцем. После прохождения этого этапа (от 1 до 3 месяцев) советую обратиться к опыту выдающегося русского певца, главного конкурента Шаляпина, - В.И.Касторского. Вот его краткая творческая биография, помещенная в коллекции пластинок первой серии “Выдающиеся русские певцы прошлого”.

Владимир Иванович Касторский (1871-1948) после окончания Пензенской духовной семинарии в 1890 году поступил в абхазский полк вольно-определяющимся, откуда через десять месяцев вышел прапорщиком запаса. Накопив за годы службы небольшую сумму денег, он поступил в 1893 году в Петербургскую консерваторию. Однако недостаток средств вынудил Касторского оставить занятия и поступить в оперную труппу, гастролирующую в Западном крае. Вскоре из-за болезни ему пришлось и вовсе бросить сцену. Но желание стать певцом победило. В 1897 году он выступил в Большом театре, а а 1898 году без дебюта был принят в Мариинский оперный театр, на сцене которого с успехом пел около полувека.

Обладатель красивого “бархатного” голоса, отличавшегося широким диапазоном и замечательной ровностью во всех регистрах, Касторский с одинаковой легкостью исполнял высокие и низкие басовые партии (и даже баритоновые). Он являлся великолепным исполнителем партий Сусанина, Руслана (“Иван Сусанин”, “Руслан и Людмила” М.Глинки), Мельника (“Русалка” А. Даргомыжского), Пимена (“Борис Годунов” М.Мусоргского), Томского (“Пиковая дама” П.Чайковского) и многих других. Касторский вёл также педагогическую работу, был профессором Ленинградской консерватории.

Период его жизни с 1893 по 1897 год можно назвать периодом его болезни и страстного желания стать певцом. Потеряв голос в результате вокальных занятий с педагогами и отчаявшись от бесплодности всех своих попыток восстановить голос - самое дорогое, что у него было от рождения, певец решил покончить с собой. Полуживого, из петли его вынул его ближайший друг, состоятельный человек. Он неплохо разбирался в пении, знал о методе выдающегося итальянского вокального педагога и композитора ХУНТ века Порпора. Напомню, что Порпора прославился подготовкой самого выдающегося тенора того времени Фаринелли. Сам же Фаринелли прославился не только на оперной сцене. Невиданный гонорар он получил от испанского короля Филиппа VI. Король был болен, как всем казалось, неизлечимой формой шизофрении. Медики испробовали всё, но ничего не помогало. Дело дошло до того, что он их всех выгнал и никого к себе не подпускал. Даже пищу ему приносили в соседнюю комнату. Кто-то из ближайшего окружения предложил пригласить певца для проведения вокалотерапевтических сеансов. В то время о целебных свойствах человеческого голоса знали лучше, чем сейчас. Несколько дней с небольшими перерывами Фаринелли пел из соседней комнаты, и свершилось чудо: король выздоровел, болезнь исчезла, как будто ее и не было. На радостях Филипп VI одарил певца огромными имениями. Певец стал одним из богатейших людей того времени.

В конце 70-х годов в Эрмитаже была выставка знаменитых итальянских полотен. Анонсировался портрет Фаринелли. Почти всё время, выделенное на посещение этой выставки, я провел, всматриваясь в изображение этого певца. Вероятно, этот образ вошел в мое подсознание и каким-то образом (извините за невольную тавтологию) сыграл свою роль в выработке теории и методики. Певец был изображен во весь рост. Судя по всему, он был человеком среднего телосложения. Легкая, мягкая, непринужденная осанка. Правая рука на груди (примерно так же, как и у Шаляпина). Никакой атлетичности. что меня тогда поразило. Мне ведь вбивалось в голову представление о необходимости поддержания высокой спортивной формы, что я и делал.

Эта картина была первым толчком, пока не осознанным, но пробудившим, в конце концов, новые представления о природе пения. Если то, что вы узнаете о методе Касторского, нигде официально не зафиксировано, то о методе Фаринелли, точнее методе Порпора, который развил голос будущего мирового певца, хорошо известно в истории музыки. Порпора дал своему ученику лист нотной бумаги, на котором было, пять вокальных упражнений. Кроме этих пяти упражнений, певец ничего в течение пяти лет не должен был петь. При этом Порпора твердо обещал своему ученику, что тот станет самым выдающимся в мире певцом. Ученик выполнил завет учителя, и мы знаем, что так оно и случилось.

Сходная ситуация была и у В.И. Касторского. Его друг, спаситель и благодетель сказал, что предоставит Касторскому на три года в своем поместье полный пансион, но при условии, что тот в течение этих трех лет не будет выполнять никакого другого вокального упражнения, кроме фразы “Господи, помилуй!”, которую он может проговаривать и пропевать сколько и как захочет. В.И. Касторский выдержал это непростое испытание и стал выдающимся певцом. 

Предлагаемые фразы могут быть и другими. Это дело вкуса.  Например, вместо предложенных, можно работать в разных вариантах с фразами из Евгения   Онегина. Для любого голоса там есть большой выбор. Я, например, предлагаю иногда на тренингах  фразу «Куда, куда» проговаривать и тут же пропевать.  То, что предлагается ,уже было проверено В.И. Касторским с прекрасными результатами.

Итак, для перевода речи в пение проговаривайте и пропевайте фразу “Господи, помилуй!” в любых удобных для вас вариантах. Фонетически ее можно петь по-церковно-славянски (т.е. произносить так, как пишется) или в обычном литературном произношении. Это задание не на три года, а на три месяца. За эти три месяца ваш голос выровняется, в нём исчезнут так называемые регистры и переходные ноты. Вы получите инструмент, с которым сможете начинать работу. Многое для вас прояснится само собою. Вы научитесь работать не со звуком, нотой, а со смыслом звука, с музыкой.

Через три месяца к этой фразе надо добавить еще две: “О, дай!” и “Аллилуйя!”. Эти три фразы надо вначале проговаривать, а затем петь в таких комбинациях: первая фраза произносится низким голосом, вторая удобным средним голосом, третья высоким голосом. После каждого фразы (фрагмента) и в речевом, и в певческом варианте делаем придыхание. При этом надо следить, чтобы ваш голос не имел резких разрывов, был бы единым. Такой голос и является инструментальным. Иначе говоря, те навыки, которые вы выработали для средних звуков, надо перенести на низы и верхи. Надо добиваться, чтобы грудной регистр являлся основой для низов и для верхов. Это и будет, так называемый “триединый” голос, которым обладали самые выдающиеся певцы и певицы. В первую очередь, это сам Гарсиа-отец, родоначальник великой певческой династии, в которую входили его дочери Мария Малибран и Полина Виардо, а также его ученики и последователи: Рубини, Нурри, Марио де Кандида.

Напомню, что Шаляпин по вокальной школе был “правнуком” Гарсиа-сына и всегда, когда выпадала возможность, прислушивался к звуку виолончели. Он говорил, что у нее он учится петь. У смычковых инструментов, как известно, нет резких переходов между соседними звуками, как, например, у фортепиано, и поэтому природа звучания виолончели очень близка звучанию человеческого голоса. Научившись петь последовательность 1.”О, дай!”, 2.”Аллилуйя”, 3.”Господи помилуй!”, комбинируем последовательность фрагментов. Комбинаций не так уж много - не 54700, как у Гарсиа-сына в его “Полной школе пения. Таким образом, это упражнение включает в себя 6 последовательностей: первая - 1-2-3, вторая - 1-3-2, третья - 2-1-3, четвертая - 2-3-1, пятая - 3-1-2, шестая - 3-2-1. Этому упражнению уделим еще три месяца.

Не спешите. Выверяйте каждый звук. Несколько раз пропойте первый звук, и, если вы чувствуете, что он звучит хорошо, добавляйте следующий и так далее. Те, кто преодолеют это нетрудное препятствие, сумеют сделать свой голос инструментальным. Это и будет ваш певческий голос.

Мой личный опыт восстановления певческого голоса начинался с простейших песен Булата Окуджавы. В них слово и музыка слиты идеальным образом, и к тому же в его песнях нет вокальных трудностей, связанных с высокими звуками. Пел под гитару. Но уверен, что полезно петь без аккомпанемента - так, как это любил делать Шаляпин для своих ближайших друзей: тихонько, фальцетиком. В полный голос он пел только в концертах и спектаклях. Не устаю повторять: главное - смысл звука, интонация. Вот над чем надо работать, а не над голосом. Главное уметь выработать навык интонирования на простом материале.

В дальнейшем голос запросит более сложных задач. Это могут быть русские народные песни, романсы, арии. Всегда пойте на родном языке. На иностранном языке можно петь только то, что вы понимаете так же, как на родном языке. Артикуляционная система при пении аналогична речевому голосу: никакого напряжения. Только “второй рот” при пении открыт чуть шире. Управление певческим голосом (его механической составляющей) происходит, по сути, через регулирование степени раскрытия “второго рта”. Чем выше тон, тем шире открывается “второй рот”, увеличивая тем самым глубину звукоизвлечения. Вы должны постоянно ощущать себя в качестве поюшего раструба, который начинается в том месте, где диафрагма отделяет дыхательную систему от пищеварительной. Это место легко ощутить, если поджать живот. В этом главное искусство. При этом “первый рот” раскрывается не столь значительно (не более чем на ширину сложенных указательного и среднего пальцев).

“Аве Мария” Джулио Каччини - идеальное произведение для выработки выдающегося голоса. Это - завещание великого певца, композитора и вокального теоретика. Ранее мы уже приводили его мнение о том, что петь необходимо так, как говорить. Добавлю, что в пении на первое место он ставил слово, на второе - движение, на третье - жест, а голосу отводил лишь четвертое место. Это, по сути дела, система Шаляпина в одной фразе. Поэтому, если вы хотите добиться успеха в пении, вам необходимо большую часть времени посвятить первым трем компонентам. Именно они и увеличивают красоту голоса, его динамичность и обеспечивают его бесконечное разнообразие.
Сами же технические приемы владения голосом просты, как правда. Этими тремя секретами владели все выдающиеся ораторы и певцы. Уверен, что и вы будете владеть ими в скором времени. Возможно, что, овладев основными навыками настройки голоса, вы во время занятий будете испытывать ни с чем не сравнимое наслаждение от самого процесса звукоизвлечения. Об этом свидетельствует мой собственный опыт и высказывания многих учеников во время и после окончания занятий на речевой ступени.

Но то, что происходит на певческой ступени, не имеет никаких аналогов. Душа поет. Эти слова, наверно, лучше всего передают то гармоничное слияние тела и психики, которое

наступает во время пения, когда нет ни малейшего физического напряжения, а есть только звуковые вибрации всего вашего сушества. Первые заметные изменения в голосе наступают через неделю после начала занятий и потом происходят регулярно по мере продолжения занятий (у меня, например, голос улучшается каждую неделю-две вот уже в течение всех восьми лет с тех пор, как я сделал это открытие). Эти занятия увеличивают вашу устойчивость ко всем жизненным невзгодам и делают вас просто другим человеком. Это касается и вашего здоровья, и вашего мировосприятия.

Напоследок запомните, что сказал Ф.И.Шаляпин в связи с вышесказанным: ”.. Я пою всегда, даже когда говорю. И в ритме и в тональности. Это — секрет пения и закон..

2.4.3. Программа перевода речевого голоса в певческий  (от 1 года до З лет)tc "2.4.3. Программа перевода речевого голоса в певческий  (от 1 года до З лет)"
1-й этап - импровизация в детских сказках К. Чуковского или  или любых стихотворных форм (можно пропевать  прозу и бытовые фразы – дело вкуса). 

 2-й этап - пропевание “Господи, помилуй!”

 3-й этап - пропевание в различных комбинациях фраз “Господи, помилуй”, “О, дай!”, “Аллилуйя” (слова и фразы для пропевания по желанию, имея ввиду, что предпочтение надо отдавать словам, в которых больше гласных) 

4-й этап - пение песен Окуджавы и других бардов. 

5-й этап - пение популярных советских песен. 

6-й этап - пенис русских народных песен. 

7-й этап - пение романсов. 

8-й этап - пение арий из опер.

Заключение к певческой части самоучителя
Подведем итоги. Овладеть благозвучным речевым голосом вы сможете за три-четыре месяца. При наличии музыкального слуха еще девять месяцев вам понадобиться, чтобы, научившись одновременно говорить и петь, стать счастливым человеком. Двигаясь в этом направлении, вы через год-два станете своим пением радовать своих слушателей. А если пойдете по пути Шаляпина, то добьетесь таких же результатов, как и наш Великий Самоучка. Успехов вам! 
Практические советы и хитрости на разные случаи.tc "Практические советы и хитрости на разные случаи."
1.
В самом начале  любого недомогания включайте голос. Это может быть примарный тон, любые интонации, междометия, слова, тексты, пение. Делайте это столько времени, сколько сможете. Лучше всего петь. При лечении перелома я пел по 8-10 часов в сутки.

2.
В напряженной ситуации начинайте звучать. Если начнут приставать с расспросами, отвечайте на непонятном языке ( подумают иностранный  гражданин, гражданка) и отстанут. Советую скороговоркой произнести несколько раз на французском языке: «Jen ne comprеne pas» –«Жо нэ комра па» – я не понимаю.

3.
Примарный тон полезно применять при усталости, для быстрого восстановления сил, при переохлаждении. Особенно это пригодится спортсменам.

4.
 Нельзя в себе держать напряжение. Его надо разрядить с помощью голоса.  Интонации самые разные, крики, рыдания, плач, смех, пение надо применять в экстремальных ситуациях. Это и есть комплексная  вокалотерапия.

5.
Во время пробок на дорогах делайте упражнения, пойте. На границе с Финляндией водители неделями стоят в пробках. За это время можно стать выдающимся певцом. 

6.
В любых вынужденных паузах вместо потери нервной энергии, наоборот, с помощью голоса усильте нервную систему и здоровье. 

7.
Помните главный принцип самообучения: обучая – обучаюсь. Начните кого-нибудь обучать сразу же. Кроме пользы  эта методика ничего не принесет. Но у вас в этом случае прогресс будет более значимым. Человек, которого вы обучили, будет вам всю жизнь благодарен.

Мой личный опыт восстановления певческого голоса начинался с простейших песен Булата Окуджавы. В них слово и музыка слиты идеальным образом, и к тому же в его песнях нет вокальных трудностей, связанных с высокими звуками. Пел под гитару. Но уверен, что полезно петь без аккомпанемента - так, как это любил делать Шаляпин для своих ближайших друзей: тихонько, фальцетиком. В полный голос он пел только в концертах и спектаклях. Не устаю повторять: главное - смысл звука, интонация. Вот над чем надо работать, а не над голосом. Главное уметь выработать навык интонирования на простом материале.

В дальнейшем голос запросит более сложных задач. Это могут быть русские народные песни, романсы, арии. Всегда пойте на родном языке. На иностранном языке можно петь только то, что вы понимаете так же, как на родном языке. Артикуляционная система при пении аналогична речевому голосу: никакого напряжения. Только “второй рот” при пении открыт чуть шире. Управление певческим голосом (его механической составляющей) происходит, по сути, через регулирование степени раскрытия “второго рта”. Чем выше тон, тем шире открывается “второй рот”, увеличивая тем самым глубину звукоизвлечения. Вы должны постоянно ощущать себя в качестве поюшего раструба, который начинается в том месте, где диафрагма отделяет дыхательную систему от пищеварительной. Это место легко ощутить, если поджать живот. В этом главное искусство. При этом “первый рот” раскрывается не столь значительно (не более чем на ширину сложенных указательного и среднего пальцев).

“Аве Мария” Джулио Каччини - идеальное произведение для выработки выдающегося голоса. 

2.4.3. Программа перевода речевого голоса в певческий  (от 1 года до З лет)
1-й этап - импровизация в детских сказках К. Чуковского или  или любых стихотворных форм (можно пропевать  прозу и бытовые фразы – дело вкуса). 

 2-й этап - пропевание “Господи, помилуй!”

 3-й этап - пропевание в различных комбинациях фраз “Господи, помилуй”, “О, дай!”, “Аллилуйя” (слова и фразы для пропевания по желанию, имея ввиду, что предпочтение надо отдавать словам, в которых больше гласных) 

4-й этап - пение песен Окуджавы и других бардов. 

5-й этап - пение популярных советских песен. 

6-й этап - пенис русских народных песен. 

7-й этап - пение романсов. 

8-й этап - пение арий из опер.

Заключение к певческой части самоучителя
Подведем итоги. Овладеть благозвучным речевым голосом вы сможете за три-четыре месяца. При наличии музыкального слуха еще девять месяцев вам понадобиться, чтобы, научившись одновременно говорить и петь, стать счастливым человеком. Двигаясь в этом направлении, вы через год-два станете своим пением радовать своих слушателей. А если пойдете по пути Шаляпина, то добьетесь таких же результатов, как и наш Великий Самоучка. Успехов вам! 
Практические советы и хитрости на разные случаи.

tc "Практические советы и хитрости на разные случаи."
1.
В самом начале  любого недомогания включайте голос. Это может быть примарный тон, любые интонации, междометия, слова, тексты, пение. Делайте это столько времени, сколько сможете. Лучше всего петь. При лечении перелома я пел по 8-10 часов в сутки.

2.
В напряженной ситуации начинайте звучать. Если начнут приставать с расспросами, отвечайте на непонятном языке ( подумают иностранный  гражданин, гражданка) и отстанут. Советую скороговоркой произнести несколько раз на французском языке: «Jen ne comprеne pas» –«Жо нэ комра па» – я не понимаю.

3.
Примарный тон полезно применять при усталости, для быстрого восстановления сил, при переохлаждении. Особенно это пригодится спортсменам.

4.
 Нельзя в себе держать напряжение. Его надо разрядить с помощью голоса.  Интонации самые разные, крики, рыдания, плач, смех, пение надо применять в экстремальных ситуациях. Это и есть комплексная  вокалотерапия.

5.
Во время пробок на дорогах делайте упражнения, пойте. На границе с Финляндией водители неделями стоят в пробках. За это время можно стать выдающимся певцом. 

6.
В любых вынужденных паузах вместо потери нервной энергии, наоборот, с помощью голоса усильте нервную систему и здоровье. 

7.
Помните главный принцип самообучения: обучая – обучаюсь. Начните кого-нибудь обучать сразу же. Кроме пользы  эта методика ничего не принесет. Но у вас в этом случае прогресс будет более значимым. Человек, которого вы обучили, будет вам всю жизнь благодарен.

Ранее мы уже приводили его мнение о том, что петь необходимо так, как говорить. Добавлю, что в пении на первое место он ставил слово, на второе - движение, на третье - жест, а голосу отводил лишь четвертое место. Это, по сути дела, система Шаляпина в одной фразе. Поэтому, если вы хотите добиться успеха в пении, вам необходимо большую часть времени посвятить первым трем компонентам. Именно они и увеличивают красоту голоса, его динамичность и обеспечивают его бесконечное разнообразие.
Сами же технические приемы владения голосом просты, как правда. Этими тремя секретами владели все выдающиеся ораторы и певцы. Уверен, что и вы будете владеть ими в скором времени. Возможно, что, овладев основными навыками настройки голоса, вы во время занятий будете испытывать ни с чем не сравнимое наслаждение от самого процесса звукоизвлечения. Об этом свидетельствует мой собственный опыт и высказывания многих учеников во время, и после окончания занятий на речевой ступени.

Но то, что происходит на певческой ступени, не имеет никаких аналогов. Душа поет. Эти слова, наверно, лучше всего передают то гармоничное слияние тела и психики, которое наступает во время пения, когда нет ни малейшего физического напряжения, а есть только звуковые вибрации всего вашего существа. Первые заметные изменения в голосе наступают через неделю после начала занятий и потом происходят регулярно по мере продолжения занятий (у меня, например, голос улучшается каждую неделю-две вот уже в течение всех восьми лет с тех пор, как я сделал это открытие). Эти занятия увеличивают вашу устойчивость ко всем жизненным невзгодам и делают вас просто другим человеком. Это касается и вашего здоровья, и вашего мировосприятия.

Напоследок запомните, что сказал Ф.И.Шаляпин в связи с вышесказанным: ”.. Я пою всегда, даже когда говорю. И в ритме и в тональности. Это — секрет пения и закон...”

вибрационным процессом. При рождении каждый человек является обладателем уникального голоса. В дальнейшем, безграничные возможности своего голоса нами  используются в самой ничтожной степени. Одной из главных причин неэффективного использования голоса как важнейшего регуляторного органа, является механистическое  понимание природы голоса человека и вследствие этого не эффективные  методы развития голоса.                            
О нашей деятельности:http://www.goloslogos.com 

Стр.306
    Практика в сжатом виде
Главные «секреты»
1. Источником звука служит бронхиальная система, а не голосовые связки.
2. Необходимо «освободить» гортань (опустить кадык).
3. Хороший звук возможен только при «малом» дыхании.
4. Мысли управляют интонацией, интонация управ
ляет всем.

Основные положения рта

1. Рот закрыт. Кадык опущен, гортань открыта. Одна рука на груди, вторая рука (ладонь) на голове. При этом положе­нии происходит идеальное соединение грудного и головного резонаторов. Дыхание (придыхание) — во «второй нос

2.  Рот полузакрыт (зубы сомкнуты, губы разомкнуты и активны, голос звучит сквозь зубы). Кадык опущен, гортань открыта. Дыхание (придыхание) — во «второй нос». Внимание «пробегает» по всему телу. Задача — не допустить физического напряжения

3.  Рот открыт, нос закрыт пальцами.
4. Рот открыт (губы разомкнуты, зубы разомкнуты, но так, что мизинцу не пролезть), кадык опущен, гортань открыта. Дыхание (придыхание) — во «второй нос». Рука на груди. Во всех четырех положениях попытайтесь почувствовать разницу в вибрационных ощущениях в груди.

Четыре способа получения обратной связи
1. Рука на груди. Контролирует наличие вибрации в груди.

2. Рука около рта. Контролирует силу выдоха.

3. Рука на темени. Контролирует вибрации головного резонатора.

4.Рука зажимает нос. Контроль носовой утечки.

Краткий список всех упражнений 

Урок 1. Улучшение соединения между трахеей и горлом
1.  Статика. Постоянное «оттягивание» кадыка вниз. По минуте в четырех положениях.

2. Динамика. Попеременное опускание («зевок») и поднятие («сглатывание») кадыка. По минуте в четырех положениях.

Урок 2. Выработка примарного (природного) тона голоса
По 2 минуты издавать примарный тон в четырех положениях.

Урок 3. Интонирование (суть голоса) 1. Одиночный сигнал. Стон-просьба (звук, похожий на не-гго среднее между «а-а» и «о-о»).

2. Двойной сигнал. Интонация несогласия (двойной звуковой сигнал для передачи слов «не то, не то», похожий на «э- 

3. Двойной сигнал с положительным смыслом. Интонация согласия (двойной звуковой сигнал для передачи слов «да-да», похожий на «ага»).

4.  Тройной сигнал. Укачивание ребенка в колыбели (мысленно можно проговаривать: «Баю-бай»).

5. «Укачивание» на 7счетов. Последний, седьмой, сигнал приходится на повышение тона. Мысленно можно прогова­ривать: «Ба-ю, ба-ю, ба-ю — бай».

6.«Шаляпинская распевка».Четырьмя короткими сигналами выразить интонацию просьбы, после этого сделать короткое придыхание. Формула: вдох, а-а-а-а, вдох, а-а-а-а и т.д.

Урок 4. Междометия 
1.ЭЙ           2. ОЙ                    3 АЙ              4.А-У
Урок 5. Наиболее удобные для тренировки слова и фразы 
1. Анну!  2. Ханну!     3. Гханну! 4. Ганну! 
5. Анна! — Гамму!.    6. Ханна! — Гамму!

7. Гханна! — Гамму!   8. Ганна! — Гамму!
1.  «А» (широта голоса). Аллилуйя, Алла, Анна, ага, агу, агония, алое, аминь, аналой, аул, аум (11 слов).

2.  «У» (глубина голоса). Уголь, угу, умный, уния, юла, юнга, юный (7 слов).

3. «О», «Э», «И». Ольга, Оля, Элла, Эмма, Инга. Для ра­боты с гласными «И-Ы» произносим: Инга! — придыха­ние — иглы! (6 слов).

4.  «М». Мама, манна, монна, Муму, мулла, мыло, Мила,
5. «Н». Нана, Нона, нума, Нелли (произносится как Нэл-ли), Неля (произносится как Нэля) (5 слов).

6. «Л». Лама, лань, Лола, лунный (4 слова).

7.«Г». Гамаюн, гармония, галлон, галлы, гунны, гуманный, гуга, гули-гули (8 слов

Урок 7. Фразы для закрепления навыка

1. Вопрос. ГАГА ГОГУ ГЭГУГЫ? Ответ: ГАГА ГОГУ ГЭГУГЫ.

2. Вопрос: УГАНДА У ГАНГА? Ответ: УГАНДА У ГАНГА.
3. Вопрос: УЛЯ У ЮЛИИ? Ответ: УЛЯ У ЮЛИИ
Стр.310

Приложение 
Основной текст предисловия  к книге Л.В. Чхаидзе "Координация произвольных движений в условиях космического полета", М.1965.

Каждая наука перерастает стадию чистого эмпиризма и становится наукой в точном смысле слова в тот момент, когда она оказывается в состоянии четко применить к каждому явлению о своей области два определяющих вопроса: 1) как происходит явление и 2) почему оно происходит. Первый вопрос побуждает к поискам сперва качественных описаний, а затем и количественных характеристик явлений. Второй вопрос требует постановки всех суждений об этих явлениях на почву строгой причинности и ведет к формулированию законов протекания и зависимости этих явлений, тоже в начале - качественно описательных, а в дальнейшем - облеченных в строгие формы математических моделей установленной причинной зависимости.Достаточно проследить историю возникновения и развития любой науки в неживой природе, чтобы убедиться в справедливости сказанного. В одних науках эти моменты переключения на пути точного описания явлений ("как"), а затем выявления их причин и зависимостей ("почему") наступали раньше, в других-позже, но, по-видимому, к нашему времени нет уже ни одной науки о неживой природе, которая не владела бы уже в полной мере обоими кардинальными вопросами в своей методологии.Достаточно проследить историю возникновения и развития любой науки в неживой природе, чтобы убедиться в справедливости сказанного. В одних науках эти моменты переключения на пути точного описания явлений ("как"), а затем выявления их причин и зависимостей ("почему") наступали раньше, в других-позже, но, по-видимому, к нашему времени нет уже ни одной науки о неживой природе, которая не владела бы уже в полной мере обоими кардинальными вопросами в своей методологии.Биологические науки: физиология, патология, психология и генетика в лице своих самых сильных деятелей и методологов стремились подчинить явления наблюдаемых ими областей тем же двум кардинальным вопросам. По линии вопроса "как", при всей сложности и трудности точных количественных описаний жизненных явлений, неуклонно прогрессировали и техника наблюдения и совершенство измерительных приборов. По линии причинности, хотя тоже с преодолеванием трудностей на много больших, чем в науках о неживой природе, но все же непрерывно обогащался фонд утверждений, безусловно, выявлявших причинные связи явлений между собой и даже допускавших (правда, не часто) количественные, математические формулировки  количественных описаний жизненных явлений, неуклонно прогрессировали и техника наблюдения и совершенство измерительных приборов. По линии причинности, хотя тоже с преодолеванием трудностей на много больших, чем в науках о неживой природе, но все же непрерывно обогащался фонд утверждений, безусловно, выявлявших причинные связи явлений между собой и даже допускавших (правда, не часто) количественные, математические формулировки.Но чем далее, тем отчетливее стала проступать в науках биологического цикла одна поразительная черта. В физике, в химии, в астрономии, где только удавалось обнаружить и выразить причинный закон тех или иных явлений, этот закон оказывался безоговорочно определенным, и для данной стадии глубины познания - исчерпывающим и строгим. В биологии же, при каждой попытке формулировки закона явлений, либо никак не удавалось перевести такой закон в математически строгую форму, либо нельзя было не почувствовать, что в нем не хватает чего-то весьма существенного, может быть, даже решающего. 
Пробовали, и неоднократно, объяснять эту "скользкость" биологических формулировок огромной сложностью вопроса и изобилием привходящих переменных, но нельзя было не заметить, что дело глубже и принципиальнее. То, что по всем признакам казалось законом (в физиологии, психологии и т. д.), бывало, как правило, совершенно лишено предсказательной силы, и потому, рано или поздно, приводило с неизбежностью в теоретический тупик. Самый же грозный критерий годности концепции, претендующей на звание закона, ленинский критерий проверки через практику, в очень высоком проценте случаев приводил к выводу, что с законом здесь что-то не в полном порядке.

Многочисленные наблюдения и факты во всевозможных проблемах биологии указывали ученым, еще в прошлом столетии, на неоспоримую целесообразность механизмов и систем, присущих живым организмам. Эта целесообразность бросалась в глаза как резкое, может быть даже решающее, отличие живых систем от каких бы то ни было феноменов неживой природы. Сам собой неминуемо напрашивался вопрос: "для чего" существует и служит то или иное приспособление в организме, к какой цели оно направлено, какую задачу, четко доступную наблюдению, оно предназначено решать. Во все большей море стала откристаллизовываться мысль, а не потому ли биолога постигает неудача или неудовлетворенность при попытке решения того пли иного вопроса, что применительно к биологическим объектам, кроме вопросов "как" и "почему", исчерпывающе достаточных в физике или химии, необходимо добавить еще третий вопрос: "для чего"?Этот вывод не мог не пугать механистов-материалистов 19-го столетия. Допустимо ли считать, что цель действия, нечто такое, что должно осуществиться, стать реальностью, только в будущем времени, может являться причиной наступления этого действия? Причина - позднее, чем ее следствие! Только идеалистическому финализму (казалось) под стать и приемлемы такие антиматериалистические построения.

В некоторых случаях, путем поистине гениального хода мысли, удавалось полностью обосновать и объяснить целесообразность жизненных проявлений, не выходя за пределы вопросов "как" и "почему". Это сумел, например, сделать Дарвин, с помощью созданных им концепций борьбы за жизнь и переживания наиболее приспособленных (survival of the fittest) . Действительно, здесь, не переступая границ старого закона причинности, было возможно показать, как чисто случайные явления наследственно передаваемых мутаций могут быть отсеяны и превращены в целесообразные усовершенствования организмов и в определяющие факторы эволюции. Но нельзя не заметить того, что, во-первых, среди необозримого круга проблем биологии, построения, подобные дарвинизму, являются скорее нечастым исключением, нежели общим правилом; а, во-вторых, и в самой системе дарвинизма стали, чем дальше, тем в большем количестве, проступать "белые пятна" недорешенных вопросов, неясностей и прямых необъяснимостей.Между тем наличие не только статичной целесообразности, но и проявлений динамичной, активной целеустремленности во всех областях, относящихся к ведению биологии, стало делаться уже совершенно неоспоримым. Первые же истоки кибернетического изучения вопросов управления, регулирования и связи сразу отметили глубокий параллелизм между искусственными системами саморегуляции и устройствами, наблюдаемыми на живых объектах. 
Но ведь искусственные устройства этого рода создаются человеком с определенной целью, как бы обогащая собой возможности самого человеческого организма, становясь надстроенными над ним более мощными и эффективными органами человека; путь к  достижению цели каждым из таких устройств осуществлен и закодирован в виде заложенной в него программы функционирования.Теснейшая и формально-конструктивная и целевая аналогия между этими преднамеренно 
  прямо устремляет нашу мысль к тому, чтобы признать и за органами и системами последних несомненную и решающе важную целенаправленность, а тем самым - полную правомерность по отношению к ним вопроса "для чего".Но параллели, обнаруженные и исследованные кибернетикой, позволили перешагнуть через ту самую методологическую трудность, которая казалась материалистам непреодолимой механистически мыслившим прошлого века. Цель, находящаяся в предстоящем, не может, сама по себе, являться причиной явлений и действий, происходящих сейчас. Это неоспоримо для нас в той же мере, как было и для наших предшественников сто лет тому назад. Но нам теперь известно, и было многократно проверено на искусственных системах саморегуляции, что такая, еще только предстоящая, намеченная па будущее задача или цель может быть закодирована и заключена в "память" устройства в виде модели ее, реально существующей в настоящем времени. И эта кодированная "модель потребного будущего" (как я назвал ее в одной из предшествующих работ), и программа действия, направленного па разрешение данной задачи, на достижение цели возникают раньше, чем то действие, которое они совместно обусловливают. ущерба, и идея целесообразности и целеустремленности организмов, решающим образом отличающих последние от феноменов неживой природы, может прочно покоиться па фундаменте диалектического материализма. Это то, чего не знали и не могли еще знать наши предшественники - биологи .Однако важнейшая черта всех живых систем, функционирующих на базе трех описанных выше вопросов (т. е. также вопроса "для чего"), стала выясняться позже других, несмотря на то, что именно она, возможно, является самой главной и определяющей. Этой черте следует присвоить название активности (физиологической и биологической) .Чем в наибольшей степени характеризуется целеустремленность? Организм все время находится во взаимодействии с окружающей его средой, внешней и внутренней. Если его движение (в обобщенном смысле) имеет одинаковое направление с движением среды, оно осуществляется гладко и бесконфликтно.Но если программное движение к определившейся цели требует преодолевание среды, организм щедро отпускает негэнтропическую энергию на такое преодолевание, пока он или восторжествует над средой, или погибнет. Среда, как это термодинамически присуще всем неживым совокупностям, движется всегда в направлении возрастания энтропии; организм в своем онтогенетическом развитии и формировании, и в своей активности по ходу жизни движется, как правило, антиэнтропически, достигая повсюду крутого снижения энтропии в самом себе и в преодолеваемом окружении. Разумеется, такой результат достигается благодаря тому, что организм как открытая система покупает этот негэнтропический эффект ценой метаболического повышения энтропии окисляемых и разрушаемых им продуктов обмена веществ, которые он выводит наружу.еперь можно считать полностью понятным, почему биологов, ограничивавших себя только вопросами "как" и "почему", каждый раз постигала неудача. Здесь можно было бы привести очень много выразительных примеров;  я ограничусь одним, как наиболее близким к теменастоящего предисловия и всей монографии д-ра Л. В. Чхаидзе. Это пример рефлекторной теории.  Теория рефлекса (по схеме дуги) считала возможным рассматривать этот механизм как основной кирпич, из монтажа которого с другими подобными следует надеяться построить полную теорию поведения. Эта уверенность в особенности укрепилась после Павловского открытия феномена условных замыканий, т. е. весьма гибких переключений рефлекторных дуг безусловных рефлексов. Рефлекс по схеме дуги,- это ведь в самой строгой форме модель закона причинности: раздражение и его путь по афферентной полудуге - причина, реакция...
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Внутренняя задняя обложка
Отзывы учениковtc "Отзывы учеников"
  Новикова О.Н. певица: …Большое спасибо, за такой труд, за такую помощь мне. Для меня это очень ценно. Я бы хотела, чтобы эти знания многим людям помогли.  Столько люди бьются над своим голосом, столько мучений, но всё  равно остаются где-то во тьме. Большое спасибо за это добро, за этот свет. С любовью и уважением. Ольга Н. 25.07.96. 

Алексей Халбазаров, аспирант СПб университета Экономики и Финансов: …голос стал глубже, чище, громче, красивее… Я совершенно не устаю когда говорю. Более того, хочется говорить и говорить, получаешь от этого величайшее наслаждение. Мне стало легче общаться с людьми, чувствую, что я стал более раскован в общении, люди потянулись ко мне. Мне нравится говорить!!! 

Я бесконечно благодарен Багрунову Владимиру Павловичу за то гениальное открытие, которое он сделал. 24.08.96.

Звездная Е. В., врач-акушер: … голос раскрылся (раскрывается и тянет за собою в глубину ощущений самой жизни). Вибрации оживляют и выстраивают организмо-мысли-чувства в единую систему Души.

Состояние живого покоя, мыслительные реакции изменились. 4.06.01.

Ергина ГЛ., логопед:  …в моем голосе произошли значительные изменения в лучшую сторону. Благодаря занятиям я стала более раскованна, голос стал гибче, исчезла торопливость в речи.

Занятия    великолепны!    Интересны!    Нетрадиционны! Познавательны! Спасибо Владимиру Павловичу Багрунову! 02.02.01.

Потапов Д.Ю., 22 года, руководитель частной танцевальной школы “Royal Dance” и  модельго агентства Royal Models г. С-Петербург):  …Голос стал глубже и мягче…Я сам поражался, насколько сильно люди реагируют на интонации в голосе…Одно время мне даже показалось, что мне как будто увеличили емкость мозга или, может, запустили какие-то простаивающие старые отделы. У меня появилась просто навязчивое желание узнавать все новое. 03.06.02.

Виктория Бодня:…Считаю, что место В.Багрунова - в профессорском кресле вокального факультета консерватории.  17.02.03 Киев
Внешняя задняя обложка
Багратион Петр Иванович (1765-1812), генерал

 от инфантерии. Прославленный полководец, герой Отечественной Войны 1812 года, умер от раны спустя две недели после Бородинского сражения.
Багрунов Владимир Павлович (р. 1945), кандидат

 психологических  наук,  руководитель

международного психоакустического шаляпинского 

центра “Багратид “.

В 1994 году вдохнул новую жизнь в открытие  русского ученого Ильи Грузинова, установившего на Бородино факт звучания бронхиальной системы у только что погибших русских воинов.
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